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Date: Aug 16 2023 Practice No: 1 Time: 8:45 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Bob Wren

Skills - Rondo Bumper 5v2/6v2 5 mins

1. Variante: 5v2 Skills - Rondo Bumper 5v2/6v2:
1. Variante:
o O auBerhalb des Kreises wollen maglichst viele Psse spielen.

: ] . O verteidigen in der Mitte.
B"' o ¢ Wird ein Pass abgefangen, wechseln der Passgeber von O und

derjenigevon O, der die Scheibe abgefangen hat.
e Bei10Passen: 10 Liegestiitze durch die beiden verteidigenden
'Lo\ g, Spieler.
! 2. Variante:
e Wie 1. Variante, aber mit Bumper in der Mitte.

) ¢ Jeder Pass gibt wie davor einen Punkt, jeder Pass zum Bumper
Variante: Gv2 / zwei. Bei 10 Punkten: 10 Liegestiitze durch die beiden

i P

verteidigenden Spieler.

Key Points
Kommunikation, gute Passqualitat, Fakes/Deceptions, Schlagerarbeit

Genny NZ Skating Skills 1vO 15 mins

Genny NZ Skating Skills 1vO:
e 0O 1/0 1startetohne Scheibe und fiihrt verschiedene Skating

Skills nach Vorgabe in der neutralen Zone aus (1. Variante:

) % Ubersetzen im Bogen - 2 Runden, 2. Variante:
70 | 4F vorwarts/rickwérts+Escape Move von roter zu blauer Linie).
06) Scheibe so oft wie méglich passen.

o 02/0 2l3uft mitScheibe los => Kick-Out-Pass. Er startet
danach direkt mitder Ubung.

e 0O 1/0 1suchtden Abschluss. Nach Abschluss auf der
anderen Seite anstellen.

2. Variante

Jeweils 2x pro Seite.

Key Points

Kommunikation, saubere Ausfiihrung, harte Passe, schneller
Zoneneintritt mit sauberem Abschluss, Schlagerarbeit beim
Backcheck, durch die Hande laufen

SAG - DEB Sideline Game 2v2+2 10 mins

o o SAG -DEB Sideline Game 2v2+2:
Vil L\ o Vier Spieler pro Team sind bei jedem Wechsel aktiv: zwei Spieler
. . | o= \": in der Mitte, zwei Spieler an der Seite.
P T \1 _ ¢ Allevier Spieler kénnen ein Tor erzielen.
f :'| BE [_' e Nach einem Pass zur Seite muss die Scheibe Richtung Tor
‘\\__ ,/ ;\ gespieltwerden.
« 9 9y |"r o .
N, W o Key Points
T-” Offensiv: Zug zum Tor, Tip-In, Rebound gewinnen
o] © gao Defensiv: Stick on Puck, Rebound verhindern




Zone Entry 3v2+1

Top-oder-Flop-PenaltyschieRen

7 mins

0000

ZoneEntry 3v2+1.:
o Stiirmer (@) starten mit Zoneneintritt 3v2 auf das Tor. Kick-

Out-Passin der neutralen Zone und Positionen einnehmen.

o Auf Pfiff kommtder hochste Stiirmer zum Backcheck. Istder
Backchecker auf H6he der blauen Linie, starten drei neue
Stirmer (@) auf das andere Tor usw.

Key Points

guter flacher Kick-Out-Pass; saubere Positionen beim Zoneneintritt;
Kommunikation (Wer ist Backchecker?);

SAG: Boston Breakout 2v2:

e O1und O2spielen2v2gegen O 1und O 2.

¢ BeiRlckpasszur eigenen Gruppe wird mit einem D-to-D-Pass
("Over") aufgebautund danach gehen O 3und O 4 mitins
Spielfeld => 4v2.

 BeiWechsel des Scheibenbesitzes gehen QO 3und O 4 wieder
zurlickin die Gruppe.

¢ Gewechseltwird auf Pfiff. Aus beiden Gruppen gehen die
beiden Spieler hinter dem Tor rein.

Key Points

smarte Rickpasse (kein Zwang!), Schlager auf dem Eis, gut anbieten,
Bahnen besetzen

Top oder Flop-Penaltyschieen:

Ein Spieler ( Q) schielteinen Penalty. Der Rest der Mannschaft teilt
sich auf einer Seite auf, wenn er denkt, dass der Spieler trifft (O ), der
andere Teil auf der anderen Seite (O).

Wer falsch liegt, lauft bis zur Hohe des Mittelbullypunkts, zurtick zur
Bandeund komplettdurch zur anderen Seite.
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Date: Aug 17 2023 Practice No: 2 Time: 8:45 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Bob Wren

Skills - Rondo Bumper 5v2/6v2 7 mins

1. Variante: 5v2 Skills - Rondo Bumper 5v2/6v2:
1. Variante:
0 o O auBerhalb des Kreises wollen maglichst viele Psse spielen.
: ] - O verteidigen in der Mitte.
B/’: e ¢ Wird ein Pass abgefangen, wechseln der Passgeber von O und
) / derjenigevon O, der die Scheibe abgefangen hat.
'-.\ e Bei10Passen: 10 Liegestiitze durch die beiden verteidigenden
'"'"LQ_\\ L 9 Spieler.
*6 . 1 2. Variante:
e Wie 1. Variante, aber mit Bumper in der Mitte.
9 ) ¢ Jeder Pass gibt wie davor einen Punkt, jeder Pass zum Bumper
2. Variante: 6v2 ,/"-' zwei. Bei 10 Punkten: 10 Liegestiitze durch die beiden

verteidigenden Spieler.

Key Points
Kommunikation, gute Passqualitat, Fakes/Deceptions, Schlagerarbeit

Skills - Baumi Anwinkeln 1v1 10 mins

Skills - Baumi Anwinkeln 1v1:
e @ und O starten gleichzeitig. @ vorwirtsum den Balken, @

vor-/rickwarts.
- o @ versucht, ein Tor zu erzielen, wihrend @ erstanwinkelt
und dann 1v1 verteidigt.

Key Points

Schlagerarbeit, Innenseite verteidigen, Schlager zum Puck, Kérper
gegen Korper ("Hand zur Hiifte, Hifte zur Hand")




Genny 2vO/Anwinkeln 1v1 10 mins

1. Tell Genny 2v0/Anwinkeln 1v1:
Vi L \\ o O 1/0 1startetohne Scheibe und fiihrt verschiedene Skating

. o= \': Skills nach Vorgabe in der neutralen Zone aus (1. Variante:
7§\ Ubersetzen im Bogen - 2 Runden, 2. Variante:
00 ‘| _j r 0@3 vorwarts/rickwarts+Escape Move von roter zu blauer Linie).

gl . ’B‘ﬂl\ Scheibe so oft wie moglich passen.
° (gl % ‘;\J »  O2/02l4uft mitScheibe los => Kick-Out-Pass, 2v0-
,,:: i / Zoneneintritt aufs Tor.
il it o 0O2/02bremstvor dem Tor und holt sich eine neue Scheibe

ausder Ecke. Ziel: Bis (iber die blaue Linie zu kommen.

e 0 1/0 1winkeltzur Bande hin an und gehtdanach in die
Gruppe zuriick. QO 2/0O 2 startet die Ubung von vorneals O 1/
O1

Jeweils 2x pro Seite.

Key Points

Kommunikation, saubere Ausfiihrung, harte Passe, schneller
Zoneneintritt mit sauberem Abschluss, Schlagerarbeit beim
Anwinkeln, durch die Hande laufen, leicht versetzt und im grofRen
Bogen

SAG - Baumi Aufbau 4v3 10 mins

SAG - Baumi Aufbau 4v3:
. spielt Scheibe zu einem Q. Wihrenddessen darf/diirfen

ein/zwei Spieler von O zum Forecheck tiber die Mittellinie.

. e O darferstmitder Scheibe tiber die Mittellinie, wenn jeder die
Scheibe einmal beriihrt hat=> 4v3.

o O versuchen, die Scheibe zu © zu passen. Dann mussen alle
Spieler von O wieder zuriick und alle die Scheibe beriihren.

¢ Gewechseltwird auf Piff.

Key Points
Offensiv: Kommunikation, gute Passe, freilaufen und anbieten
Defensiv: Anwinkeln (Hand zu Hufte, Hifte zu Hand), Kommunikation

ZoneEntry 3v2+1.:
o Stiirmer (@) starten mit Zoneneintritt 3v2 auf das Tor. Kick-

Out-Passin der neutralen Zone und Positionen einnehmen.

° o Auf Pfiff kommtder hdchste Stlirmer zum Backcheck. Istder
Backchecker auf H6he der blauen Linie, starten drei neue
. Stirmer (@) auf das andere Tor usw.

Key Points

guter flacher Kick-Out-Pass; saubere Positionen beim Zoneneintritt;
Kommunikation (Wer ist Backchecker?);




SAG - High Man 3v3 10 mins

SAG - High Man 3v3:

e 3v3, beidem immer ein Sturmer hoch an der Mittellinie bleiben
muss. Positionswechsel sind erlaubt.

 BeiSeitenwechsel werden @ zu @ und umgekehrt.

Key Points

Offensiv: Offensive Positionswechsel, F3 zur Entlastung nutzen,
Uberzahlsituationen schaffen

Defensiv: Mann gegen Mann, Stick on Puck
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Date: Aug 18 2023 Practice No: 3 Time: 8:45 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Bob Wren

Skills - Rondo Bumper 5v2/6v2 5 mins

1. Variante: 5v2 Skills - Rondo Bumper 5v2/6v2:

1. Variante:

0 + O auRerhalb des Kreises wollen méglichst viele Passe spielen.
e | . O verteidigen in der Mitte.

B i ¢ Wird ein Pass abgefangen, wechseln der Passgeber von O und

derjenigevon O, der die Scheibe abgefangen hat.
e Bei10Passen: 10 Liegestiitze durch die beiden verteidigenden
'Lo\ L3 Spieler.
! 1 2. Variante:
e Wie 1. Variante, aber mit Bumper in der Mitte.

) ¢ Jeder Pass gibt wie davor einen Punkt, jeder Pass zum Bumper
Variante: Gv2 / zwei. Bei 10 Punkten: 10 Liegestiitze durch die beiden

i P

verteidigenden Spieler.

Key Points
Kommunikation, gute Passqualitat, Fakes/Deceptions, Schlagerarbeit

SAG - Backcheck 2v2 10 mins

SAG - Backcheck 2v2:
o Das Spiel startet mit einem 2v2 mit festen Positionen (@ /@ ) in
5.

einer Halfte.
e Wenndie @ die Scheibe bekommen, passen siezu ihren @ in

der Wechselzone und gehen dann raus => 2v0 mit Backcheck.
& i o @ werdenzu © (Backcheck). Stiirmer von schwarz (@)
\ warten dann in der Wechselzone auf die Scheibe.

Key Points
5' Offensiv: schneller Abschluss, Backcheck nicht rankommen lassen,

Innenseite halten, 2-vs.1-Situationen offensiv schaffen

Defensiv: Tracking zum eigenen Tor, flinf harte Schritte zu Beginn des
Backchecks, Innenseite und Positionen finden, Mann gegen Mann,
Kommunikation




Nashville Regroup 1v0/2v0 10 mins

Nashville Regroup 1v0/2v0:
1v0:
¢ Die Ubungstartet, sobald () eine Scheibe in den freien Raum

spielt.

o @ holtdieScheibe und passtsie direktzu @ => 1v0. @ geht
direkt mitin die Offensive Zone

2v0:

¢ Die Ubungstartet wie 1v0, diesmal geht aber ein zweiter
Stiirmer (@) als Center mit=> Passzu @.

o @ ziehtin die Mitte, Kick-Out-Pass zu @ und dann
Zoneneintritt 2v0 mit allen Optionen.

Key Points

Schulterblick, Zoneneintritt mitentsprechenden Laufwegen, guter
erster Pass Tape to Tape,

Nashville Regroup 2v1+1 5 mins

Nashville Regroup 2v1+1:
¢ DieUbungstartet, sobald () eine Scheibe in den freien Raum

spielt.

o O holtdieScheibeund passtsiezu @ oder @ =>2v1+1. @
macht Druck auf die Scheibe und gehtdann in den Backcheck.
© gehtdirekt mitin die Offensive Zone.

Key Points
Schulterblick, Zoneneintritt mit entsprechenden Laufwegen, guter

erster Pass Tape to Tape, gutes 2v1 vom Verteidiger, Backcheck mit
Druck auf Scheibe

10 mins

SAG -Hinote Tipping Game 2v2:

o Das Spiel startet auf Pfiff: Zwei Q /O kommen ausder Gruppe
vor das gegnerische Tor => Abschlussvon O 1/0 1=>2v2 O
gegen O, die aus der Ecke kommen.

o Abschlissesind nurvon O 1/0 1 erlaubt, Tore zihlen nur
durch Abfalschen oder nach dem ersten Rebound.

Key Points

Offensiv: Net Front, Schlager freikriegen, flir Rebound/Abfalschen
schieBen, 2v1 schaffen

Defensiv: Box Out, Mann vs. Mann




Baumi Rush 3v2+1 10 mins

Baumi Rush 3v2+1:
o @ passtdie Scheibezu @, der sich Richtung Tor bewegt und

die Scheibe dort stopptund ablegt. Nach dem Ablegen wird @
zu Backchecker und @ holtdie Scheibe ab.

o @ und @ bieten sich als AuBenstirmer an der Bande an und
gehen dann auf ihrer Bahn mit => Kick-Out-Pass, 3v2+1.

Key Points

Offensiv: Kick-Out-Pass (Verteidiger zusammenziehen), F1 Timing, F2
hartzum Tor, F3 Dot Lane

Defensiv: Verteidiger holen Eis zuriick, Backchecker je nach Abstand
Druck auf Scheibenflihrenden oder dritten Mann, ab blauer Linie
Druckauf F3, "Scheibenwischerprinzip"

Molle DZ Teaching 5v5 10 mins

MolleDZ5 vs. 5:

Fiinf offensive Spieler ( Q) stationar in der Zone.

Zwei defensive Verteidiger (@) starten im Slot, drei defensive Stiirmer

(@) beginnen auf Pfiff die Ubung, indem sie um die Hiitchen laufen.
bringt die Scheibe ins Drittel zu einem offensiven Spieler (O).

Danach fiir alle defensiven Spieler: Position in DZ Coverage finden,

stoppen.

Zweiter Pfiff: 5vs.5 live.

Dritter Pfiff: @ laufen wieder um Hiitchen, © bringt neue Scheibeins

Drittel, danach direkt 5 vs. 5 live.

Vierter Pfiff: Wechsel. Offensiv wird defensiv. Neue Stiirmer kommen

ins Drittel.

Key Points

Defensiv: Position finden, Layers of Defense, Triggerpunkte fir
Overload => Second Quick, Schlager in einer Hand, Schulterblick,
Starten/Stoppen

Offensiv: Sweet Spot/Llicken in der DZ Coverage finden, Seite und
Positionen wechseln, Abschluss finden
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Date: Aug 19 2023 Practice No: 4 Time: 8:00 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Bob Wren

Skills - Rondo Bumper 5v2/6v2 5 mins

1. Variante: 5v2 Skills - Rondo Bumper 5v2/6v2:
1. Variante:
; \0 o O auBerhalb des Kreises wollen maglichst viele Psse spielen.
3 ) - O verteidigen in der Mitte.
B/’: e ¢ Wird ein Pass abgefangen, wechseln der Passgeber von O und
/ derjenigevon O, der die Scheibe abgefangen hat.
'-.\ e Bei10Passen: 10 Liegestiitze durch die beiden verteidigenden
'"'"LQ_\\ L 9 Spieler.
*6 . 1 2. Variante:
e Wie 1. Variante, aber mit Bumper in der Mitte.
9 ) ¢ Jeder Pass gibt wie davor einen Punkt, jeder Pass zum Bumper
2. Variante: 6v2 ,/"-' zwei. Bei 10 Punkten: 10 Liegestiitze durch die beiden

verteidigenden Spieler.

Key Points
Kommunikation, gute Passqualitat, Fakes/Deceptions, Schlagerarbeit

Wohlfiihliibung 1vO 10 mins

Wohlfiihltibung 1vO:
e O 1startetzu Beginn der Ubung auf beiden Seiten mitdem

Puckund schlieBt ab.
o O 2kommtals AuBenstiirmer tief und bekommtvon O 1 einen

Pass.

o O 3schwingthinter der Scheibe als Center durch die Mitte und
bekommt einen Passvon O 2.

¢ O 3nimmtGeschwindigkeit auf, schlieRt ab, bremst vor dem
Tor und wird dann zu O 1 => Aufbaupass und Neustart der

Ubung.

Key Points

Timing: kurze Passe, gute Abschlisse, Aufbaupass unter der Dot Lane,
Center kommtlangsam und hinter der Scheibe (erste Schritte in die
Mitte)

Suomi Breakout 2v1 10 mins

1. Telll Aufoau mit FC. Ioj’ Suomi Breakout 2v1:
o o o Forechecker @ spieltdie Scheibe tief und macht dann direkt
—" L] L] Gr‘ Druckauf o.
#m o @ spieltdie Scheibe auf auRen oder in die Mitte => 2v1 auf die
m qh B .ande‘re Seite.geger.l Q
N LB Beide Seiten gleichzeitig.
1 —— _’—'—"'_'_F‘_'_ '_‘—,” : .
e 0”’7— . el s .W _,\N\“‘Q‘\ﬁ‘w Key POI nts
bea_io -/ e et Schulterblick, Kommunikation, schnell aus der Zoneraus, @ haltdie
Bbachiuse | @eeo / Mitte und nimmt den Passweg weg, Net Drive




SAG - Regroup 3v3 10 mins

SAG -Regroup 3v3:
e O spieltgegen O 3v3inder neutralen Zone.

e Gehtdie Scheibe am Tor vorbei, ins Tor oder machtder Torwart
die Scheibe fest, gibt es eine neue Scheibe vom Joker hinter dem

[P Tor.
° ¢ Diejeweilige Mannschaftlduft dafiir hinter das Tor, bietet sich
o . an und bekommtdie Scheibe vom Joker ohne Druck durch den

Gegner.
o Gewechselt wird selbststdndig mit Scheibenbesitz. Die Scheibe

kann hierfiir auch zum Joker gespielt werden.

Key Points

Mann gegen Mann, Situation lesen und schnell reagieren, saubere
Bogen, Kommunikation (Wer ist zum Beispiel F1?)

Baumi Rush 3v2+1 10 mins

Baumi Rush 3v2+1:

e @ passtdieScheibezu @, der sich Richtung Tor bewegt und
die Scheibe dort stoppt und ablegt. Nach dem Ablegen wird @
zu Backchecker und @ holt die Scheibe ab.

o @ und @ bieten sich als AuBenstiirmer an der Bande an und
gehen dann auf ihrer Bahn mit => Kick-Out-Pass, 3v2+1.

Key Points

Offensiv: Kick-Out-Pass (Verteidiger zusammenziehen), F1 Timing, F2
hartzum Tor, F3 Dot Lane

Defensiv: Verteidiger holen Eis zurlick, Backchecker je nach Abstand
Druck auf Scheibenfiihrenden oder dritten Mann, ab blauer Linie
Druckauf F3, "Scheibenwischerprinzip"

Molle DZ Teaching 5v5 10 mins

MolleDZ5 vs. 5:

Fiinf offensive Spieler (O ) stationar in der Zone.

Zwei defensive Verteidiger ( © ) starten im Slot, drei defensive Stiirmer

(@) beginnen auf Pfiff die Ubung, indem sie um die Hiitchen laufen.
bringt die Scheibe ins Drittel zu einem offensiven Spieler (O).

Danach fiir alle defensiven Spieler: Position in DZ Coverage finden,

stoppen.

Zweiter Pfiff: 5vs.5 live.

Dritter Pfiff: @ laufen wieder um Hiitchen, bringt neue Scheibeins

Drittel, danach direkt 5 vs. 5 live.

Vierter Pfiff: Wechsel. Offensiv wird defensiv. Neue Stiirmer kommen

ins Drittel.

Key Points

Defensiv: Position finden, Layers of Defense, Triggerpunkte flir
Overload => Second Quick, Schlager in einer Hand, Schulterblick,
Starten/Stoppen

Offensiv: Sweet Spot/Liicken in der DZ Coverage finden, Seiteund
Positionen wechseln, Abschluss finden



230821_U20

Date: Aug 21 2023 Practice No: 5 Time: 7:30 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Bob Wren

Skills - Ward Rondo 5v2 10 mins

Skills - Ward Rondo 5v2:

O e Rondo 5v2 auf der einen Seite mit Bumper in der Mitte.

o Bekommt O dieScheibe, versuchen sie, die Scheibe auf die

. andere Seite zu passen.

¢ Bei Seitenwechsel kommen zwei Spieler von O mitauf die
andere Seite und verteidigen => Rondo 5v2.

Six Options Passing Drill 1vO:
o AufPfiff starten die jeweils ersten Spieler der Gruppeund

passen die Scheibe so oft wie mdglich zu einer der Gruppen
oder zu einem

o Beim zweiten Pfiff startet die Ubung neuund O /O laufen
jeweils zu dem Tor hinter ihrer Gruppe => Abschluss 1vO
(Timing).

Key Points

Kommunikation, Geschwindigkeit, immer zur Scheibe hin anbieten,
auf Abschluss achten

GennyNZ 1v1:
o @ aufallen vier Seiten startet mit Scheibe im Bogen und passt

so oft wie méglich mit @ .
e Nach zwei Runden 1v1 aufs Tor.
e @ wirdzu ©.

Jeweils 2x pro Seite und Position.

Key Points
Offensiv: Mitte attackieren, Geschwindigkeit Giber die AuRenbahn,
durch die Hande laufen, guter Abschluss

Defensiv: eine Hand am Schlager, zur Bande anlegen, Mitte
beschiitzen, auf Oberkdrper schauen, Gap Control
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Date: Aug 28 2023 Practice No: 9 Time: 6:30 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Bob Wren

Skills - Ward Rondo 5v2 5 mins

Skills - Ward Rondo 5v2:

O e Rondo 5v2 auf der einen Seite mit Bumper in der Mitte.

o Bekommt O dieScheibe, versuchen sie, die Scheibe auf die

. andere Seite zu passen.

¢ Bei Seitenwechsel kommen zwei Spieler von O mitauf die
andere Seite und verteidigen => Rondo 5v2.

Abstreiter 1v0/2vO0:

1. Variante (1v0): Die Ubung startet mit zwei Gruppen jeweils diagonal
(O/0). Der erste Spieler aus der Gruppe ( Q) startet mit Scheibe
Richtung gegeniiberliegende Gruppe (O), Pass/Ruckpass, danach zur
nichsten Gruppe () Pass/Riickpass, Pass zur nichsten Gruppe (O
), Bogen (vorwirts/riickwirts) in der neutralen Zone, wiahrend O sich
guten Passwinkel suchtund passt => Abschluss 1 vs. 0 auf das Tor.
Danach hinter Gruppe auf der anderen Seite (O /O) anstellen.

2. Variante (2v0): O Il3uft mit, gibt Kick-Out-Pass => Abschluss 2 vs. 0
mit Zoneneintritt (Q) tiber AuRenbahn und O mitZugzum Tor.

1. Variante: Jeweils 2x pro Seite. 2. Variante: Bis zum Pfiff.

P00 | e

Key Points

Harte, saubere P3sse, unter dem Puck anbieten, horizontalen Pass
ermoglichen, Pivot vor dem letzten Pass auf den Stlirmer, letzter
Passgeber muss gute Passbahn finden, vor allem beim 2 vs. O: Timing

Genny NZ 1v1 10 mins

GennyNZ 1v1:
o @ aufallen vier Seiten startet mit Scheibe im Bogen und passt

so oftwie moglich mit @.
¢ Nach zwei Runden 1v1 aufs Tor.
e @ wirdzu ©.

Jeweils 2x pro Seite und Position.

Key Points
Offensiv: Mitte attackieren, Geschwindigkeit Giber die AuRenbahn,
durch dieHande laufen, guter Abschluss

Defensiv: eine Hand am Schlager, zur Bande anlegen, Mitte
beschlitzen, auf Oberkdrper schauen, Gap Control




SAG - Florida Tag Up 2v2

Gap Up 2v2 10 mins

\~
3 ..................................
3 L ,_‘\\v
0 e
‘\O .,»""j
Q =rr

SAG - DEB 3v3 Breakout+Joker 10 mins

fle |\/J\\ I
Mo

SAG -FloridaTagUp 2v2:
e Eswird 2v2 auf ein Tor gespielt. Gewechselt wird auf Pfiff.

¢ Vor dem Angriff muss erstein Spieler mit Scheibe tGiber die
Torlinie kommen.

Key Points

2v1-Situationen schaffen, Bewegung ohne Scheibe, defensiv 1v1
suchen/Mann halten, Abschlisse

Gap Up 2v2:

o @ 1startet mitScheibe, kreuzt mit @ 2 in der Mitte und legtdie
Scheibe zuihm ab. @ 1blocktdie @ kurz.

e O spielen 2v2 auf das Tor bis zum Pfiff.

o AufPfiffstarten @ 3und @ 4 auf die andere Seite, kreuzen,
legen die Scheibe ab und laufen ein 2v2 gegen dieselben © .

o AufPAfiff: Sprint zur blauen Linie. Wechsel.

Key Points

P: 1-Minute-Strafe von @ 1 gegen die ©, Eindrehen beim
Ubergeben, danach mit Geschwindigkeit raus, Uberzahlsituation
schaffen

O :Inder eigenen Bahn bleiben beim Kreuzen, gute Gap Control, Stick
on Puck, Anlegen

SAG - DEB 3v3 Breakout+Joker:
¢ Eswird 3v3auf zwei Tore gespielt.

e 0O4/0 4stehtneben dem eigenen Tor und kann fiir den
Aufbau genutzt werden.

o O5/0 5isthinter der gegnerischen Torlinie und kann als
Passoption offensiv genutzt werden.

Key Points
Mann gegen Mann, Fokus Mann und Scheibe
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Date: Aug 28 2023 Practice No: 9 Time: 6:30 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Bob Wren

Skills - Ward Rondo 5v2 5 mins

Skills - Ward Rondo 5v2:

O e Rondo 5v2 auf der einen Seite mit Bumper in der Mitte.

o Bekommt O dieScheibe, versuchen sie, die Scheibe auf die

. andere Seite zu passen.

¢ Bei Seitenwechsel kommen zwei Spieler von O mitauf die
andere Seite und verteidigen => Rondo 5v2.

Abstreiter 1v0/2vO0:

1. Variante (1v0): Die Ubung startet mit zwei Gruppen jeweils diagonal
(O/0). Der erste Spieler aus der Gruppe ( Q) startet mit Scheibe
Richtung gegeniiberliegende Gruppe (O), Pass/Ruckpass, danach zur
nichsten Gruppe () Pass/Riickpass, Pass zur nichsten Gruppe (O
), Bogen (vorwirts/riickwirts) in der neutralen Zone, wiahrend O sich
guten Passwinkel suchtund passt => Abschluss 1 vs. 0 auf das Tor.
Danach hinter Gruppe auf der anderen Seite (O /O) anstellen.

2. Variante (2v0): O Il3uft mit, gibt Kick-Out-Pass => Abschluss 2 vs. 0
mit Zoneneintritt (Q) tiber AuRenbahn und O mitZugzum Tor.

1. Variante: Jeweils 2x pro Seite. 2. Variante: Bis zum Pfiff.

P00 | e

Key Points

Harte, saubere P3sse, unter dem Puck anbieten, horizontalen Pass
ermoglichen, Pivot vor dem letzten Pass auf den Stlirmer, letzter
Passgeber muss gute Passbahn finden, vor allem beim 2 vs. O: Timing

Genny NZ 1v1 10 mins

GennyNZ 1v1:
o @ aufallen vier Seiten startet mit Scheibe im Bogen und passt

so oftwie moglich mit @.
¢ Nach zwei Runden 1v1 aufs Tor.
e @ wirdzu ©.

Jeweils 2x pro Seite und Position.

Key Points
Offensiv: Mitte attackieren, Geschwindigkeit Giber die AuRenbahn,
durch dieHande laufen, guter Abschluss

Defensiv: eine Hand am Schlager, zur Bande anlegen, Mitte
beschlitzen, auf Oberkdrper schauen, Gap Control




SAG - Florida Tag Up 2v2

Gap Up 2v2 10 mins
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SAG - DEB 3v3 Breakout+Joker 10 mins
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SAG -FloridaTagUp 2v2:
e Eswird 2v2 auf ein Tor gespielt. Gewechselt wird auf Pfiff.

¢ Vor dem Angriff muss erstein Spieler mit Scheibe tGiber die
Torlinie kommen.

Key Points

2v1-Situationen schaffen, Bewegung ohne Scheibe, defensiv 1v1
suchen/Mann halten, Abschlisse

Gap Up 2v2:

o @ 1startet mitScheibe, kreuzt mit @ 2 in der Mitte und legtdie
Scheibe zuihm ab. @ 1blocktdie @ kurz.

e O spielen 2v2 auf das Tor bis zum Pfiff.

o AufPfiffstarten @ 3und @ 4 auf die andere Seite, kreuzen,
legen die Scheibe ab und laufen ein 2v2 gegen dieselben © .

o AufPAfiff: Sprint zur blauen Linie. Wechsel.

Key Points

P: 1-Minute-Strafe von @ 1 gegen die ©, Eindrehen beim
Ubergeben, danach mit Geschwindigkeit raus, Uberzahlsituation
schaffen

O :Inder eigenen Bahn bleiben beim Kreuzen, gute Gap Control, Stick
on Puck, Anlegen

SAG - DEB 3v3 Breakout+Joker:
¢ Eswird 3v3auf zwei Tore gespielt.

e 0O4/0 4stehtneben dem eigenen Tor und kann fiir den
Aufbau genutzt werden.

o O5/0 5isthinter der gegnerischen Torlinie und kann als
Passoption offensiv genutzt werden.

Key Points
Mann gegen Mann, Fokus Mann und Scheibe



SAG - Berlin Box Out 2v2+2 7 mins

SAG:Berlin BoxOut 2v2+2:

Der Trainer spielt die Scheibe in das Spielfeld mit vier Spielern (zwei @
und zwei @), die 2 vs. 2spielen. Die Scheibe muss immer hoch zu
einem eigenen Verteidiger ( A/ A) gespielt werden, denn es sind nur
Schiisse von der blauen Linie erlaubt. Gespielt wird bis zur gedachten
Mittellinie.

Haben die beiden @ die Scheibe, miissen sie diese auf die andere Seite
zu einem ihrer Joker ( A) passen, um auf der anderen Seite dann zu
@ zuwerden, wihrend die schwarzen Spieler zu Verteidigern ( Q)

=4 werden.

Gewechselt wird auf Pfiff. Die beiden Joker gehen mit einem weiteren
wartenden Spieler Q /O rein. Die nichsten Spieler in der Reihe
werden Joker ( A/ A).

Key Points

Offensiv: Screen schaffen (stehend oder in Bewegung/dritter Kreis, vor
dem Tor oder Backdoor), schnelle Abschliisse von der blauen Linie
(Rebounds), Tips/Deflections, funf schnelle Schritte nach
Seitenwechsel, direkt die Innenseite finden, bei Royal-Road-Pass zum
Pfosten drehen

Defensiv: Box Out hart, Innenseite halten, Schlager wegnehmen,
Rebounds kontrollieren

DZ Coverage Teaching 5vO/SAG - 2v2+Joker 10 mins

DZ Coverage Teaching+SAG:

DZ Coverage in einem Drittel, Kleinfeldspiel auf der anderen Seite.
SAG: 2v2 mit zwei Jokern hinter dem Tor. Joker miissen angespielt
werden. Die Tore bleiben fest. Beim Wechsel gehen die Spieler raus, die
Joker rein und neue Joker kommen dazu.

DZ Coverage

Key Points
DZ Coverage: Positionen bekommen, Schlagerarbeit ("10 Beine, 5
Schlager"), Schulterblick, Kommunikation

SAG: Schulterblick, schnelle Passe, nicht stehen bleiben nach dem Pass,
"verloren gehen"

BAG




DZ Coverage 1, 2,5 10 mins

DZCoverage1, 2, 5:
1. Teil:
o Alledefensiven Spieler (@, @) starten im Haus.

jo——1— 5 o _ o @ 1spieltdieScheibein die Rundung => 5v1 mit Breakout von
) . schwarz, wenn sie die Scheibe bekommen => Pass zu ),
\ o [F o schwarz zurtickins Haus.
| o] > / .
. . = ' 2. Teil:

¢ Alledefensiven Spieler (@, @) starten im Haus.
) 3 Te

p "
@ NP, L

o @ 23uft mitder Scheibe bis zu den Hashmarks und spielt sie

hartin die Rundungzu @ 1 => 5v2 mit Breakoutvon schwarz,
wenn sie die Scheibe bekommen => Passzu ), schwarz zurick
ins Haus.

3. Teil:
 Alledefensiven Spieler (@, ©) starten im Haus.

o @ 3lauft mitder Scheibe bis zu den Hashmarks, @ kommen
mitins Drittel => 5v5 live.

Key Points

Positionsspiel, Schlagerarbeit, Kommunikation, Seitenverlagerungen
defensiv
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Date: Aug 22 2023 Practice No: 6 Time: 6:20 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Bob Wren, James Quinlan, Martin Sauter

Skills - Ward Rondo 5v2 10 mins

Skills - Ward Rondo 5v2:
e Rondo 5v2 auf der einen Seite mit Bumper in der Mitte.

.-A
= ¢ Bekommt O die Scheibe, versuchen sie, die Scheibe auf die
o5, o

N

¢
4

N

N

Stationen - Klostersee Skills 50 mins

Station 2 Faton 5
Skills: Jimmy Red Wings 1v1

andere Seite zu passen.
¢ Bei Seitenwechsel kommen zwei Spieler von O mitauf die
andere Seite und verteidigen => Rondo 5v2.

Stationen - Klostersee Skills:
Station 1 - 1v1 Anwinkeln:
¢ Die Ubungstartet mit einem Rennen 1v1 um die Scheibe.

. G ool & Derjenige, der die Scheibe gewinnt (O), lauft nach oben
_’:F i + o e _© _{__ RichtungReifen, der andere geht tiber den Bullypunkt zurtick (
Wi m Jokf_.; 4 H 7 /__1_,_,_‘\ ] O )
. VAL . l . @.E o O kann entweder nach den Reifen umdrehen und auf
I p o | \ J derselben Seite bleiben oder er wechselt die Seite. O winkeltan
5. | e =>1vl.

Stationen 2,4 und é - Skills Jimmy

Station 3 - Red Wings 1v1:
. schie3tden Puck an die Bande; 1vl1-Rennen umdie Scheibe -

der Spieler in Scheibenbesitz kann den Spieler an der blauen
Linie oder den Spieler in der Ecke nutzen.

e Der Spieler an der blauen Linie muss schieRen, der Spieler in der
Ecke muss zurlickpassen.

Station 5 - 1v1 mit Joker:
¢ Im Quadrataus Abtrennungen wird ein 1v1 gespielt.

¢ Jede Mannschaft hat zwei Joker diagonal, die angespielt werden
kénnen, und die Scheibe direkt wieder zurtickspielen.
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Date: Aug 23 2023

Trainer: Sebastian Becker, Bob Wren

Skills - Ward Rondo 5v2

Practice No: 7

[ Ad....
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Time: 8:40 pm

Skills - Ward Rondo 5v2:

Duration: 60 mins

5 mins

e Rondo 5v2 auf der einen Seite mit Bumper in der Mitte.

¢ Bekommt O die Scheibe, versuchen sie, die Scheibe auf die

andere Seite zu passen.

¢ Bei Seitenwechsel kommen zwei Spieler von O mitauf die

andere Seite und verteidigen => Rondo 5v2.

Conquer the Zone 1v0/2v0/3v0 15 mins

1. Variante (1v0)

OO

= 3 Varlante (3v0)

Conquer the Zone 1v0/2v0/3v0:

1. Variante (1v0): O 1 startet mit Scheibe bis zur Mitte, Passzu O 2.
O 2 gehtim Bogen um den Reifen, O 1 bekommt Pass auf AuRenbahn
=> Abschluss. O 2 bekommt Scheibe aus der eigenen Gruppe und

startet die Ubung dann auf die andere Seite.

2. Variante (2v0): Wie 1. Variante. Der zweite Spieler (O 2) l3uft jetzt

mit Richtung Tor.

3. Variante (3v0_).: Wie 2. Variante, aber dritter Spieler (O 3) aus der
Gruppe, diedie Ubung startet, geht nach dem Zoneneintritt leicht

hinter dem Spiel mit zur "Dot Lane".

1v0 und 2vO0 auf beide Tore gleichzeitig, 3v0 nur auf eine Seite.

Key Points

Routen kennen und bis zum Ende verfolgen, harte, saubere und flache
Passein der NZ, Net Front/Net Drive, Geschwindigkeit auf der
AuRenbahn, Timing fuir Net Drive (F2): Passoption, Abfélschen etc.,

Schlager auf dem Eis, F3 leicht verzogert

SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2 10 mins

./ pm
W o
- - . -
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SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2:

¢ Beide Seiten haben nur eine Scheibe. Auf jeder Halfte wird ein

4v2 gespielt.
e @/0 spielen Uberzahl ohne Bumper.

o © /O sinddiebeiden Stiirmer in Unterzahl mit
entsprechenden Verschiebungen und versuchen, die Scheibe

auf die andere Seite zu ihren @ zu passen.

Key Points

"von oben nach unten", Angriffsmentalitat, Fakes/Deception, "Hunt

the Puck"




Overspeed 3v0 5 mins

Overspeed 3v0:
e O1, O2und O 3starten alle auf Pfiffund nehmen in der

neutralen Zone Geschwindigkeit auf.

e O 1nimmtdieScheibein der neutralen Zone auf, l3uft
Richtung Mitte und gibt einen Kick-Out-Passan O 2. O 3in
der "DotLane" Richtung Bullypunkt.

e Zoneneintrittund Abschluss: mehrere L6sungen testen
(Abschluss O 1 fiir Rebound, weiter Pass in "Dot Lane" zu O 3

etc.)

Key Points

Geschwindigkeit, weiter Zoneneintritt mit flachem Kick-Out-Pass
(Timing!), Kommunikation, Rebounds schaffen und verwerten

Overspeed 3v2 10 mins

Overspeed 3v2:
e O1, O2und O 3starten alle auf Pfiffund nehmen in der

neutralen Zone Geschwindigkeit auf.

e O 1nimmtdie Scheibein der neutralen Zone auf, l3uft
Richtung Mitte und gibt einen Kick-Out-Passan O 2. O 3in
der "DotLane" Richtung Bullypunkt.

e O mitPrework => Zoneneintritt 3v2.

Vs

s v
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Key Points

Geschwindigkeit, weiter Zoneneintritt mit flachem Kick-Out-Pass
(Timing!), Kommunikation, Rebounds schaffen und verwerten

Verteidiger halten Net Drive, Druck auf Scheibenflihrenden

SAG - Boston Breakout 2v2 10 mins

SAG: Boston Breakout 2v2:
e O1und O2spielen 2v2gegen O 1und O 2.

e BeiRickpass zur eigenen Gruppe wird miteinem D-to-D-Pass
("Over") aufgebautund danach gehen O 3und O 4 mitins
Spielfeld => 4v2.

o BeiWechsel des Scheibenbesitzes gehen O 3und O 4 wieder
zurlickin die Gruppe.

¢ Gewechseltwird auf Pfiff. Aus beiden Gruppen gehen die
beiden Spieler hinter dem Tor rein.

Key Points
smarte Rickpasse (kein Zwang!), Schlager auf dem Eis, gut anbieten,
Bahnen besetzen
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Date: Aug 24 2023 Practice No: 8 Time: 8:40 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Bob Wren

Skills - Ward Rondo 5v2 5 mins

Skills - Ward Rondo 5v2:
O e Rondo 5v2 auf der einen Seite mit Bumper in der Mitte.

L
: ¢ Bekommt O die Scheibe, versuchen sie, die Scheibe auf die

. andere Seite zu passen.
¢ Bei Seitenwechsel kommen zwei Spieler von O mitauf die
andere Seite und verteidigen => Rondo 5v2.

.
Wohlfihliibung 1v0 10 mins

Wohlfiihlibung 1vO:
e O 1startetzu Beginn der Ubung auf beiden Seiten mitdem

Puck und schlief3tab.

o O 2kommtals AuBenstiirmer tief und bekommtvon O 1einen
Pass.

e O 3schwingthinter der Scheibe als Center durch die Mitte und
bekommteinen Passvon O 2.

e O 3nimmtGeschwindigkeit auf, schlieRt ab, bremst vor dem
Tor und wird dann zu O 1 => Aufbaupass und Neustart der

Ubung.

Key Points

Timing: kurze Passe, gute Abschllsse, Aufbaupass unter der Dot Lane,
Center kommt langsam und hinter der Scheibe (erste Schritte in die
Mitte)



Salo Zone Entry 2v0 10 mins

Salo Zone Entry 2vO:
e Aufder einen Seite lauft eine Variante der Ubung, auf der

anderen die zweite Variante der Ubung.

o AufPfiffstarten O 1und O 2ohne Scheibeim Bogen. O 1
bekommtdie Scheibe aus der Gruppe von O 3. Beide Spieler
bleiben auf der AuBenbahn => Zoneneintritt mit Querpass, 2vO.

o AufPfiff starten dann O 1und O 2 aufder anderen Seite:
Beide laufen los, bremsen und drehen sich um. O 1 bekommt
von O 3eine Scheibe, attackiert die Mitte und spielt einen Kick-
Out-Passzu O 2 => Zoneneintritt mit Net Drive, 2vO.

Key Points

guter Querpass, FiiRe bis zum Bullypunkt bewegen, Schlagerposition
vor dem Abschluss, harter Net Drive, Rebounds kreieren und
verwerten

SAG - Detroit PP Breakout 3v2 10 mins

o) SAG - Detroit PP Breakout 3v2:
. spieltdie Scheibe tief. O startet als offensives Team in der

Neutralen Zone und bautdann hinter dem Tor auf (QB, LF, RF).
o O verteidigtin Unterzahl. Sie kdnnen einen Spieler hinter das

gegnerische Tor schicken oder zusammen in der Neutralen
Zone verteidigen.

o ZweiSpieler von O warten als Bumper und Net Front an der
gegnerischen blauen Linie und kdnnen angespielt werden. Sie

dirfen maximal zwei Meter mitins Drittel.

Baumi Rush 3v2+1:
o @ passtdie Scheibezu @, der sich Richtung Tor bewegt und

die Scheibe dortstoppt und ablegt. Nach dem Ablegen wird @
zu Backchecker und @ holt die Scheibe ab.

o @ und @ bieten sich als AuBenstiirmer an der Bande an und
gehen dann auf ihrer Bahn mit => Kick-Out-Pass, 3v2+1.

' @

1 = / Key Points

o— Offensiv: Kick-Out-Pass (Verteidiger zusammenziehen), F1 Timing, F2
hartzum Tor, F3 Dot Lane

Defensiv: Verteidiger holen Eis zuriick, Backchecker je nach Abstand
Druck auf Scheibenflihrenden oder dritten Mann, ab blauer Linie
Druckauf F3, "Scheibenwischerprinzip"
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Date: Aug 29 2023 Practice No: 10 Time: 7:40 pm Duration: 70 mins

Trainer: Sebastian Becker, Bob Wren

Skills - Ward Rondo 5v2 10 mins

Skills - Ward Rondo 5v2:
e Rondo 5v2 auf der einen Seite mit Bumper in der Mitte.
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Haie Transition Drill 1vO 10 mins

Haie Transition Drill 1 vs.0:
1. Variante:
¢ O 1mitScheibe, O 2vor dem Tor. O 1 spieltdie Scheibe tief

(direkt Soft Dump oder Rim tiber Bande), O 2 holtdie Scheibe.
« O 1imBogen mitBlick auf Scheibe (Aufbau), bekommt Pass

o Bekommt O dieScheibe, versuchen sie, die Scheibe auf die

. andere Seite zu passen.

¢ Bei Seitenwechsel kommen zwei Spieler von O mitauf die
andere Seite und verteidigen => Rondo 5v2.

von O2.
e O 1lauftmitScheibe, passtzu O 3, lauftum die Gruppe,
: Wu\r..-\.-\m.n:\_—\,mf_rv_",;_\ bekommtden Pass zurtick => Abschluss.
g . 2. Variante:
e O 1spieltScheibezu O 2 hinter dem Tor. Aufbau wie bei der 1.
Variante.

o O 1lauftbis zur blauen Linie, Pass zu O 3, Riickpass nach
Bogen von O 1=>Abschluss.
Jeweils 2x pro Seite.

Key Points

O 1:sauberer erster Pass, Passwinkel in der Mitte besser als auRen,
FiRe bewegen und schnell in Gruppe anstellen

O 2:Scheibe mit Speed in der DZbekommen, Schlager auf dem Eis,
anspielbereit sein, vorwarts/rlickwarts mit Pivot, um Geschwindigkeit
zu halten, Mitspieler anschauen, Scheibe fordern

O 3:schneller Pass (Passannahme an der Hiifte und auf der Vorhand),
sobald O 1 bereitist, Pass leicht nach vorne versetzt, einfachen
Passwinkel finden (zur Mitte bewegen)
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Date: Sep 4 2023 Practice No: 13

Time: 7:30 pm Duration: 70 mins
Trainer: Sebastian Becker, Bob Wren

SAG - Barcelona 6v3 5 mins

o SAG -Barcelona 6v3:
\ < e Esverteilen sich jeweils vier Spieler von O an jeder Ecke des
Spielfelds.
| . * Inder Mitte wird mit einem Mann Uberzahl fir O 3v2 gespielt.
/f 5 /_ o Zielvon Q istes, den Puck einmal Gber einen Mann in der Mitte
’ S f nach auBen, in die Mitte zuriick und dann auf die andere Seite
b o l Zu passen.
\\. o \\H__ o Zielvon O istes, den Puck nach auen zu © zu passen.
T o~ e Eszahlen nur Passe, die angenommen werden (kénnen).
/ ¢ Key Points
o f/'"' gute Passe, Fakes/Deceptions, Support oder Raum schaffen,

Kommunikation, harte Zweikampfe

Go with the Flow 1vO 10 mins

Go with the Flow 1vO:

e Esstarten auf Pfiffimmer drei Spieler: @, @ und @ . Jeder hat
seinen eigenen Laufweg.
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@ [5uftum den Bullykreis in der Neutralen Zone herum =>
Abschluss.
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@ l3uftum die Bullypunkte in der Neutralen Zone herum =>
Abschluss.
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@ luftum die Bullypunkte in der Defensiven Zone herum =>
Abschluss.

s
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SAG - 2v2 Angler:

e 2v2aufQuerfeld.

 DieSpieler, die mitder Scheibe starten (O), laufen zuerst hinter
ihrem Tor entlang und attackieren dann von der Bande aus.

« Die Verteidiger (O) laufen in beide Bullykreise und legen die
Gegner dann zur Bande an.

Bei Wechsel des Scheibenbesitzes startet das Spiel wieder hinter
dem Tor.

Key Points

schnelle FiBe, Puck Protection, gutes Anlegen, nicht zur Mitte
kommen lassen, Schlagerarbeit




SAG - Buffalo 2v2 10 mins

SAG - Buffalo 2v2:
o AlleSpieler starten um den Bullykreis herum auf einer Seite.

. spieltzum Start des Spiels die Scheibe an die Bande: Kampf
um den Weg zur Scheibe. Danach 2v2 mit festen Toren.
¢  Wechsel auf Pfiff.

Key Points

direktin den Weg zur Scheibe, hartes 2v2, Einsatz und Aggressivitat,
Schlagerposition, 2v1-Situationen schaffen

10 mins

SAG - Competitive 2v0:
« Jeweils zwei Spieler von O und O starten 2v0 auf das

gegenliberliegende Tor. Wer zuerst ein Tor erzielt, gewinntdie
Runde.

e Gehtdie Scheibe hinter das Tor, bekommen die beiden Spieler
ausihrer eigenen Gruppe eine neue Scheibe.

¢ Die Mannschaft, die zuerst fiinf Punkte hat, gewinnt.

Key Points
Kreativ sein, Rebounds verwerten, Wettbewerbsgedanke

10 mins

SAG - Hinote Tipping Game 2v2:

 Das Spiel startet auf Pfiff: Zwei O /O kommen aus der Gruppe
vor das gegnerische Tor => Abschlussvon O 1/0Q 1=>2v2 O
gegen O, die aus der Ecke kommen.

* Abschliisse sind nur von © 1/O 1 erlaubt, Tore zihlen nur
durch Abfélschen oder nach dem ersten Rebound.

Key Points

Offensiv: Net Front, Schlager freikriegen, flir Rebound/Abfalschen
schiefBen, 2v1 schaffen

Defensiv: Box Out, Mann vs. Mann




SAG - Berlin Box Out 2v2+2 7 mins

SAG:Berlin BoxOut 2v2+2:

Der Trainer spielt die Scheibe in das Spielfeld mit vier Spielern (zwei @
und zwei @), die 2 vs. 2spielen. Die Scheibe mussimmer hoch zu
einem eigenen Verteidiger ( A/ A) gespielt werden, denn es sind nur
Schiisse von der blauen Linie erlaubt. Gespielt wird bis zur gedachten
Mittellinie.

Haben die beiden @ die Scheibe, miissen sie diese auf die andere Seite
zu einem ihrer Joker ( A) passen, um auf der anderen Seite dann zu
@ zu werden, wihrend die schwarzen Spieler zu Verteidigern ( Q)

=4 werden.

Gewechselt wird auf Pfiff. Die beiden Joker gehen mit einem weiteren
wartenden Spieler Q /O rein. Die nichsten Spieler in der Reihe
werden Joker ( A/ A).

Key Points

Offensiv: Screen schaffen (stehend oder in Bewegung/dritter Kreis, vor
dem Tor oder Backdoor), schnelle Abschliisse von der blauen Linie
(Rebounds), Tips/Deflections, funf schnelle Schritte nach
Seitenwechsel, direkt die Innenseite finden, bei Royal-Road-Pass zum
Pfosten drehen

Defensiv: Box Out hart, Innenseite halten, Schlager wegnehmen,
Rebounds kontrollieren

1v1-Penaltyschief3en 10 mins

1vi1-PenaltyschieBen:

¢ Ausjeder Gruppestartetein Spieler auf das gegenliberliegende
Tor und holtsich auf dem Weg eine Scheibe ab => Penalty, 1vO.

¢ Nach dem Schuss gehter Gber die Mitte zum anderen Tor, holt

sich wieder eine Scheibe ab => Penalty, 1v0.
e  Wer mehr Tore geschossen hat, holt einen Punkt fiir die eigene
Mannschaft. Wer zuerst zehn Punkte hat, gewinnt.
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Date: Sep 52023 Practice No: 14 Time: 6:20 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Bob Wren, Martin Sauter

SAG - Barcelona 6v3 10 mins

o SAG -Barcelona 6v3:
s W of e Esverteilen sich jeweils vier Spieler von O an jeder Ecke des
. ol Spielfelds.
[ I L | %
o e ,' . ¢ Inder Mitte wird miteinem Mann Uberzahl fir O 3v2 gespielt.
'\\\__ /’ . //"" « Zielvon O istes, den Puck einmal iber einen Mann in der Mitte
D o - o | nach aufBen, in die Mitte zuriick und dann auf die andere Seite
e L _ Zu passen.
/ \\_\ o \\____  Zielvon O istes, den Puck nach auRen zu ©) zu passen.
j ol T P~ e Eszahlen nur Passe, die angenommen werden (kénnen).
W O
//
o .f/




Stationen - Klostersee Front Fake Stickhandling 50 mins

Stationen - Klostersee Front Fake Stickhandling:

Station 1-V, W, O:

¢ V,W, O anden Sticks, danach Front Fake an den Reifen links
und rechts.

e 1vigegen © zum Tor mit passivem Druck: Scheibe beschitzen,
ein Move, Korper zwischen und Scheibe bringen.

. muss die Spieler dazu zwingen, sich mal zu einer, mal zur
anderen Seite zu orientieren (Schlagerposition).

Station 2 - Baumi Shooting Game 1v1/2v1:

¢ Die Ubungstartet mit einem Pass von zu O 1 (offensiv). O
1 1duftum Hatchen => 1v1 mit direktem Abschluss nach einem

Move gegen O, der um sein Hiitchen gelaufen ist.

« Direkt nach dem Abschluss wird eine zweite Scheibean O 2
gepasst, O 2 gehtum das Hiitchen => Abschluss, 2v1 mit O 1
und O 1vordem Tor.

Station 3 - Holéczy 2v2:
o Jeweils zwei Spieler (O /Q) stehen sich gegenliber und laufen

mit Scheibe aufeinander zu => Front Fake zu einer vorher
festgelegten Seite.

o Nach 3x Pfiff => 2v2 aufs Tor mit neuer Scheibe, erst nach Pass
zZu darfzum Tor gegangen und geschossen werden.

Station 4 - Baumi Anwinkeln 1v1:
o @ und O starten gleichzeitig. @ vorwirts um den Balken, ©

vor-/rickwarts.

o @ versucht, ein Tor zu erzielen, wihrend @ erst anwinkelt
und dann 1v1 verteidigt.

Station 5 - Front Fake Square:
o O/O starten gleichzeitig mit jeweils einer Scheibe aufeinander

zu => Front Fake mit Ansage auf dem Weg (Spieler miissen
miteinander kommunizieren, auf welche Seite sie zuerst gehen).

e Dannnach unten zu den beiden Reifen und wieder Front Fake
auf Ansage aneinander vorbei. Beide Spieler enden oben tiber
ihren Reifen => Abschlussvon ©, O /Q spielen den Rebound
aus.

Station 6 - Baumi Anwinkeln 1v1:
e @ und O starten gleichzeitig. @ vorwirtsum den Balken, ©

vor-/friickwaérts.

o @ versucht, ein Tor zu erzielen, wihrend @ erstanwinkelt
und dann 1v1 verteidigt.
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Date: Sep 6 2023 Practice No: 15 Time: 8:30 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Bob Wren

SAG - Barcelona 6v3 10 mins

SAG -Barcelona 6v3:
e Esverteilen sich jeweils vier Spieler von O an jeder Ecke des

Spielfelds.
P . * Inder Mitte wird mit einem Mann Uberzahl fir O 3v2 gespielt.
/& . ol | o Zielvon Q istes, den Puck einmal tiber einen Mann in der Mitte
& nach auf3en, in die Mitte zuriickund dann auf die andere Seite
e Zu passen.

e _\ N o Zielvon Q istes, den Puck nach auRenzu © zu passen.
T e Eszahlen nur Passe, die angenommen werden (kénnen).

P4 Key Points
j gute Passe, Fakes/Deceptions, Support oder Raum schaffen,
Kommunikation, harte Zweikampfe

Barta Double Swing 1v0/2v0 10 mins

Barta Double Swing 1 vs. O:
e O 1und O 2laufen hintereinander im Bogen in Richtung O 3

und O 4, bekommen Pass => Abschluss
e O 3und O 4skaten in die neutrale Zone, bleiben in
Bewegung und starten die Ubung von Beginn an (fortlaufend!)

2vs.0:
e Wie 1vs.0, aber nur miteinem Passvon O 3. Center (O 1)

bekommtdie Scheibe.

e Kick-Out-Pass zu O 2in der neutralen Zone => Zoneneintritt
und Abschluss.

Jeweils 2x, dann Seitenwechsel.

Key Points

Bogen "hinter dem Puck", Puckin der neutralen Zone auf die Vorhand
bekommen, durch neutrale Zone mit Geschwindigkeit (FiiRe
bewegen!), nach Abschluss vor dem Tor bremsen



Lange Breakout 2v1 10 mins

SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2

7 mins

@ -
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Skills - Power Play Moves 10 mins

D JUTTLRTERRTPRITTRN -
.
.

1. Teil

2. Teil

o AR

Lange Breakout 2v1:

 DieUbungstartet mit Preworkder ©:
vorwarts/rickwarts/vorwarts um den Bullykreis.

o @ spielt Scheibe tief und geht dann als Center zum Aufbau. @
lauft als AuBenstirmer Bogen vorwarts/riickwarts/vorwarts.

o @ spielt Aufbaupass auf @, Kick-Out-Pass in der Neutralen
Zonezu @ =>2viauf ©.

Key Points

© : Schulterblick, Fake, tiber die Mitte rauskommen, guter erster
Bump auf Center

@ : kurzen Pfosten anlaufen, guter Centerbogen durch den Torraum,
Timing, in der Mitte bleiben, Net Drive, 2v1 schaffen

@ : Scheibe im Blick behalten (vorwarts/ickwirts/vorwirts),
Innenkante finden, stabiler Stand, 2v1 schaffen

© : Gap Control

SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2:

¢ Beide Seiten haben nur eine Scheibe. Auf jeder Halfte wird ein
4v2 gespielt.

o @ /@ spielen Uberzahl ohne Bumper.

o @ /O sinddiebeiden Stiirmer in Unterzahl mit
entsprechenden Verschiebungen und versuchen, die Scheibe
aufdie andere Seite zu ihren @ zu passen.

Key Points

"von oben nach unten", Angriffsmentalitat, Fakes/Deception, "Hunt
the Puck"

Skills - Power Play Moves:

1. Teil:

o @ spieltdie Scheibe nach oben zu @ und arbeitet dann wieim
Power Play nach oben.

o O iiberquertdie Mitte, passtwieder zuriickzu @ =>
Abschluss.

2. Teil:

¢ Wie 1. Teil, aber jetzt Querpass durch den Slot zu Q-
Abschluss.



Molle DZ Teaching 5v5 10 mins

Molle DZ5 vs. 5:

Fiinf offensive Spieler (O ) stationar in der Zone.

Zwei defensive Verteidiger (@) starten im Slot, drei defensive Stiirmer

(@) beginnen auf Pfiff die Ubung, indem sie um die Hiitchen laufen.
bringt die Scheibe ins Drittel zu einem offensiven Spieler ( (o))

Danach fiir alle defensiven Spieler: Position in DZ Coverage finden,

stoppen.

Zweiter Pfiff: 5vs.5 live.

Dritter Pfiff: @ laufen wieder um Hitchen, © bringt neue Scheibeins

Drittel, danach direkt 5 vs. 5 live.

Vierter Pfiff: Wechsel. Offensiv wird defensiv. Neue Stiirmer kommen

ins Drittel.

. @%M .

Key Points

Defensiv: Position finden, Layers of Defense, Triggerpunkte fir
Overload => Second Quick, Schlager in einer Hand, Schulterblick,
Starten/Stoppen

Offensiv: Sweet Spot/Llicken in der DZ Coverage finden, Seite und
Positionen wechseln, Abschluss finden
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Date: Sep 7 2023 Practice No: 16 Time: 8:20 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Bob Wren

SAG - Barcelona 6v3 5 mins

SAG -Barcelona 6v3:
e Esverteilen sich jeweils vier Spieler von O an jeder Ecke des

. -. i Spielfelds.
;O i ,' . ¢ Inder Mitte wird miteinem Mann Uberzahl fir O 3v2 gespielt.

4 N / . ol | « Zielvon O istes, den Puck einmal iber einen Mann in der Mitte
S nach auRen, in die Mitte zuriick und dann auf die andere Seite
D \5 (@] I
i s Zu passen.
/ \ \ o Zielvon O istes, den Puck nach auRen zu © zu passen.
i I g T . e Eszahlen nur Passe, die angenommen werden (kénnen).

Key Points

o) T gute Passe, Fakes/Deceptions, Support oder Raum schaffen,
Kommunikation, harte Zweikampfe

Conquer the Zone 1v0/2v0/3v0 15 mins

] FOO 5 varante (3v0) Conquer the Zone 1v0/2v0/3vO0:
1. Variante (1v0): O 1 startet mit Scheibe bis zur Mitte, Pass zu O 2.
L et ! O 2gehtim Bogen um den Reifen, O 1 bekommt Pass auf AuBenbahn
® : = =>AbschIL!§s. O 2 bekommt Scheibe aus der eigenen Gruppeund
: startetdie Ubungdann auf die andere Seite.
) : s, '\\ 2. Variante (2v0): Wie 1. Variante. Der zweite Spieler (O 2) l3uft jetzt
T RN ' w“"‘%,‘% o mit Richtung Tor.
a4 e |, 1} .| *® L | ol 3. Variante (3v0): Wie 2. Variante, aber dritter Spieler (O 3) aus der
j i : § e Gruppe, diedie Ubung startet, geht nach dem Zoneneintritt leicht
v _ v A hinter dem Spiel mit zur "Dot Lane".
1. Variante (1v0) o o B VU © 2. Variante (2v0) . . e . .
00.:: ' 0.0 1v0 und 2v0 auf beide Tore gleichzeitig, 3v0O nur auf eine Seite.

Key Points

Routen kennen und bis zum Ende verfolgen, harte, saubere und flache
Passein der NZ, Net Front/Net Drive, Geschwindigkeit auf der
AuRenbahn, Timing fuir Net Drive (F2): Passoption, Abfélschen etc.,
Schlager auf dem Eis, F3 leicht verzogert



SAG - Swiss 4v2 10 mins

SAG - Swiss 4v2:
e Der Trainer (=) passteine Scheibe zu einem offensiven Spieler

(@), der sich innerhalb seiner gestrichelten Zone bewegen
. darf. Die Offensive versucht, ein Tor zu erzielen. Passe oder
/"" Schiisse sind zu jeder Zeit erlaubt.
 Diedefensiven Spieler (@) versuchen, mit einem aktiven
_ Schlager Scheiben abzuwehren oder wegzunehmen.
\\ « Dieoffensiven Spieler (@) bekommen einen neuen Puck, wenn
i sie ein Tor erzielthaben, der Torhiter (@) die Scheibe hiltund

der Rebound die Spielgrenze verlasst.

¢ Gewechseltwird, wenn der Schuss das Tor verfehlt, der

i Torhter (@) die Scheibe festhilt oder es langer als fiinf

Sekunden bis zu einem Schuss dauert.

¢ Bei Wechsel: Die beiden offensiven Spieler (@) vor dem Tor
verlassen das Spiel, die anderen beiden werden Verteidiger (@
). Die beiden defensiven Spieler (@ ) werden offensive Spieler (
@ ) vor dem Tor. Zwei neue offensive Spieler (@ ) nehmen die
obere Position ein und bekommen eine neue Scheibe vom
Trainer (©).

Key Points

Offensiv: Optionen kennen, bevor man den Puck hat (Scannen:
Welche Schlagerseite haben meine Mitspieler? Kann ich einen
Verteidiger durch meinen Blick, meine Handposition etc. tduschen und
eine Pass-/Schussbahn kreieren?), Abschluss suchen, Rebounds
verarbeiten

Defensiv: 2-vs.1-Prinzipien - Torhiiter nimmt den Schuss, Verteidiger
den Passweg Uiber die Royal Road, Optionen durch Schlager-und
Koérperposition wegnehmen (Schlager zum Puck, Schlager in
Passbahn)

Zone Entry 3v2+1 10 mins

ZoneEntry 3v2+1.:
o Stiirmer (@) starten mit Zoneneintritt 3v2 auf das Tor. Kick-

Out-Passin der neutralen Zone und Positionen einnehmen.

° o Auf PAiff kommtder hdchste Stlirmer zum Backcheck. Istder
Backchecker auf H6he der blauen Linie, starten drei neue
. Stirmer (@) auf das andere Tor usw.

Key Points

guter flacher Kick-Out-Pass; saubere Positionen beim Zoneneintritt;
Kommunikation (Wer ist Backchecker?);




Molle DZ Teaching 5v5 10 mins

Molle DZ5 vs. 5:

Fiinf offensive Spieler (O ) stationar in der Zone.

Zwei defensive Verteidiger (@) starten im Slot, drei defensive Stiirmer

(@) beginnen auf Pfiff die Ubung, indem sie um die Hiitchen laufen.
bringt die Scheibe ins Drittel zu einem offensiven Spieler ( (o))

Danach fiir alle defensiven Spieler: Position in DZ Coverage finden,

stoppen.

Zweiter Pfiff: 5vs.5 live.

Dritter Pfiff: @ laufen wieder um Hitchen, © bringt neue Scheibeins

Drittel, danach direkt 5 vs. 5 live.

Vierter Pfiff: Wechsel. Offensiv wird defensiv. Neue Stiirmer kommen

ins Drittel.

Key Points

Defensiv: Position finden, Layers of Defense, Triggerpunkte fir
Overload => Second Quick, Schlager in einer Hand, Schulterblick,
Starten/Stoppen

Offensiv: Sweet Spot/Llicken in der DZ Coverage finden, Seite und
Positionen wechseln, Abschluss finden

Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

<————() Bumper Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:
o O baut5v0 aufund spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis
. " zum Pfiff.
T ¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.
© Key Points
+ Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
. B Drittel raus, verschiedene Varianten testen
PR I .
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Date: Sep 11 2023

Practice No: 17

Time: 7:40 pm

Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Bob Wren

SAG - Barcelona 6v3 10 mins

SAG -Barcelona 6v3:

e TRy e Esverteilen sich jeweils vier Spieler von O an jeder Ecke des

. P Spielfelds.

;0 H .-'l * « Inder Mitte wird miteinem Mann Uberzahl fir O 3v2 gespielt.

e / 5 / o Zielvon Q istes, den Puck einmal Gber einen Mann in der Mitte
’ ' nach auf3en, in die Mitte zuriickund dann auf die andere Seite
r s Zu passen.

= ,/ \‘\\. o \\ ) « Zielvon O istes,den Pucknach auBenzu © zu passen.

" T i e Eszahlen nur Passe, die angenommen werden (kénnen).

P4 Key Points
i gute Passe, Fakes/Deceptions, Support oder Raum schaffen,
Kommunikation, harte Zweikampfe

Six Options Passing Drill 1vO 10 mins

Six Options Passing Drill 1vO:
o AufPfiff starten die jeweils ersten Spieler der Gruppeund

passen die Scheibe so oft wie mdglich zu einer der Gruppen
oder zu einem

o Beim zweiten Pfiff startet die Ubung neuund O /O laufen
jeweils zu dem Tor hinter ihrer Gruppe => Abschluss 1vO
(Timing).

Key Points

Kommunikation, Geschwindigkeit, immer zur Scheibe hin anbieten,
auf Abschluss achten

Skills - NZ Skills Box 10 mins

Skills - NZ Skills Box:
Verschiedene Fahigkeiten werden nach Vorgabe in der NZum vier
e // Reifen herum trainiert.
::‘ m ° l:\ Jede Seite und Ubung 2x.
F \
>4 ™
N 7
\“ /
e |
/ By




SAG - DEB 3v3 Breakout+Joker

SAG - Berlin Box Out 2v2+2 10 mins

O.

¥

SAG - DEB 3v3 Breakout+Joker:
¢ Eswird 3v3auf zwei Tore gespielt.

o 0O 4/0 4stehtneben dem eigenen Tor und kann fiir den
Aufbau genutzt werden.

o O5/0 5isthinter der gegnerischen Torlinie und kann als
Passoption offensiv genutzt werden.

Key Points
Mann gegen Mann, Fokus Mann und Scheibe

SAG - Baumi Aufbau 4v3:

. spielt Scheibe zu einem O . Wihrenddessen darf/dirfen
ein/zwei Spieler von O zum Forecheck tiber die Mittellinie.

o O darferstmitder Scheibe tiber die Mittellinie, wenn jeder die
Scheibe einmal beriihrt hat => 4v3.

o O versuchen, die Scheibe zu © zu passen. Dann miissen alle

Spieler von O wieder zuriick und alle die Scheibe berihren.

o Gewechselt wird auf Pfiff.

Key Points

Offensiv: Kommunikation, gute Passe, freilaufen und anbieten
Defensiv: Anwinkeln (Hand zu Huifte, Hifte zu Hand), Kommunikation

SAG:Berlin BoxOut 2v2+2:

Der Trainer spielt die Scheibe in das Spielfeld mit vier Spielern (zwei @
und zwei @), die 2 vs. 2spielen. Die Scheibe mussimmer hoch zu
einem eigenen Verteidiger ( A/ A) gespielt werden, denn es sind nur
Schiisse von der blauen Linie erlaubt. Gespielt wird bis zur gedachten
Mittellinie.

Haben die beiden @ die Scheibe, missen sie diese auf die andere Seite
zu einem ihrer Joker ( A) passen, um auf der anderen Seite dann zu
@ zuwerden, wihrend die schwarzen Spieler zu Verteidigern ( 0)
werden.

Gewechselt wird auf Pfiff. Die beiden Joker gehen mit einem weiteren
wartenden Spieler Q /O rein. Die nichsten Spieler in der Reihe
werden Joker (A/ A).

Key Points

Offensiv: Screen schaffen (stehend oder in Bewegung/dritter Kreis, vor
dem Tor oder Backdoor), schnelle Abschliisse von der blauen Linie
(Rebounds), Tips/Deflections, flinf schnelle Schritte nach
Seitenwechsel, direkt die Innenseite finden, bei Royal-Road-Pass zum
Pfosten drehen

Defensiv: Box Out hart, Innenseite halten, Schlager wegnehmen,
Rebounds kontrollieren
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Date: Sep 13 2023 Practice No: 18 Time: 8:20 pm Duration: 70 mins

Trainer: Sebastian Becker, Bob Wren

SAG - Barcelona 6v3 10 mins

SAG -Barcelona 6v3:
L e Esverteilen sich jeweils vier Spieler von O an jeder Ecke des

Spielfelds.
| . .
[ J ¢ * Inder Mitte wird mit einem Mann Uberzahl fir O 3v2 gespielt.

i / 2y e o Zielvon O istes, den Puck einmal iiber einen Mann in der Mitte

Q1 nach auBen, in die Mitte zuriick und dann auf die andere Seite
D _ %, © \ zu passen.

i ey « Zielvon O istes,den Pucknach auBen zu © zu passen.

'r T e Eszahlen nur Passe, die angenommen werden (kénnen).

/" Key Points
L o b gute Passe, Fakes/Deceptions, Support oder Raum schaffen,
Kommunikation, harte Zweikampfe

Pasanen Breakout 1v0 10 mins

[S.0[¢ Dyreroreey p > 000 Pasanen Breakout 1vO:
C : by, ,-') ,L\ e O startet miteiner Scheibe (Ubung startet diagonal auf beiden
L Sy [ o= ) Seiten) und spieltsiezu O => vorwarts/riickwarts/vorwarts
/" ‘“‘\\ "‘-\\.___,1 . anbieten, Riickpass.
‘ “-._"| {_ e O l3uftin Richtung der Gruppe, aus der er gestartet ist, zurtick
LA P 3 B
W M,/ P a T S und macht das Gleiche wie gerade mit O => Pass,
. 1 ’ 3 | o= \': vorwarts/riickwarts anbieten, Rlickpass.
1 \ ,, e O lauftweiter und passtzu O, der jetztals Erster in der
000k: ,-:_-1300 o Gruppediagonal von O inder Reihe steht => QO bietetsich im

"Center Swing" hinter und unter der Scheibe an => Passund
Abschluss.

Backcheck Flow Teaching 2v1 10 mins

Backcheck Flow Teaching 2v1:
o O 1startetdie Ubung, indem er auf die AuBenbahn auf einer

der beiden Seiten lauft.

o Gehterzu O 2, spieltdieser den Aufbaupass und gehtdann fiir
ein 2v0 mit. In dem Fall backcheckt O 2.

o Der jeweilige Backchecker geht auf der anderen Seite nach dem
Abschluss wieder zu einer der beiden Gruppen und startet die

Ubungvon vorne.

Key Points

guter Passwinkel, sauberer erster Pass, ordentlicher Bogen vom
AuBenstiirmer, harte Arbeit vom Backchecker, Schldger auf dem Eis



SAG - Hinote Box Out 2v2 10 mins

SAG - Hinote Box Out 2v2:
o Beide @ laufen um den Reifen herum, beide @ holen ihren

Mann ab.

. . schieBtdie erste Scheibe aufs Tor => Box Out, 2v2.

o Auf Pfiff: Zweite Scheibe wird aufs Tor geschossen => Box Out,
2v2.

Key Points
Box Outfriih ansetzen, Mann halten

Breakout Flow Teaching 5vO:
o O mitPrework (vorwirts, riickwirts), @ dumptdie Scheibe

ins Drittel.

¢ Aufbauvarianten nach Ansagevon @ :"Up" dieselbe Seite,
"Center" (Pass zu Center), "Over" (D-to-D-Pass) auf die andere
Seite und dort wieder dieselben Méglichkeiten.

e Dieerste Scheibebleibtin der neutralen Zone, spielteine

neueins andere Drittel, alle Spieler bremsen im Haus.
2. Teil

o AufPfff: Aufbau aus DZ Coverage. Danach Dump in dieandere

Zone => Neustart der Ubung mit nachster Reihe.

Key Points

Prework @, Schulterblick vor allem @ , Kommunikation,
vorwarts/ilckwarts, tief anbieten, mit Geschwindigkeit zu flinft aus
dem Drittel rauskommen (letzter @ kurz verzégern)

Molle DZ Teaching 5v5 10 mins

MolleDZ5 vs. 5:

Fiinf offensive Spieler (O ) stationr in der Zone.

Zwei defensive Verteidiger ( @ ) starten im Slot, drei defensive Stiirmer

(@) beginnen auf Pfiff die Ubung, indem sie um die Hiitchen laufen.
bringt die Scheibe ins Drittel zu einem offensiven Spieler ( 0).

Danach fiir alle defensiven Spieler: Position in DZ Coverage finden,

stoppen.

Zweiter Pfiff: 5vs.5 live.

Dritter Pfiff: @ laufen wieder um Hiitchen, bringt neue Scheibeins

Drittel, danach direkt 5 vs. 5 live.

Vierter Pfiff: Wechsel. Offensiv wird defensiv. Neue Stiirmer kommen

ins Drittel.

Key Points

Defensiv: Position finden, Layers of Defense, Triggerpunkte flir
Overload => Second Quick, Schlager in einer Hand, Schulterblick,
Starten/Stoppen

Offensiv: Sweet Spot/Liicken in der DZ Coverage finden, Seite und
Positionen wechseln, Abschluss finden



Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

«————0) Bumper Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:
o O baut5v0 auf und spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis
. . zum Pfff.
1 ¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.
o Key Points
1 Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
. B Drittel raus, verschiedene Varianten testen
s i
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Date: Sep 14 2023 Practice No: 19 Time: 8:20 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Bob Wren

SAG - Barcelona 6v3 5 mins

o SAG -Barcelona 6v3:
e Esverteilen sich jeweils vier Spieler von O an jeder Ecke des

Spielfelds.

P . * Inder Mitte wird mit einem Mann Uberzahl fir O 3v2 gespielt.
/& . ol | o Zielvon Q istes, den Puck einmal tiber einen Mann in der Mitte
& nach auB3en, in die Mitte zurliick und dann auf die andere Seite

i Zu passen.
\\_ N o Zielvon O istes, den Puck nach auRen zu © zu passen.
T e Eszahlen nur Passe, die angenommen werden (kénnen).

P4 Key Points
i gute Passe, Fakes/Deceptions, Support oder Raum schaffen,
Kommunikation, harte Zweikampfe

Wohlfihliibung 1v0 10 mins

Wohlfiihlibung 1vO:
e O 1startetzu Beginn der Ubung auf beiden Seiten mitdem

Puck und schlieBt ab.
o O 2kommtals AuBenstiirmer tief und bekommtvon QO 1 einen

Pass.

e O 3schwingthinter der Scheibe als Center durch die Mitte und
bekommteinen Passvon O 2.

e O 3nimmtGeschwindigkeit auf, schlieRt ab, bremst vor dem
Tor und wird dann zu O 1 => Aufbaupass und Neustart der

Ubung.

Key Points

Timing: kurze Passe, gute Abschllsse, Aufbaupass unter der Dot Lane,
Center kommt langsam und hinter der Scheibe (erste Schritte in die
Mitte)



Lange Breakout 2v1 10 mins

Lange Breakout 2v1:
 DieUbungstartet mit Preworkder ©:

vorwarts/rickwarts/vorwarts um den Bullykreis.

o @ spielt Scheibe tief und geht dann als Center zum Aufbau. @
lauft als AuBenstirmer Bogen vorwarts/riickwarts/vorwarts.

o @ spielt Aufbaupass auf @, Kick-Out-Pass in der Neutralen
Zonezu @ =>2viauf ©.

Key Points
© : Schulterblick, Fake, tiber die Mitte rauskommen, guter erster
Bump auf Center

@ : kurzen Pfosten anlaufen, guter Centerbogen durch den Torraum,
Timing, in der Mitte bleiben, Net Drive, 2v1 schaffen

@ : Scheibe im Blick behalten (vorwarts/ickwirts/vorwirts),
Innenkante finden, stabiler Stand, 2v1 schaffen

© : Gap Control

SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2 7 mins

% : SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2:

% % ¢ Beide Seiten haben nur eine Scheibe. Auf jeder Halfte wird ein
e N\ e 4v2 gespielt.
_’-*'/ I \ i )| ‘\'nr o @ /0 spielen Uberzahl ohne Bumper.
a8\ T I ¢ © /O sind diebeiden Stiirmer in Unterzahl mit
° \ °~—~f’/ ° o, e entsprechenden Verschiebungen und versuchen, die Scheibe
Con 4() aufdie andere Seite zu ihren @ zu passen.
° : . e
LT Key Points
e . L "von oben nach unten", Angriffsmentalitat, Fakes/Deception, "Hunt
the Puck”

Skills - Power Play Passing 5 mins

Skills - Power Play Passing:
e Spieler passen in Power-Play-Positionen so oft und schnell wie

moglich.
. o Passe so gestalten, dass sie auch im Power Play realistisch sind.
i i e Jenach Zeitauch mit Gegnerdruck als Rondo-Variante.

| Key Points

\ Deception, saubere Passe, Flanks nach oben arbeiten, Bumper zur
~— Druckverlagerung nutzen




DZ Coverage 1, 2,5 10 mins

DZCoverage1, 2, 5:
1. Teil:
o Alledefensiven Spieler (@, @) starten im Haus.

jo——- ) o o @ 1spieltdie Scheibein die Rundung => 5v1 mit Breakout von
, ) ; schwarz, wenn siedie Scheibe bekommen => Pass zu
\ o [F o schwarz zurtickins Haus.
| 2] = > / .
. . = ' 2. Teil:

¢ Alledefensiven Spieler (@, @) starten im Haus.
o @ 23uft mitder Scheibe bis zu den Hashmarks und spielt sie

) 3 Te

"
@ NP, L

hartin die Rundungzu @ 1 => 5v2 mit Breakoutvon schwarz,
wenn sie die Scheibe bekommen => Passzu ), schwarz zurick
ins Haus.

3. Teil:
 Alledefensiven Spieler (@, ©) starten im Haus.

o @ 3lauft mitder Scheibe bis zu den Hashmarks, @ kommen
mitins Drittel => 5v5 live.

Key Points

Positionsspiel, Schlagerarbeit, Kommunikation, Seitenverlagerungen
defensiv

Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

<«————O Bumper Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:
e O baut5v0aufund spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis
* " zum Pfiff.
) e ¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.
© Key Points
! g Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
. ° Drittel raus, verschiedene Varianten testen
4—0 ‘N‘a‘l‘"Fl’Dl'll
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Date: Sep 18 2023 Practice No: 20 Time: 7:40 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker

Skills - Brooks Puck Protection 1v1/2v1 5 mins

1. Variante Skills - Brooks Puck Protection 1v1/2v1:
; ?“ e Vo ?\ e 1. Variante: Beide Spieler stehen sich gegentiber. O stehtals
| u- ‘, . st |; K= Stiirmer etwas weiter im Kreis als der Verteidiger (O). Auf Pfiff:
0 S sl __;\‘ . 8 O holtund schiitzt den Puck => 1v1 bis zum Pfiff.
flo B f’ ‘ﬁ \' 7 o[} e 2. Variante: Beide Spieler stehen nebeneinander. O stehtals
_(__uA_,_f;\w.mm X JO}J 2 Variante “ Stiirmer etwas weiter im Kreis als der Verteidiger ( Q). Auf Pfiff:
%"figb . . | 4.%3‘;, O holtund schiitzt den Puck => 1v1 bis zum Pfiff.
" \ i / e 3. Variante: Wiedie 2. Variante, jetzt aber als 2v1.
S o i -

Key Points

Offensiv: Kérper vor den Gegner bringen, Scheibe direkt schiitzen
(Oberkorper, Hande, Knie, Schlagerposition etc.)
Defensiv: Stick on Puck

Pasanen Breakout 1v0 10 mins

[e o] Zyvvemrey HE > 000 Pasanen Breakout 1vO:
Y. S N . . . C . .
< T ,-') B PR o O startet miteiner Scheibe (Ubung startet diagonal auf beiden
> (Mg / \ . . . . . . .
. %v""‘"'u—\& [ FeE | Seiten) und spieltsiezu O => vorwirts/riickwirts/vorwirts
/ T\ W anbieten, Riickpass.
” ‘. "-._“] (_ o O l3uftin Richtung der Gruppe, aus der er gestartetist, zuriick
m%wjg/ f,/";""‘\ und macht das Gleiche wie gerade mit O => Pass,
T » k 'f A . .
. Y a [ ek | vorwarts/lickwarts anbieten, Riickpass.
1 \\“_ __/"’ o O lauftweiter und passtzu O, der jetztals Erster in der
000k Abo00 Gruppediagonal von O inder Reihe steht=> Q bietetsich im
"Center Swing" hinter und unter der Scheibe an => Passund
Abschluss.

Skills - Schwedenprogramm 2v0 10 mins

Skills - Schwedenprogramm 2v0:
e O und O starten gleichzeitig auf die jeweils andere Seite,

danach diagonal um die Reifen herum (verschiedene

Skatingskills nach Vorgabe).

¢ Am Endeder Reifen liegt auf einer Seite eine Scheibe. O spielt
die Scheibe quer auf O ("DotLane") => Abschluss. Erster
Rebound wird ausgespielt.

Key Points

guteintensive Arbeit an den Skatingskills, Sprunggelenk aktiviert, 2vO
mit Intensitdtund Anspruch (Dot Lane nehmen, fir den Rebound
schieRen und ihn dann auch verwerten)




SAG - Boston Breakout 2v2 10 mins

SAG: Boston Breakout 2v2:
e O 1und O2spielen2v2gegen O 1und O 2.

¢ BeiRlckpasszur eigenen Gruppe wird mit einem D-to-D-Pass

* * - |.i
000% ). |~ | @9° ("Over") aufgebautund danach gehen O 3und O 4 mitins
H
i flo ] | ofB Spielfeld => 4v2.
o/ Ly

o BeiWechsel des Scheibenbesitzes gehen O 3und O 4 wieder
zurlickin die Gruppe.
e Gewechseltwird auf Pfiff. Aus beiden Gruppen gehen die

beiden Spieler hinter dem Tor rein.

Key Points

smarte Rlckpasse (kein Zwang!), Schlager auf dem Eis, gut anbieten,
Bahnen besetzen

SAG - DEB 2v2 Transition 10 mins

)

SAG - DEB 2v2 Transition:

e 2v2im Drittel: Die beiden roten Spieler versuchen, ein Tor zu
erzielen.

. ¢ Diebeiden schwarzen Spieler sollen dies verhindern, die

Scheibe erkdmpfen und einen Pass zu den Mitspielern oder zum
Coach schaffen. Die Mitspieler bieten sich nach linksund rechts

( an.
= ¢ Nach gelungenem Pass werden die beiden offensiven Spieler
é defensiv.
\ Fo) Key Points
2v1schaffen, Stick on Puck/Anwinkeln
\‘\_
SAG - Baumi OZ 3v2 10 mins

SAG -Baumi OZ 3v2:

¢ Dieoffensiven Spieler bewegen sich auf einer Linie zwischen
den beiden Hiitchen. Abschllisse nur von oben.

. ¢ Diedefensiven Spieler versuchen, das zu verhindern.
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Date: Sep 19 2023 Practice No: 21 Time: 6:40 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, James Quinlan, Martin Sauter

Skills - Brooks Puck Protection 1v1/2v1 5 mins

1. Variante Skills - Brooks Puck Protection 1v1/2v1:
? e ?\ e 1. Variante: Beide Spieler stehen sich gegentiber. O stehtals
u- ) . st | X Stiirmer etwas weiter im Kreis als der Verteidiger (O). Auf Pfiff:
N B I Yl L O holtund schiitzt den Puck => 1v1 bis zum Pfiff.
. f’ *ﬁ N o[} e 2. Variante: Beide Spieler stehen nebeneinander. O stehtals
2 "‘u"'-gm"m \ 77 o 2w, e R WA Stiirmer etwas weiter im Kreis als der Verteidiger ( Q). Auf Pfiff:
[ o . . ( j'.}tﬁg\b O holtund schiitzt den Puck => 1v1 bis zum Pfiff.
- T L T_ / e 3. Variante: Wiedie 2. Variante, jetzt aber als 2v1.

Stationen - Klostersee PP/Shots 50 mins

Stationen - Klostersee PP/Shots:

Station 1:

e RF(O)passtzuQB(O), QB nimmt Mitte, Pass zuriickzu RF
=> Pass zu LF (Q), Abschluss (kein Stickhandling!).

Station 2/5:

e 3vi1mitfesten Positionen (QB, RF/LF und NF). Tore nur durch
NF(O).

Station 3:

¢ QB (O)nimmtMitte, Pass zu RF/LF (Q), PasszuNF (O) =>
Pass zu Bumper (O ), Abschluss. QB wird RF/LF, RF/LF wird NF,
NF wird Bumper.

Station 4:

e RF/LF (O)kommthoch, Passvon QB ( Q) zu RF/LF, Pass gegen
Hindernis => Winkel verandern, Abschluss.

Station 6:

e RF/LF (Q) attackiert Mitte (Reifen), spielt dann einen Riickpass
tiber die Bande oder ohne Bandezu QB ( Q). QB spielt tief.

¢ NF (O) holtScheibe hinter dem Tor ab, passtzu QB und geht
zum Abfalschen in den Slot => Abschluss QB.

Station 2
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Date: Sep 20 2023 Practice No: 22 Time: 8:20 pm Duration: 70 mins

Trainer: Sebastian Becker

Skills - Brooks Puck Protection 1v1/2v1 5 mins

1. Variante Skills - Brooks Puck Protection 1v1/2v1:
0 e ?\ e 1. Variante: Beide Spieler stehen sich gegentiber. O stehtals

u- . st k= Stiirmer etwas weiter im Kreis als der Verteidiger (O). Auf Pfiff:
N B b gl e Rl L O holtund schiitzt den Puck => 1v1 bis zum Pfiff.

j o i . *ﬁ ) L o[} . Z.Yariante: Beide‘SpietIer stehen nebeneinafnfjer. O stehtals

3 To Ry S o Vi Stiirmer etwas weiter im Kreis als der Verteidiger (O ). Auf Pfff:

ST A < . . [ Zebi b O holtund schiitzt den Puck => 1v1 bis zum Pfiff.

- ! T- / e 3. Variante: Wiedie 2. Variante, jetzt aber als 2v1.

Key Points

Offensiv: Kérper vor den Gegner bringen, Scheibe direkt schiitzen
(Oberkorper, Hande, Knie, Schlagerposition etc.)
Defensiv: Stick on Puck

Salo Warmup 1vO 10 mins

Salo Warmup 1vO:
o Auf beiden Seiten gleichzeitig starten O 1und O 1im Bogen

und bekommen einen Passvon O 2und O 2.

e O 1gehtdirektRichtung Tor => Abschluss.

e O 1lauftdie andere Seite, passt so oft wie méglich mit O 2,
bietet sich dann vor-/rlickwarts in der neutralen Zone an und
lauft Richtung Tor => Abschluss.

¢ Beidestellen sich auf der jeweils anderen Seite an.

Jeweils 2x pro Seite und Position.

Key Points

guter Bogen (Passwinkel), Timing, harte und saubere Passe, gut
anbieten, auf Abschluss achten



Pasanen Breakout 2v1 10 mins

1, Ted

£ 3. Teil
'
4. Teil ot
[ L
° e =%
\
1 i
Y »
.
i'!.
f i
L =t
b
R

SAG - High Man 3v3 10 mins

Pasanen Breakout 2v1:
¢ Die Ubungstartet auf beiden Seiten diagonal mit zwei

Verteidigern und zwei Stlirmern in ihren defensiven Positionen.
o 1. Teil:
an © weitergibt=> Aufbau mit @ als AuBenstiirmer und

passteine Scheibe zu @, der sie auf derselben Seite

Center.

o 2. Teil: @ holtsich Eis zuriick und spielt ein 2v1 gegen die @,
die von der jeweils anderen Seite Richtung gegnerisches Tor
laufen.

o 3. Teil: Auf Pfiffendet das 2v1.
holtsieab =>2v1.

e 4. Teil: Inder Zwischenzeitist @ zur blauen Linie gelaufen,

spielt eine Scheibe tief, @

bekommteinen Pass von und schlieBtab =>2v1 vor dem

Tor.

Key Points

1. Teil: Verteidiger auf derselben Seite rauskommen, Center Swing,
AuBenstliirmer vorwarts/riickwarts/vorwarts

2. Teil: Verteidiger Eis zurlickholen, Stiirmer Spiel bullypunktbreit
machen, fir Rebounds arbeiten

3. Teil: Verteidiger Box Out/Schlager wegnehmen, 2v1 sauber
ausspielen, Stirmer Raume finden, Abschliisse, Raum zwischen Bande
und Ko&rper, Fakes

4. Teil: Verteidiger Schlager rausnehmen, fir Rebounds arbeiten und
sie bekommen, Stiirmer zwei Lagen vor dem Tor (Tiefe schaffen), fir
Rebounds arbeiten und sie bekommen

SAG - High Man 3v3:
e 3v3, beidem immer ein Stirmer hoch an der Mittellinie bleiben

muss. Positionswechsel sind erlaubt.
« BeiSeitenwechsel werden @ zu @ und umgekehrt.

Key Points

Offensiv: Offensive Positionswechsel, F3 zur Entlastung nutzen,
Uberzahlsituationen schaffen
Defensiv: Mann gegen Mann, Stick on Puck



3v2/3v5 Transition DEB 10 mins

DEB - 3v2/3v5 Transition:
Vé il o O 1/2/3 spielen einen Zoneneintritt auf O 1/2 aus => 3v2.

o= | « Sobald sich die Scheibe tiber die blaue Linie bewegt, werden O
3/4/5 aktiv, laufen ins Haus zuriick und versuchen, die Scheibe

o} zu gewinnen => 3v5.
PSS = e Hat O die Scheibe gewonnen, erfolgt ein Aufbau => 3v2 in die
' andere Richtung gegen O 4/5.

g Key Points

Zug zum Tor im Zoneneintritt, Positionen in der eigenen Zone finden,
Mann und Scheibe im Blick, richtigen Zeitpunkt fir aggressiven
Overload ("Funfim Bild" finden, Umschalten nach Puckgewinn, Puck
Support

Molle DZ Teaching 5v5 10 mins

Molle DZ5 vs. 5:

Funf offensive Spieler ( O ) stationir in der Zone.

Zwei defensive Verteidiger (@) starten im Slot, drei defensive Stiirmer

(@) beginnen auf Pfiff die Ubung, indem sie um die Hiitchen laufen.
bringt die Scheibe ins Drittel zu einem offensiven Spieler ( (o))

Danach fiir alle defensiven Spieler: Position in DZ Coverage finden,

stoppen.

Zweiter Pfiff: 5vs.5 live.

Dritter Pfiff: @ laufen wieder um Hitchen, © bringt neue Scheibeins

Drittel, danach direkt 5 vs. 5 live.

Vierter Pfiff: Wechsel. Offensiv wird defensiv. Neue Stiirmer kommen

ins Drittel.

. @\dw .

Key Points

Defensiv: Position finden, Layers of Defense, Triggerpunkte fir
Overload => Second Quick, Schlager in einer Hand, Schulterblick,
Starten/Stoppen

Offensiv: Sweet Spot/Llicken in der DZ Coverage finden, Seite und
Positionen wechseln, Abschluss finden

Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

<«——Q) Bumper Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:
o O baut5v0 aufund spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis
. . zum PAff.
¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.
© Key Points
e Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
. B Drittel raus, verschiedene Varianten testen
e i
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Date: Sep 21 2023

Practice No: 23

Time: 8:20 pm

Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker

Skills - Brooks Puck Protection 1v1/2v1 5 mins

1. Variante Skills - Brooks Puck Protection 1v1/2v1:
‘_ ?\ e v ?\ e 1.Variante: Beide Spieler stehen sich gegentiber. O stehtals
| j“l'-“rr , . o | a&IL Stiirmer etwas weiter im Kreis als der Verteidiger (O ). Auf Pfiff:
| \ o/ I Yol L2 O holtund schiitzt den Puck => 1v1 bis zum Pfiff.
fo h f’ *ﬁ ) ) o[} e 2. Variante: Beide Spieler stehen nebeneinander. O stehtals
)’,.»'-‘u‘-—-f;\"“""““’ LV g JO}J o ’“ Stiirmer etwas weiter im Kreis als der Verteidiger (O ). Auf Pfff:
" %"figb . . | 4.%3‘;, O holtund schiitzt den Puck => 1v1 bis zum Pfiff.
- : - ¥ / e 3. Variante: Wiedie 2. Variante, jetzt aber als 2v1.

Key Points

Offensiv: Kérper vor den Gegner bringen, Scheibe direkt schiitzen
(Oberkorper, Hande, Knie, Schlagerposition etc.)
Defensiv: Stick on Puck

Calgary Quick Counter 1v0/2v1 10 mins

Calgary Quick Counter 1v0/2v1:
¢ Die Ubunglauftimmer abwechselnd auf einer der beiden

1auf @ => Abschluss.

e Wihrenddessen passt @ zu @, © bietetsich rickwarts fir
den Riickpass an, geht um das Hiitchen und spielt einen Pass auf
@ =>2viauf © 2.

o @ spieltdie Scheibe tiber die Bande zu @ => Abschluss.

Seiten. Sie startet mit einem Pass von




Pasanen Breakout 2v1 10 mins

3 Tel Pasanen Breakout 2v1:
4 el 7 T  Die Ubungstartet auf beiden Seiten diagonal mit zwei

. ol® p o= \'; Verteidigern und zwei Stiirmern in ihren defensiven Positionen.

/ "“\ 4 =3 r""}e; o 1.Teil: © passteineScheibezu @, der sie auf derselben Seite

‘: : v » oof} an @ weitergibt => Aufbau mit @ als AuRenstiirmer und

0\\\__ B o 'J_\ hs Center.
B . {' o o 2. Teil: @ holtsich Eis zuriick und spielt ein 2v1 gegen die @,
\ //'; die von der jeweils anderen Seite Richtung gegnerisches Tor

L) B laufen.

o 3. Teil: Auf Pfiffendet das 2v1. spielt eine Scheibe tief, o
holtsieab =>2v1.

e 4. Teil: Inder Zwischenzeitist @ zur blauen Linie gelaufen,
bekommteinen Passvon und schlief3tab =>2v1 vor dem

Tor.

Key Points

1. Teil: Verteidiger auf derselben Seite rauskommen, Center Swing,
AuBenstliirmer vorwarts/riickwarts/vorwarts

2. Teil: Verteidiger Eis zurlickholen, Stiirmer Spiel bullypunktbreit
machen, fir Rebounds arbeiten

3. Teil: Verteidiger Box Out/Schlager wegnehmen, 2v1 sauber
ausspielen, Stirmer Raume finden, Abschliisse, Raum zwischen Bande
und Ko&rper, Fakes

4. Teil: Verteidiger Schlager rausnehmen, fir Rebounds arbeiten und
sie bekommen, Stiirmer zwei Lagen vor dem Tor (Tiefe schaffen), fir
Rebounds arbeiten und sie bekommen

SAG - DEB Sideline Game 2v2+2 10 mins

SAG - DEB Sideline Game 2v2+2:

L\ e Vier Spieler pro Team sind bei jedem Wechsel aktiv: zwei Spieler
| el \': in der Mitte, zwei Spieler an der Seite.
I\\‘__ e s * Allevier Spieler kénnen ein Tor erzielen.

@[E o (_’ ¢ Nach einem Pass zur Seite muss die Scheibe Richtung Tor
,.//--;-h‘\‘ gespieltwerden.
| =F Key Points

06\6~-ﬁ-—/ Offensiv: Zug zum Tor, Tip-In, Rebound gewinnen

Defensiv: Stick on Puck, Rebound verhindern

Skills - Power Play Passing 5 mins

Skills - Power Play Passing:
e Spieler passen in Power-Play-Positionen so oft und schnell wie

moglich.
. e Passe so gestalten, dass sie auch im Power Play realistisch sind.
G e Jenach Zeitauch mit Gegnerdruck als Rondo-Variante.

[ Key Points
\ Deception, saubere Passe, Flanks nach oben arbeiten, Bumper zur
\---.M Druckverlagerung nutzen




Skills - Power Play Moves 10 mins

>0 2.Teil Skills - Power Play Moves:
2 1. Teil:
g . . e @ spieltdie Scheibe nach oben zu @ und arbeitet dann wie im
' g P 2o Power Play nach oben.
E I o O iiberquertdie Mitte, passtwieder zuriickzu @ =>
|/ i Abschluss.
. B 2. Teil:
5 e Wie 1. Teil, aber jetzt Querpass durch den Slotzu @ =>
1. Tl 7 s ; < Abschluss.

Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

<————() Bumper Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:
o O baut5v0 aufund spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis
. " zum Pfiff.
el R ¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.
© ; Key Points
¥ B Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
. B Drittel raus, verschiedene Varianten testen
i (;N;ffm
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Date: Sep 25 2023 Practice No: 24 Time: 7:40 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker

Skills - Rondo 2v1

5 mins

Skills- Rondo 2v1:

¢ Die Ubungstartet mit einem Rondo mit zwei Spielern in der
Mitte (O).

e Wird die Scheibevon O abgefangen, spielen beide Spieler in
der Mitte ein 2v1 gegen den Spieler, der den letzten Pass gespielt
hat, (O) aus.

Key Points

Offensiv: Deception/Fakes, schnelle Passe, Schulterblick/vorher
schauen, harter Backcheck mit Schlager auf dem Eis (Transition)

Defensiv: Schlager auf dem Eis, 2v1 ausspielen oder 1vO nutzen

Go with theFlow 1vO0:
W N\ ¢ Esstarten auf Pfiffimmer drei Spieler: @, @ und @ . Jeder hat
; bzfg' 'j seinen eigenen Laufweg.
‘;% a e @ lsuftumden Bullykreis in der Neutralen Zone herum =>
fg @E Abschluss.
7 B ?"‘ e @ l3uftumdie Bullypunkte in der Neutralen Zone herum =>
o Abschluss.
nnnnnss oo™ ;&__,-.ff“ = o @ |5uftum die Bullypunkte in der Defensiven Zone herum =>
e, E Abschluss.

Skills - Schwedenprogramm 2vO0:
¢ O und O starten gleichzeitig auf die jeweils andere Seite,
| If’“_ danach diagonal um die Reifen herum (verschiedene
H Skatingskills nach Vorgabe).
X. e Am Endeder Reifen liegt auf einer Seite eine Scheibe. O spielt
-'.’H\ die Scheibe quer auf O ("DotLane") => Abschluss. Erster
/j ‘Lﬂ/ Rebound wird ausgespielt.
Key Points

gute intensive Arbeit an den Skatingskills, Sprunggelenk aktiviert, 2v0
mit Intensitatund Anspruch (Dot Lane nehmen, fir den Rebound
schieRen und ihn dann auch verwerten)



SAG - DEB Half Ice Transition 2v0/2v2

SAG - Quick Up 3v3 10 mins

e E N
Qoo = OO0

10 mins

SAG - DEB Half Ice Transition 2v0/2v2:
o O versuchengegen O ein Tor zu erzielen => 2v2.

e Erobern O dieScheibe, spielen sie einen Aufbaupasszu O
3/4, diedann auf der anderen Seite ein Tor schief3en wollen =>
2v0.

o O schalten um und verfolgen O 3/4=>2v2.

o O 3/4kommen ins Spiel.

Key Points

schnelles Umschalten von offensiv zu defensiv, ins Haus laufen und
sofortjeder einen Mann nehmen

SAG - Quick Up 3v3:

e Eswird 3v3 gespielt.

e Der Reststehtam Rand in der Ndhe des gegnerischen Tores und
kann angespielt werden.

¢ Jenach Vorgabe kdénnen die Spieler am Rand auch schieBen
oder nur passen.

Key Points
erster Blick nach vorne, Quick Ups, freien Raum suchen und nutzen

SAG - High Man 3v3:

e 3v3, beidem immer ein Stlirmer hoch an der Mittellinie bleiben
muss. Positionswechsel sind erlaubt.

« BeiSeitenwechsel werden @ zu @ und umgekehrt.

Key Points

Offensiv: Offensive Positionswechsel, F3 zur Entlastung nutzen,
Uberzahlsituationen schaffen

Defensiv: Mann gegen Mann, Stick on Puck



Nashville Regroup 2v1+1 10 mins

Nashville Regroup 2v1+1:

Die Ubung startet, sobald © eine Scheibe in den freien Raum
spielt.

© holtdie Scheibe und passtsiezu @ oder @ =>2vi+1. @
macht Druck auf die Scheibe und geht dann in den Backcheck.
© gehtdirekt mitin die Offensive Zone.

Key Points

Schulterblick, Zoneneintritt mitentsprechenden Laufwegen, guter
erster Pass Tape to Tape, gutes 2v1 vom Verteidiger, Backcheck mit

Druck auf Scheibe

SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2 7 mins

SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2:

% \ CJ % ¢ Beide Seiten haben nur eine Scheibe. Auf jeder Halfte wird ein
= R RN 4v2 gespielt.
ﬂ' u L N 5 u r e @ /@ spielen Uberzahl ohne Bumper.
g m i B I o © /O sind die beiden Stiirmer in Unterzahl mit
o o ° G, o entsprechenden Verschiebungen und versuchen, die Scheibe
i . J auf dieandere Seite zu ihren @ zu passen.
° - .-"4
: 'Y Key Points
o - Q "von oben nach unten", Angriffsmentalitit, Fakes/Deception, "Hunt

the Puck"

Zone Entry 3v2+1 10 mins

ZoneEntry 3v2+1.:

// °
/
/

Stiirmer (@) starten mit Zoneneintritt 3v2 auf das Tor. Kick-
Out-Passin der neutralen Zone und Positionen einnehmen.
Auf Pfiff kommt der hdchste Stiirmer zum Backcheck. Istder
Backchecker auf Hohe der blauen Linie, starten drei neue
Stirmer (@) auf das andere Tor usw.

Key Points

guter flacher Kick-Out-Pass; saubere Positionen beim Zoneneintritt;
Kommunikation (Wer ist Backchecker?);

Skills - Power Play Passing 5 mins

Skills - Power Play Passing:

Spieler passen in Power-Play-Positionen so oftund schnell wie
moglich.

P&sse so gestalten, dass sie auch im Power Play realistisch sind.
Jenach Zeitauch mit Gegnerdruck als Rondo-Variante.

|:" Key Points

\ Deception, saubere Passe, Flanks nach oben arbeiten, Bumper zur
s Druckverlagerung nutzen



Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

«————0) Bumper Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:
o O baut5v0 auf und spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis
. . zum Pfff.
1 ¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.
o Key Points
1 Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
. B Drittel raus, verschiedene Varianten testen
s i
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Date: Aug 30 2023 Practice No: 11 Time: 6:30 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Bob Wren

Skills - Ward Rondo 5v2 10 mins

Skills - Ward Rondo 5v2:
O e Rondo 5v2 auf der einen Seite mit Bumper in der Mitte.

L
: ¢ Bekommt O die Scheibe, versuchen sie, die Scheibe auf die

. andere Seite zu passen.
¢ Bei Seitenwechsel kommen zwei Spieler von O mitauf die
andere Seite und verteidigen => Rondo 5v2.

Barta Double Swing 1 vs. O:
e O 1und O 2laufen hintereinander im Bogen in Richtung O 3

und O 4, bekommen Pass => Abschluss
e O 3und O 4skaten in die neutrale Zone, bleiben in
Bewegung und starten die Ubung von Beginn an (fortlaufend!)

2vs.0:
e Wie 1vs.0, aber nur miteinem Passvon O 3. Center (O 1)

bekommtdie Scheibe.

e Kick-Out-Pass zu O 2in der neutralen Zone => Zoneneintritt
und Abschluss.

Jeweils 2x, dann Seitenwechsel.

Key Points

Bogen "hinter dem Puck", Puckin der neutralen Zone auf die Vorhand
bekommen, durch neutrale Zone mit Geschwindigkeit (FiiRe
bewegen!), nach Abschluss vor dem Tor bremsen



Lange Breakout 2v1 10 mins

Lange Breakout 2v1:
 DieUbungstartet mit Preworkder ©:

vorwarts/rickwarts/vorwarts um den Bullykreis.

o @ spielt Scheibe tief und geht dann als Center zum Aufbau. @
lauft als AuBenstirmer Bogen vorwarts/riickwarts/vorwarts.

o @ spielt Aufbaupass auf @, Kick-Out-Pass in der Neutralen
Zonezu @ =>2viauf ©.

Key Points
© : Schulterblick, Fake, tiber die Mitte rauskommen, guter erster
Bump auf Center

@ : kurzen Pfosten anlaufen, guter Centerbogen durch den Torraum,
Timing, in der Mitte bleiben, Net Drive, 2v1 schaffen

@ : Scheibe im Blick behalten (vorwarts/ickwirts/vorwirts),
Innenkante finden, stabiler Stand, 2v1 schaffen

© : Gap Control

SAG - DEB Half Ice Transition 2v0/2v2 10 mins

SAG - DEB Half Ice Transition 2v0/2v2:
e O versuchen gegen O ein Tor zu erzielen => 2v2.

o Erobern O dieScheibe, spielen sie einen Aufbaupasszu O
3/4, diedann auf der anderen Seite ein Tor schieBen wollen =>
2v0.

o O schalten umund verfolgen O 3/4=>2v2.

o O 3/4kommen ins Spiel.

Key Points

schnelles Umschalten von offensiv zu defensiv, ins Haus laufen und
sofort jeder einen Mann nehmen

Molle DZ Teaching 5v5 10 mins

MolleDZ5 vs. 5:

Fiinf offensive Spieler (O ) stationar in der Zone.

Zwei defensive Verteidiger (@) starten im Slot, drei defensive Stiirmer

(@) beginnen auf Pfiff die Ubung, indem sie um die Hiitchen laufen.
bringt die Scheibe ins Drittel zu einem offensiven Spieler (O).

Danach fiir alle defensiven Spieler: Position in DZ Coverage finden,

stoppen.

Zweiter Pfiff: 5vs.5 live.

Dritter Pfiff: @ laufen wieder um Hiitchen, © bringt neue Scheibeins

Drittel, danach direkt 5 vs. 5 live.

Vierter Pfiff: Wechsel. Offensiv wird defensiv. Neue Stiirmer kommen

ins Drittel.

Key Points

Defensiv: Position finden, Layers of Defense, Triggerpunkte fir
Overload => Second Quick, Schlager in einer Hand, Schulterblick,
Starten/Stoppen

Offensiv: Sweet Spot/Liicken in der DZ Coverage finden, Seite und
Positionen wechseln, Abschluss finden
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Date: Sep 27 2023 Practice No: 26 Time: 8:20 pm Duration: 70 mins

Trainer: Sebastian Becker

Skills - Rondo 2v1 5 mins

Skills- Rondo 2v1:

¢ Die Ubungstartet mit einem Rondo mit zwei Spielern in der
Mitte (O).

e Wird die Scheibevon O abgefangen, spielen beide Spieler in
der Mitte ein 2v1 gegen den Spieler, der den letzten Pass gespielt
hat, (O) aus.

Key Points

Offensiv: Deception/Fakes, schnelle Passe, Schulterblick/vorher
schauen, harter Backcheck mit Schlager auf dem Eis (Transition)
Defensiv: Schlager auf dem Eis, 2v1 ausspielen oder 1vO nutzen

Skills - Baumi Anwinkeln Teaching 1vO:
o O startet mit Scheibe an der roten Linie die Bande entlang

Richtung Tor.

¢ O winkelt O an ("Hand zu Hufte, Hufte zu Hand") und nimmt
ihm die Scheibe ab => Abschluss.

¢ O wirdzu O unddie Ubungstartetvon vorne (fortlaufend).

Key Points
"Hand zu Hufte, Hifte zu Hand", Schulterblick vor dem Anwinkeln,
Timing

GennyNZ 1v1:
o @ aufallen vier Seiten startet mit Scheibe im Bogen und passt

so oft wie moglich mit @ .
¢ Nach zwei Runden 1v1 aufs Tor.
e @ wirdzu ©.

Jeweils 2x pro Seite und Position.

Key Points

Offensiv: Mitte attackieren, Geschwindigkeit Giber die AuRenbahn,
durch die Hande laufen, guter Abschluss

Defensiv: eine Hand am Schlager, zur Bande anlegen, Mitte
beschiitzen, auf Oberkérper schauen, Gap Control




SAG - Berlin Box Out 2v2+2 10 mins

SAG:Berlin BoxOut 2v2+2:

Der Trainer spielt die Scheibe in das Spielfeld mit vier Spielern (zwei @
und zwei @), die 2 vs. 2spielen. Die Scheibe mussimmer hoch zu
einem eigenen Verteidiger ( A/ A) gespielt werden, denn es sind nur
Schiisse von der blauen Linie erlaubt. Gespielt wird bis zur gedachten
Mittellinie.

Haben die beiden @ die Scheibe, miissen sie diese auf die andere Seite
zu einem ihrer Joker ( A) passen, um auf der anderen Seite dann zu
@ zuwerden, wihrend die schwarzen Spieler zu Verteidigern ( Q)

=4 werden.

Gewechselt wird auf Pfiff. Die beiden Joker gehen mit einem weiteren
wartenden Spieler Q /O rein. Die nichsten Spieler in der Reihe
werden Joker ( A/ A).

Key Points

Offensiv: Screen schaffen (stehend oder in Bewegung/dritter Kreis, vor
dem Tor oder Backdoor), schnelle Abschliisse von der blauen Linie
(Rebounds), Tips/Deflections, funf schnelle Schritte nach
Seitenwechsel, direkt die Innenseite finden, bei Royal-Road-Pass zum
Pfosten drehen

Defensiv: Box Out hart, Innenseite halten, Schlager wegnehmen,
Rebounds kontrollieren

SAG - Sweet Spot 2v2+1 10 mins

SAG - F3 Sweet Spot 2v2+1:

e @ 1und @ 2spielengegen @ 1und @ 2 ein 2v2 tief in der
Zone.

.  Jedes Team hateinen Joker (@ /@ 3), der als Einziger schieRen

darfund angepasst werden muss.

e Der Restbeider Mannschaften verteilt sich jeweils auf den
Hashmarks neben ihrem Joker. Auf Pfiff wird gewechselt.

MolleDZ5 vs. 5:

Fiinf offensive Spieler (O ) stationar in der Zone.

Zwei defensive Verteidiger ( @) starten im Slot, drei defensive Stiirmer

(@) beginnen auf Pfiff die Ubung, indem sie um die Hiitchen laufen.
bringt die Scheibe ins Drittel zu einem offensiven Spieler (O).

Danach fiir alle defensiven Spieler: Position in DZ Coverage finden,

stoppen.

Zweiter Pfiff: 5vs.5 live.

Dritter Pfiff: @ laufen wieder um Hiitchen, bringt neue Scheibeins

Drittel, danach direkt 5 vs. 5 live.

Vierter Pfiff: Wechsel. Offensiv wird defensiv. Neue Stiirmer kommen
ins Drittel.

Key Points

Defensiv: Position finden, Layers of Defense, Triggerpunkte flir
Overload => Second Quick, Schlager in einer Hand, Schulterblick,
Starten/Stoppen

Offensiv: Sweet Spot/Liicken in der DZ Coverage finden, Seite und
Positionen wechseln, Abschluss finden



3x1vl 7 mins

3x1vi:
Ny Dreimal 1v1 mit festem Gegenspieler und Tor bis zum Pfiff. 30-45
. 3 ' 3 1l Sekunden.
1
/ il P Key Points

Offensiv: Scheibe abschirmen, Zug zum Tor (Innenbahn suchen)
Defensiv: Stick on Puck, eine Hand am Schlager, Innenbahn
beschlitzen




SAG - Competitive 2v0 10 mins

SAG - Competitive 2v0:

o Jeweils zwei Spieler von O und O starten 2v0 auf das
gegenliberliegende Tor. Wer zuerst ein Tor erzielt, gewinnt die
Runde.

e Gehtdie Scheibe hinter das Tor, bekommen die beiden Spieler
ausihrer eigenen Gruppe eine neue Scheibe.
¢ Die Mannschaft, die zuerst fiinf Punkte hat, gewinnt.

- ‘::1‘%. \K w

Key Points
Kreativ sein, Rebounds verwerten, Wettbewerbsgedanke
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Date: Aug 31 2023 Practice No: 12 Time: 7:40 pm

Duration: 70 mins

Trainer: Sebastian Becker, Bob Wren

Skills - Ward Rondo 5v2 10 mins
Skills - Ward Rondo 5v2:
C.)L e Rondo 5v2 auf der einen Seite mit Bumper in der Mitte.
= o Bekommt O die Scheibe, versuchen sie, die Scheibe auf die

. andere Seite zu passen.
¢ Bei Seitenwechsel kommen zwei Spieler von O mitauf die
andere Seite und verteidigen => Rondo 5v2.

e
Salo Warmup 1vO0 10 mins

Salo Warmup 1vO:
o Aufbeiden Seiten gleichzeitig starten O 1und O 1im Bogen

und bekommen einen Passvon O 2und O 2.

o O 1gehtdirektRichtung Tor => Abschluss.

e O 1l5uftdie andere Seite, passt so oft wie méglich mit O 2,
bietet sich dann vor-/riickwarts in der neutralen Zone an und
lauft Richtung Tor => Abschluss.

o Beidestellen sich auf der jeweils anderen Seite an.

Jeweils 2x pro Seite und Position.

M“’L’Lu.m,w T
? 1600

5
.

Key Points
guter Bogen (Passwinkel), Timing, harte und saubere Passe, gut
anbieten, auf Abschluss achten

Salo Zone Entry 2v0 10 mins

Salo Zone Entry 2vO:
e Aufder einen Seite luft eine Variante der Ubung, auf der

anderen die zweite Variante der Ubung.

o AufPfiff starten O 1und O 2ohne Scheibeim Bogen. O 1
bekommt die Scheibe aus der Gruppe von O 3. Beide Spieler
bleiben auf der AuBenbahn => Zoneneintritt mit Querpass, 2vO.

o AufPfiffstarten dann O 1und O 2 aufder anderen Seite:
Beide laufen los, bremsen und drehen sich um. O 1 bekommt
von O 3eine Scheibe, attackiert die Mitte und spielt einen Kick-
Out-Pass zu O 2 => Zoneneintritt mit Net Drive, 2vO0.

Key Points

guter Querpass, Fii3e bis zum Bullypunkt bewegen, Schlagerposition
vor dem Abschluss, harter Net Drive, Rebounds kreieren und

verwerten



SAG - DEB 3v3 Breakout+Joker

5 mins

04

L

SAG - DEB 3v3 Breakout+Joker:
¢ Eswird 3v3auf zwei Tore gespielt.

o 0O 4/0 4stehtneben dem eigenen Tor und kann fiir den
Aufbau genutzt werden.

o O5/0 5isthinter der gegnerischen Torlinie und kann als
Passoption offensiv genutzt werden.

Key Points
Mann gegen Mann, Fokus Mann und Scheibe

Skills - Power Play Passing:

e Spieler passen in Power-Play-Positionen so oft und schnell wie
moglich.

e Pisse so gestalten, dass sie auch im Power Play realistisch sind.

e Jenach Zeitauch mit Gegnerdruck als Rondo-Variante.

Key Points

Deception, saubere Passe, Flanks nach oben arbeiten, Bumper zur
Druckverlagerung nutzen

Whole Game Regroup 3v2/5v5:

 Die Ubungstartet mit Pre-Workvon @ . @ spielt die Scheibein
den Raum.

o O holtdie Scheibe und passtsie zu einem der @ => 3v2 gegen
0.

¢ Jenach Variante mit Backcheck oder Forecheck oder beidem
durch @ bisin die Zone.

Key Points

@ : Schulterblick, Quick Up (schneller erster Pass), den einfachen Pass
suchen, erste Schritte schnell nach vorne

@ : hoch und in drei Bahnen anbieten, Riume finden, in Bewegung
sein und bleiben

© : Eis zuriickholen, enger Abstand, Kommunikation mit @ und
miteinander, "Drei-Linien-Regel"

@ : gutes Anlegen (je nach Variante), Backcheck tiber die Mitte, im
Haus bremsen, "Drei-Linien-Regel"
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Date: Oct 32023 Practice No: 29 Time: 6:40 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker

Skills - Rondo 2v1 10 mins

- Skills - Rondo 2v1:
- N  Die Ubung startet mit einem Rondo mit zwei Spielern in der
. . | 3k ) Mitte (O).
,-/:-_'Q_;\ ngj L ? * Wird die Scheibevon O abgefangen, spielen beide Spieler in
.f;,. q ) : \\ ."f .C‘ der Mitte ein 2v1 gegen den Spieler, der den letzten Pass gespielt
VY Y, o L hat, (O
il Tk at, aus.
Y 1o Jv‘\ /0 ﬁ]'--?\u ()
. '[ Y e 9". “‘x?r"ﬁ" o
v0/
s

Stationen - Klostersee Toe Drag Release 50 mins

Stationen - Klostersee Toe Drag Release:
Station 1 - Sisu 1v1:
. spieltdie Scheibe an den Bumper. Ein vorher festgelegter

/=) =

Station 2 Station 5;

Gengel Gensel
Stickhandling § Stickhandll
Line ng Line

stiirmer (Q) nimmt die Scheibe auf (Fake auf eine Seite, geht
aufder anderen raus) => 1v1 gegen Verteidiger (O).

Station 2 - Gensel Stickhandling Line Toe Drag Fake:

e O startetmiteiner Scheibe und geht mit einem Toe Drag Fake

Station 6
.. Holéczy 2v2

"0

Fo

AT

an O vorbei => Toe Drag Release am Bumper.

-
3

n P o
:

o

e Wihrenddessen tiben O miteiner eigenen Scheibe Front

Fakes. Nach dem Abschluss riicken alle eine Position weiter vor.
Station 3 - Baumi Shooting Game:
¢ Die Ubungstartet mit einem Pass von zu O 1 (offensiv). O

11auftum Hitchen => 1v1 mit direktem Abschluss gegen O,
der um sein Hitchen gelaufen ist.

« Direktnach dem Abschluss wird eine zweite Scheibe an O 2
gepasst, O2und O2 gehen um ihr Hitchen => Abschluss, 2v2
mit O 1vor dem Tor.

Station 4 - Flank Release:

e RF/LF(O)kommthoch, Passvon QB (O ) zu RF/LF, Pass gegen
Hindernis => Winkel verandern (Toe Drag Release), Abschluss,

andere Flank spielt Rebound aus.
Station 5 - Gensel Stickhandling Line Front Fake:
o O startet miteiner Scheibe und geht mit einem Front Fake an

O vorbei => Toe Drag Release am Bumper.
¢ Wihrenddessen tiben O miteiner eigenen Scheibe Toe Drag
Fakes. Nach dem Abschluss rlicken alle eine Position weiter vor.

Station 6 - Holéczy 2v2:
o Jeweils zwei Spieler (O /Q) stehen sich gegenliber und laufen

mit Scheibe aufeinander zu => Toe Dragund zur Vorhand raus.
¢ Nach 2x Pfiff => 2v2 aufs Tor mit neuer Scheibe, erst nach Pass
zu (© darfzum Tor gegangen und geschossen werden.



Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

«————0) Bumper Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:
o O baut5v0 auf und spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis
. . zum Pfff.
1 ¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.
o Key Points
1 Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
. B Drittel raus, verschiedene Varianten testen
s i
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Date: Sep 28 2023 Practice No: 27 Time: 8:20 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker

Skills - Rondo 2v1 5 mins

Skills- Rondo 2v1:
/%\ ¢ Die Ubungstartet mit einem Rondo mit zwei Spielern in der
. . [, ) Mitte (O).
’/'f)“\ \; »‘? * Wird die Scheibevon O abgefangen, spielen beide Spieler in
:." 'f c\:: ¢ % ) \\ ;'f[_' der Mitte ein 2v1 gegen den Spieler, der den letzten Pass gespielt
:j\s\ ‘Tfﬂ’ ‘;\ é ,‘?,' \ hat, (O) aus.
¥l ¢ ?v.',_“'?(")’t ? Key Points
6’ / Offensiv: Deception/Fakes, schnelle Passe, Schulterblick/vorher
% schauen, harter Backcheck mit Schlager auf dem Eis (Transition)

Defensiv: Schlager auf dem Eis, 2v1 ausspielen oder 1vO nutzen

Barta Double Swing 1v0/2v0 10 mins

BartaDouble Swing 1 vs. O:
o O 1und O 2laufen hintereinander im Bogen in Richtung O 3

und O 4, bekommen Pass => Abschluss
e O 3und O 4skaten in die neutrale Zone, bleiben in
Bewegung und starten die Ubung von Beginn an (fortlaufend!)

2vs.0:
o Wie 1vs.0, aber nur miteinem Passvon O 3. Center (O 1)

bekommtdie Scheibe.

pnnnY

ARSI Bt L,

¢ Kick-Out-Passzu O 2in der neutralen Zone => Zoneneintritt
und Abschluss.
Jeweils 2x, dann Seitenwechsel.

Key Points

Bogen "hinter dem Puck", Puckin der neutralen Zone auf die Vorhand
bekommen, durch neutrale Zone mit Geschwindigkeit (FiiBe
bewegen!), nach Abschluss vor dem Tor bremsen

Two Men Delays 2v1 10 mins

Two Men Delays 2v1.:
o O startet mitder Scheibe und passt sie tiber die Bandezu O.

e O l3uftim Bogen bis zur blauen Linie und dann Richtung

gegnerischer Zone.

o Wihrend O indie Zonelauft, verzégert er und passt dann zu
O.

o O verzdgertwieder, passtzu O => Abschluss.

 Danach passt © eine Scheibe an die Bande => 2v1.

Key Points

Timing, O mussin Bewegung bleiben, harter Net Drive,
Geschwindigkeit auf die andere Seite im zweiten Teil, Verzégern
anwenden bei 2v1



SAG - High Man 3v3 7 mins

L TN
o a:
. o0 [ e
r i\ I
\ hlwf‘l‘{o s ;. saa -\:\:\:};-_u..v‘i/.,-/
L] L

SAG - High Man 3v3:

e 3v3, beidem immer ein Sturmer hoch an der Mittellinie bleiben
muss. Positionswechsel sind erlaubt.

 BeiSeitenwechsel werden @ zu @ und umgekehrt.

Key Points

Offensiv: Offensive Positionswechsel, F3 zur Entlastung nutzen,
Uberzahlsituationen schaffen

Defensiv: Mann gegen Mann, Stick on Puck

10 mins

Molle DZ Teaching 5v5 10 mins

. @\dw .

Overspeed 3v2:
e O1, O2und O 3starten alle auf Pfiffund nehmen in der

neutralen Zone Geschwindigkeit auf.

o O 1nimmtdie Scheibe in der neutralen Zone auf, l13uft
Richtung Mitte und gibteinen Kick-Out-Passan O 2. O 3in
der "DotLane" Richtung Bullypunkt.

e O mitPrework => Zoneneintritt 3v2.

Key Points

Geschwindigkeit, weiter Zoneneintritt mit flachem Kick-Out-Pass
(Timing!), Kommunikation, Rebounds schaffen und verwerten

Verteidiger halten Net Drive, Druck auf Scheibenflihrenden

MolleDZ5 vs. 5:

Fiinf offensive Spieler (O ) stationar in der Zone.

Zwei defensive Verteidiger ( @ ) starten im Slot, drei defensive Stiirmer

(@) beginnen auf Pfiff die Ubung, indem sie um die Hiitchen laufen.
bringt die Scheibe ins Drittel zu einem offensiven Spieler ( 0).

Danach fiir alle defensiven Spieler: Position in DZ Coverage finden,

stoppen.

Zweiter Pfiff: 5vs.5 live.

Dritter Pfiff: @ laufen wieder um Hiitchen, bringt neue Scheibeins

Drittel, danach direkt 5 vs. 5 live.

Vierter Pfiff: Wechsel. Offensiv wird defensiv. Neue Stiirmer kommen

ins Drittel.

Key Points

Defensiv: Position finden, Layers of Defense, Triggerpunkte flir
Overload => Second Quick, Schlager in einer Hand, Schulterblick,
Starten/Stoppen

Offensiv: Sweet Spot/Liicken in der DZ Coverage finden, Seite und
Positionen wechseln, Abschluss finden
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Date: Sep 29 2023 Practice No: 28 Time: 6:00 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker

Skills - Rondo 2v1 5 mins
Skills - Rondo 2v1:
,%\  Die Ubung startet mit einem Rondo mit zwei Spielern in der
. . (2= ) Mitte (O).
’/'f)“\ \; »‘? » Wird die Scheibevon O abgefangen, spielen beide Spieler in
‘. 7? c\:: ¢ % ) \\ ;'f[_' der Mitte ein 2v1 gegen den Spieler, der den letzten Pass gespielt
;‘s\ ‘Tfﬂ’ ‘;\ é ,‘?,' \ hat, (O) aus.
“Twp v ?v.'__“'?fgt ? Key Points
6’ / Offensiv: Deception/Fakes, schnelle Passe, Schulterblick/vorher
% schauen, harter Backcheck mit Schlager auf dem Eis (Transition)

Defensiv: Schlager auf dem Eis, 2v1 ausspielen oder 1vO nutzen

Pasanen Breakout 1v0 10 mins

VO \'nrw«nm» ------- > 000 Pasanen Breakout 1vO:
< ‘ ,M% ,,-'D L\ o O startetmiteiner Scheibe (Ubu ngstartet diagonal auf beiden
i e ¥ i il | Seiten) und spieltsiezu O => vorwirts/ickwirts/vorwirts
> gl 7%?,_\\ > anbieten, Riickpass.
( "‘-.:] : {_' o O lzuftin Richtungder Gruppe, ausder er gestartetist, zuriick
«WM%W}'«_/ /~""L‘"-\\ und machtdas Gleiche wie gerade mit O => Pass,
= ) g | '. NI vorwirts/riickwérts anbieten, Riickpass.
| //"I » O lauftweiter und passtzu O, der jetztals Erster in der
oook: 4500 o Gruppediagonal von QO in der Reihesteht => O bietetsich im

"Center Swing" hinter und unter der Scheibe an => Passund
Abschluss.



Pasanen Breakout 2v1 10 mins

T = Pasanen Breakout 2v1:
4 Teil 7 N E  Die Ubungstartet auf beiden Seiten diagonal mit zwei

. ol® p el \'; Verteidigern und zwei Stiirmern in ihren defensiven Positionen.
‘ /’ "‘\\ "“-\.\7__1 re e 1.Teil: © passteineScheibezu @, der sie auf derselben Seite
‘: ||y » oof} an @ weitergibt => Aufbau mit @ als AuBenstiirmer und

o |/ F (s Center.
. . "’l o1 ': o 2. Teil: O holtsich Eis zuriickund spieltein 2v1 gegen die @,
N 7_}/"" die von der jeweils anderen Seite Richtung gegnerisches Tor
L) B laufen.

o 3. Teil: Auf Pfiffendet das 2v1. spielt eine Scheibe tief, o

holtsieab => 2v1.
e 4. Teil: Inder Zwischenzeitist @ zur blauen Linie gelaufen,

bekommteinen Pass von und schlieBtab =>2v1 vor dem

Tor.

Key Points

1. Teil: Verteidiger auf derselben Seite rauskommen, Center Swing,
AuBenstliirmer vorwarts/riickwarts/vorwarts

2. Teil: Verteidiger Eis zurlickholen, Stiirmer Spiel bullypunktbreit
machen, fir Rebounds arbeiten

3. Teil: Verteidiger Box Out/Schlager wegnehmen, 2v1 sauber
ausspielen, Stirmer Raume finden, Abschliisse, Raum zwischen Bande
und Ko&rper, Fakes

4. Teil: Verteidiger Schlager rausnehmen, fir Rebounds arbeiten und
sie bekommen, Stiirmer zwei Lagen vor dem Tor (Tiefe schaffen), fir
Rebounds arbeiten und sie bekommen

SAG - Tampa Stationary 3v3 10 mins

SAG - Tampa Stationary 3v3:

[ s % bl 'u""\‘ e Jeder Spieler hat seine eigene Zone: O 1bleibtin seiner Hilfte
SRS ) U S - | il des Bullykreises, O 2 bleibt links, O 3rechts. Das andere Team
S N . il s Mg P [l hat dieselben Positionen.

Jeder Spieler darf schieBen.
_ : Wechsel auf Pfiff. Nach Pfiff Sprint zur Bande
( el ) (Spielerbankseite) und zurtick. Danach Wechsel.

Key Points

Schlagerarbeit O 1, Antiuschen (Schauen/Passen), schnelle
Abschlisse, Rebounds schaffen und verwerten




Skills - Power Play Passing 5 mins

Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

4‘0 Bumper

Skills - Power Play Passing:
e Spieler passen in Power-Play-Positionen so oft und schnell wie

moglich.
e Pisse so gestalten, dass sie auch im Power Play realistisch sind.
¢ Jenach Zeit auch mit Gegnerdruck als Rondo-Variante.

Key Points

Deception, saubere Passe, Flanks nach oben arbeiten, Bumper zur
Druckverlagerung nutzen

Whole Game Regroup 3v2/5v5:
 DieUbungstartet mit Pre-Workvon @ . @ spieltdie Scheibe in

den Raum.
o O holtdie Scheibe und passtsie zu einem der @ => 3v2 gegen
0.

¢ Jenach Variante mit Backcheck oder Forecheck oder beidem
durch @ bisin die Zone.

Key Points

@ : Schulterblick, Quick Up (schneller erster Pass), den einfachen Pass
suchen, erste Schritte schnell nach vorne

@ : hoch und in drei Bahnen anbieten, Riume finden, in Bewegung
sein und bleiben

© : Eis zuriickholen, enger Abstand, Kommunikation mit @ und
miteinander, "Drei-Linien-Regel"

@ : gutes Anlegen (je nach Variante), Backcheck Giber die Mitte, im
Haus bremsen, "Drei-Linien-Regel"

Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:
¢ O baut5v0 auf und spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis

zum Pfff.
¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.

Key Points

Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
Drittel raus, verschiedene Varianten testen
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Trainer: Sebastian Becker

Skills - Change the Angle Shooting

Date: Oct 52023 Practice No: 31

Time: 8:20 pm Duration: 60 mins

Wroblewski Wide Drive 1vO 10 mins

1. Tail

Wroblewski Net Drive 2v1 10 mins

Skills - Change the Angle Shooting:

o O stehtals gedachter Verteidiger vor O => Abschluss mit
Winkelveranderungan O vorbeian die Bande.

e Progression: mit Pass, in Bewegung.

Wroblewski Wide Drive 1vO:

¢ Die Ubungstartet auf beiden Seiten mit Prework von den
Verteidigern (@ ). Danach startet @ mitder Scheibe, passt zu
© und bietet sich dann am Bullypunkt in der Neutralen Zone
an (2. Teil). Er bekommt einen Passvon @ von der anderen
Seite => Wide Drive gegen ©/, 1vO.

o @ startetmitder Scheibe, wenn @ den ersten Pass gespielt
hat, passtzu @ und bietet sich dann kurz vor dem Bullypunkt
in der Neutralen Zone an (2. Teil). Er bekommt einen Pass von
© von der anderen Seite => Wide Drive gegen (©), 1vO.

e Progression: 1v2, 2v1, 3v2, 3v2 Lead Dog.

Wroblewski Net Drive 2v1.:
o @ startet mitScheibe und passtsie dann zu © 1, der mit

Prework (vorwarts/riickwérts) gestartet ist.

e © 1l5uftrackwarts mitder Scheibe zur blauen Linie, macht
einen Escape Move zur Mitte und passtdann zu @, der vorher
mit Timing in die Neutrale Zone gelaufen ist.

o @ unterstiitzt @ auf der starken Seite => 2v1 auf © 2.



SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2 7 mins

SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2:

i % ¢ Beide Seiten haben nur eine Scheibe. Auf jeder Halfte wird ein
‘ R TN 4v2 gespielt.
ﬂ \ - I r * @ /0 spielen Uberzahl ohne Bumper.
' /U | o © /O sinddiebeiden Stiirmer in Unterzahl mit
° ! o ” ° ;_G. e o, ‘_) entsprechenden Verschiebungen und versuchen, die Scheibe
g,, : auf die andere Seite zu ihren @ zu passen.
o s 0
: N Key Points
= : ) "von oben nach unten", Angriffsmentalitit, Fakes/Deception, "Hunt
the Puck”

Baumi Rush 3v2+1 10 mins

Baumi Rush 3v2+1:
o @ passtdieScheibezu @, der sich Richtung Tor bewegt und

die Scheibe dortstoppt und ablegt. Nach dem Ablegen wird @
zu Backchecker und @ holtdie Scheibe ab.

e @ und @ bieten sich als AuRenstirmer an der Bande an und
gehen dann auf ihrer Bahn mit => Kick-Out-Pass, 3v2+1.

Key Points

Offensiv: Kick-Out-Pass (Verteidiger zusammenziehen), F1 Timing, F2
hartzum Tor, F3 Dot Lane

Defensiv: Verteidiger holen Eis zuriick, Backchecker je nach Abstand
Druck auf Scheibenflihrenden oder dritten Mann, ab blauer Linie
Druckauf F3, "Scheibenwischerprinzip"

Molle DZ Teaching 5v5 10 mins

MolleDZ5 vs. 5:

Fiinf offensive Spieler (O ) stationar in der Zone.

Zwei defensive Verteidiger (@) starten im Slot, drei defensive Stiirmer

(@) beginnen auf Pfiff die Ubung, indem sie um die Hiitchen laufen.
bringt die Scheibe ins Drittel zu einem offensiven Spieler (O).

Danach fiir alle defensiven Spieler: Position in DZ Coverage finden,

stoppen.

Zweiter Pfiff: 5vs.5 live.

Dritter Pfiff: @ laufen wieder um Hiitchen, © bringt neue Scheibeins

Drittel, danach direkt 5 vs. 5 live.

Vierter Pfiff: Wechsel. Offensiv wird defensiv. Neue Stiirmer kommen

ins Drittel.

Key Points

Defensiv: Position finden, Layers of Defense, Triggerpunkte fir
Overload => Second Quick, Schlager in einer Hand, Schulterblick,
Starten/Stoppen

Offensiv: Sweet Spot/Llicken in der DZ Coverage finden, Seite und
Positionen wechseln, Abschluss finden
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Trainer: Sebastian Becker

Date: Oct 6 2023

Practice No: 32

Skills - Change the Angle Shooting

Time: 7:00 pm Duration: 60 mins

Wroblewski Net Drive 2v1 10 mins

g

AN

WroblewskiLead Dog Cross 3v1 10 mins

Skills - Change the Angle Shooting:

o O stehtals gedachter Verteidiger vor O => Abschluss mit
Winkelveranderungan O vorbeian die Bande.

e Progression: mit Pass, in Bewegung.

WroblewskiNet Drive 2v1:

o @ startet mitScheibe und passtsie dann zu @ 1, der mit
Prework (vorwarts/riickwarts) gestartet ist.

o O 1l3uftrickwirts mitder Scheibe zur blauen Linie, macht
einen Escape Move zur Mitte und passtdann zu @, der vorher
mit Timing in die Neutrale Zone gelaufen ist.

o @ unterstiitzt @ auf der starken Seite => 2v1 auf © 2.

WoroblewskiLead Dog Cross 3v1:

o @ 1,2und3starteninihren Positionen. @ 3 hatdie Scheibe
und liuftlos, @ 1und @ 2 kreuzen wie aufgezeichnetund
spielen dann einen Zoneneintritt 3v1 gegen © aus, der auf
einer Seite bleibt.

o AufPfiff: @ 1 startet mit Scheibe, kreuzt mit @ 2und @ wird
zu @ 3. Eskommtein neuer @ insSpiel => 3v1 auf dieandere
Seite.



SAG - Tampa Stationary 3v3

7 mins

Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

o 1o
Z
flo I\ olo | of
o, "0,
6564 566"

<——0) Bumper ;
. . ( == |
4 & Flank )
o
= 2 ‘_Wl \
| Flank A | |
4_0 N;i'frum

SAG - Tampa Stationary 3v3:
« Jeder Spieler hatseine eigene Zone: O 1 bleibtin seiner Hilfte

des Bullykreises, O 2 bleibtlinks, O 3 rechts. Das andere Team
hat dieselben Positionen.

e Jeder Spieler darf schieBen.

¢  Wechsel auf Pfiff. Nach Pfiff Sprint zur Bande
(Spielerbankseite) und zuriick. Danach Wechsel.

Key Points

Schlagerarbeit O 1, Antiuschen (Schauen/Passen), schnelle
Abschlisse, Rebounds schaffen und verwerten

Skills - Power Play Passing:

e Spieler passen in Power-Play-Positionen so oft und schnell wie
moglich.

¢ Passe so gestalten, dass sie auch im Power Play realistisch sind.

¢ Jenach Zeitauch mit Gegnerdruck als Rondo-Variante.

Key Points

Deception, saubere Passe, Flanks nach oben arbeiten, Bumper zur
Druckverlagerung nutzen

Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:
e O baut5v0aufund spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis

zum PAff.
¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.

Key Points

Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
Drittel raus, verschiedene Varianten testen



Whole Game Regroup 3v2/5v5 10 mins

Whole Game Regroup 3v2/5v5:
 Die Ubungstartet mit Pre-Workvon @ . @ spielt die Scheibein

. . den Raum.
@ ¢ @ holtdieScheibe und passtsie zu einem der @ => 3v2 gegen
0.
\ o - ¢ Jenach Variante mit Backcheck oder Forecheck oder beidem
o 3 durch @ bisin die Zone.

Key Points

@ : Schulterblick, Quick Up (schneller erster Pass), den einfachen Pass
suchen, erste Schritte schnell nach vorne

@ : hoch und in drei Bahnen anbieten, Riume finden, in Bewegung
sein und bleiben

© : Eis zuriickholen, enger Abstand, Kommunikation mit @ und
miteinander, "Drei-Linien-Regel"

@ : gutes Anlegen (je nach Variante), Backcheck iber die Mitte, im
Haus bremsen, "Drei-Linien-Regel"
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Date: Oct 9 2023

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

Practice No: 33

Skills - Change the Angle Shooting

Skills - NZ Skills Box

o

Time: 7:40 pm Duration: 60 mins

Skills - Change the Angle Shooting:

o O stehtals gedachter Verteidiger vor O => Abschluss mit
Winkelveranderungan O vorbeian die Bande.

e Progression: mit Pass, in Bewegung.

Six Options Passing Drill 1vO:

o AufPfiff starten die jeweils ersten Spieler der Gruppeund
passen die Scheibe so oft wie mdglich zu einer der Gruppen
oder zu einem

o Beim zweiten Pfiff startet die Ubung neuund O /O laufen
jeweils zu dem Tor hinter ihrer Gruppe => Abschluss 1vO
(Timing).

Key Points

Kommunikation, Geschwindigkeit, immer zur Scheibe hin anbieten,
auf Abschluss achten

15 mins

Skills - NZ Skills Box:

Verschiedene Fahigkeiten werden nach Vorgabe in der NZum vier
Reifen herum trainiert.

Jede Seite und Ubung 2x.



SAG - Buffalo 2v2 10 mins

7 mins

\\
N 5 E—
e °0 { o]
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\-»;.;.-/......:.....Xvuun././.......
oo = OO0

SAG - Buffalo 2v2:
o AlleSpieler starten um den Bullykreis herum auf einer Seite.

. spieltzum Start des Spiels die Scheibe an die Bande: Kampf
um den Weg zur Scheibe. Danach 2v2 mit festen Toren.
¢  Wechsel auf Pfiff.

Key Points

direktin den Weg zur Scheibe, hartes 2v2, Einsatz und Aggressivitat,
Schlagerposition, 2v1-Situationen schaffen

SAG -Quick Up 3v3:

e Eswird 3v3gespielt.

e Der Reststehtam Rand in der Ndhe des gegnerischen Toresund
kann angespielt werden.

¢ Jenach Vorgabe kdnnen die Spieler am Rand auch schief3en

oder nur passen.

Key Points
erster Blick nach vorne, Quick Ups, freien Raum suchen und nutzen

SAG -High Man 3v3:

e 3v3, beidem immer ein Stirmer hoch an der Mittellinie bleiben
muss. Positionswechsel sind erlaubt.

* BeiSeitenwechsel werden © zu @ und umgekehrt.

Key Points

Offensiv: Offensive Positionswechsel, F3 zur Entlastung nutzen,
Uberzahlsituationen schaffen

Defensiv: Mann gegen Mann, Stick on Puck
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Date: Oct 11 2023 Practice No: 35 Time: 8:20 pm Duration: 70 mins

Skills - Change the Angle Shooting Range:

¢ Jenach Schlagerseite stehen die Spieler am linken oder rechten

Rand der Spielfeldabtrennung mit Scheiben.

Erst Winkel verandern durch Rausziehen von der

Spielfeldabtrennung weg => Abschluss.

e Progression: mit Pass, in Bewegung, mit Verteidiger statt
Spielfeldabtrennung

Key Points

I o Push/Pull, Winkel verandern, Druck ins Eis, schnelle Abschliisse, nur
(o] Toe Drags auf der Vorhand

10 mins

Minnesota Quick Feet 1v1:

FT PR ¢ Auf Pfiff starten beide Stiirmer, laufen um die Verteidiger herum

= und nehmen eine Scheibe in der Neutralen Zone mit.

o @ kannvorwiarts oder riickwirts verteidigen. Er darf erst
starten, wenn der Stiirmer die Scheibe berihrt.

@ -

10 mins

6 7 X -) WroblewskiLead Dog Cross 3v1:

s i . S o @ 1,2und 3startenin ihren Positionen. @ 3 hatdie Scheibe
' : ' und liuftlos, @ 1und @ 2 kreuzen wie aufgezeichnetund
spielen dann einen Zoneneintritt 3v1 gegen © aus, der auf

‘ » einer Seite bleibt.

L / P s ™ o AufPfiff: @ 1 startet mit Scheibe, kreuzt mit @ 2und @ wird

“‘\ - -t ( e | zu @ 3. Eskommtein neuer @ insSpiel => 3v1 auf dieandere
P . Seite.




SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2 10 mins

SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2:

[ % ¢ Beide Seiten haben nur eine Scheibe. Auf jeder Halfte wird ein
; R N 4v2 gespielt.
ﬂ \ /| T o @ /0 spielen Uberzahl ohne Bumper.
: .
g /U | +  © /@ sind diebeiden Stirmer in Unterzahl mit
o ~eo " o0ig, 0 ‘_) entsprechenden Verschiebungen und versuchen, die Scheibe
s A aufdie andere Seite zu ihren @ zu passen.
[0} : b o -
: WP Key Points
— - L "von oben nach unten", Angriffsmentalitat, Fakes/Deception, "Hunt

the Puck"

Angling Carousel 1v1 10 mins

Angling Carousel 1v1:
 Beide Seiten starten gleichzeitig. @ 1/ @ 1 spielt Scheibe zu @

1/© 1, der sie nur kurz stoppt.
e @ 1/@ 1sprinten zur anderen Seite und nehmen den Puck des

jeweils anderen Spielers auf => 1v1 zum Tor.

e © 1/© 1gehen durch die Mitte zwischen den
Verteidigergruppen durch und legen ihren Stiirmer zur Bande
an=>1vlzumTor.

Key Points

Geschwindigkeit, konstantin Bewegung bleiben, Schlagerposition
beim Anlegen, durch die Hande laufen, Stlirmer beschiitzt die Scheibe
auf der AuBenbahn

OZ Structure Teaching 5v0 10 mins

1. Variante

“r @, OZ Structure Teaching 5v0:
£ 1. Variante (Arbeit zum Tor):
§ . . e FiinfSpieler starten in der offensiven Zone. Alle Stiirmer haben
E e Py jeweils einen Puck.
", “_; | - o @ 1spieltdie Scheibe tber die Bandezu @ 1 => Abschluss fir
e “1;‘;‘; 1 % P den Rebound, @ 1 gehtzum Tor.
é/l 4. 1 a o @ 2passtwieder iber dieBandezu @ 2 => Abschlussfiir den
S e Tip, @ 2 geht zum Tor.
*f,a ). N [ o @ 3spieltzu @ 1=> @ -to- O -Pass, dann Passzu @ 3, der

sich im Slot anbietet => Abschluss.

2. Variante (Cycling):

e FUnf Spieler starten in der offensiven Zone. @ 2 hateinen Puck.

* Pass/Riickpass zwischen @ 2 und @ 1 vor dem Tor.

o @ 2lsuftdie Bande entlang, spielt die Scheibe tief => @ 1 holt
den Puck, @ 3 iibernimmt die Position vor dem Tor, @ 2 geht
auf die Position von @ 3.

e AbdaalleVarianten méglich => Abschluss.

e Jeweils einmal pro Seite, dann Wechsel.

Key Points

1. Variante: First Touch Escapes, harter Net Drive, F3 gut anbieten,
Verteidiger "um die Scheibe herum" kommen

2. Variante: First Touch Escapes, Tight Turns, gutes Cycling,
Positionswechsel annehmen und verstehen



Molle 1v1 Reps 10 mins

Molle 1v1 Reps:
1v1-Varianten aus allen aufgezeichneten Positionen mit festgelegten
Verteidigern und Stiirmern. Coach spielt Puck in die Mitte.

Jeweils 2x pro Position.

o
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Date: Oct 12 2023 Practice No: 36 Time: 8:20 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

Skills - King of the Ring 10 mins

Skills - King of the Ring:
- o O verteilen sich mitjeweils einer Scheibe in der neutralen
. . *0- lsl Zone. Ziel: die Scheibe behalten.
)0' 5 5 e Jeder darfjeden angreifen. Wessen Scheibe aus der neutralen
|': 0 Zonerausgeht, istdrauBen und schief3t nach flinf Burpees auf
o | & J die Torhilter.
. pe - b. le! ¢ Sobald es nur noch drei Spieler gibt, kommen alle wieder
fo] zusammen. Die drei Spieler spielen im Bullykreis weiter.

Key Points
Puck Protection (Knie, Schlagerposition), taktisches Denken

Wroblewski Wide Drive 1vO 10 mins

Wroblewski Wide Drive 1vO:

¢ Die Ubungstartet auf beiden Seiten mit Prework von den
Verteidigern (@ ). Danach startet @ mitder Scheibe, passtzu
© und bietet sich dann am Bullypunkt in der Neutralen Zone

an (2. Teil). Er bekommt einen Pass von @ von der anderen
Seite => Wide Drive gegen ©©, 1v0.
o @ startetmitder Scheibe, wenn @ den ersten Pass gespielt

L
1%

ﬂ’h’lq,l,v N T"" AN
"
hat, passtzu @ und bietet sich dann kurz vor dem Bullypunkt

P _ 2.3 u:m:mg/ inder Neutralen Zone an (2. Teil). Er bekommt einen Pass von
© von der anderen Seite => Wide Drive gegen ', 1vO.

e Progression: 1v2, 2v1, 3v2, 3v2 Lead Dog.



Pasanen Breakout 2v1 10 mins

1, Ted

£ 3. Teil
'
4. Teil ot
[ L
° e =%
\
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Y »
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f i
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SAG - High Man 3v3 7 mins

Pasanen Breakout 2v1:
¢ Die Ubungstartet auf beiden Seiten diagonal mit zwei

Verteidigern und zwei Stlirmern in ihren defensiven Positionen.
o 1. Teil:
an © weitergibt=> Aufbau mit @ als AuBenstiirmer und

passteine Scheibe zu @, der sie auf derselben Seite

Center.

o 2. Teil: @ holtsich Eis zuriick und spielt ein 2v1 gegen die @,
die von der jeweils anderen Seite Richtung gegnerisches Tor
laufen.

o 3. Teil: Auf Pfiffendet das 2v1.
holtsieab =>2v1.

e 4. Teil: Inder Zwischenzeitist @ zur blauen Linie gelaufen,

spielt eine Scheibe tief, @

bekommteinen Pass von und schlieBtab =>2v1 vor dem

Tor.

Key Points

1. Teil: Verteidiger auf derselben Seite rauskommen, Center Swing,
AuBenstliirmer vorwarts/riickwarts/vorwarts

2. Teil: Verteidiger Eis zurlickholen, Stiirmer Spiel bullypunktbreit
machen, fir Rebounds arbeiten

3. Teil: Verteidiger Box Out/Schlager wegnehmen, 2v1 sauber
ausspielen, Stirmer Raume finden, Abschliisse, Raum zwischen Bande
und Ko&rper, Fakes

4. Teil: Verteidiger Schlager rausnehmen, fir Rebounds arbeiten und
sie bekommen, Stiirmer zwei Lagen vor dem Tor (Tiefe schaffen), fir
Rebounds arbeiten und sie bekommen

SAG - High Man 3v3:
e 3v3, beidem immer ein Stirmer hoch an der Mittellinie bleiben

muss. Positionswechsel sind erlaubt.
« BeiSeitenwechsel werden @ zu @ und umgekehrt.

Key Points

Offensiv: Offensive Positionswechsel, F3 zur Entlastung nutzen,
Uberzahlsituationen schaffen
Defensiv: Mann gegen Mann, Stick on Puck



OZ Structure Teaching 5v0 10 mins

1. Variante

T @ OZ Structure Teaching 5vO:
£ 1. Variante (Arbeit zum Tor):
§ . . e FinfSpieler starten in der offensiven Zone. Alle Stiirmer haben
E i =N jeweils einen Puck.
%, “_; | - o @ 1spieltdie Scheibe Giber die Bande zu @ 1 => Abschluss fiir
ool 3 RS : den Rebound, @ 1 gehtzum Tor.
é/l k* = a o @ 2passtwieder tiber dieBandezu @ 2 => Abschluss fiir den
F T | Tip, @ 2 geht zum Tor.
*f,a ). N [ o @ 3spieltzu @ 1=> O -to- O -Pass, dann Pass zu @ 3, der

sich im Slot anbietet => Abschluss.

2. Variante (Cycling):

o FinfSpieler starten in der offensiven Zone. @ 2 hat einen Puck.

e Pass/Riickpass zwischen @ 2und @ 1 vor dem Tor.

o @ 2l5uftdie Bande entlang, spielt die Scheibe tief => @ 1 holt
den Puck, @ 3 iibernimmt die Position vor dem Tor, @ 2 geht
auf die Position von @ 3.

e AbdaalleVarianten méglich => Abschluss.

¢ Jeweils einmal pro Seite, dann Wechsel.

Key Points

1. Variante: First Touch Escapes, harter Net Drive, F3 gut anbieten,
Verteidiger "um die Scheibe herum" kommen

2. Variante: First Touch Escapes, Tight Turns, gutes Cycling,
Positionswechsel annehmen und verstehen

Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

<«———— Bumper Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:
e O baut5v0aufund spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis
. . . zum Pfiff.
¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.
o e Key Points
Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
. . B Drittel raus, verschiedene Varianten testen
«——0 Mol Front
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Date: Oct 16 2023 Practice No: 37 Time: 7:40 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

Skills - King of the Ring 10 mins

Skills - King of the Ring:
o O verteilen sich mitjeweils einer Scheibe in der neutralen
Zone. Ziel: die Scheibe behalten.

¢ Jeder darf jeden angreifen. Wessen Scheibe aus der neutralen

Zonerausgeht, istdrauBen und schief3t nach flinf Burpees auf
die Torhuter.

¢ Sobald es nur noch drei Spieler gibt, kommen alle wieder
zusammen. Die drei Spieler spielen im Bullykreis weiter.

10 mins

SAG - DEB Half Ice Transition 2v0/2v2:

o O versuchengegen O ein Tor zu erzielen => 2v2.

e Erobern O dieScheibe, spielen sie einen Aufbaupasszu O
3/4, die dann auf der anderen Seite ein Tor schieBen wollen =>
2v0.

o O schalten umund verfolgen O 3/4=>2v2.

o O 3/4kommen ins Spiel.

SAG - Berlin Box Out 2v2+2 10 mins

SAG:Berlin BoxOut 2v2+2:

Der Trainer spielt die Scheibe in das Spielfeld mit vier Spielern (zwei @
und zwei @), die 2 vs. 2spielen. Die Scheibe mussimmer hoch zu
einem eigenen Verteidiger ( A/ A) gespielt werden, denn es sind nur
Schiisse von der blauen Linie erlaubt. Gespielt wird bis zur gedachten
Mittellinie.

Haben die beiden @ die Scheibe, miissen sie diese auf die andere Seite
zu einem ihrer Joker ( A) passen, um auf der anderen Seite dann zu
@ zuwerden, wihrend die schwarzen Spieler zu Verteidigern ( Q)
werden.

Gewechselt wird auf Pfiff. Die beiden Joker gehen mit einem weiteren
wartenden Spieler Q /O rein. Die nichsten Spieler in der Reihe
werden Joker ( A/ A).




SAG - Hinote Tipping Game 2v2 10 mins

SAG - Hinote Tipping Game 2v2:
« Das Spiel startet auf Pfiff: Zwei QO /O kommen ausder Gruppe

vor das gegnerische Tor => Abschlussvon Q 1/O 1=>2v2 O

. gegen O, die aus der Ecke kommen.

e Abschlisse sind nurvon O 1/O 1 erlaubt, Tore zihlen nur
durch Abfélschen oder nach dem ersten Rebound.

[ ]
10 mins
) SAG - DEB 3v3 Breakout+Joker:
/ PN T /_/_._._,\\ \ ¢ Eswird 3v3aufzwei Tore gespielt.
\“‘ \“\ vI{. \|
[ et ) ol * . [ 2= | o, » O4/0 4stehtneben dem eigenen Tor und kann fir den
“\\ Y /’ \ I . \,\ g [l Aufbau genutzt werden.
S = ik / G o
D fle | | , O e[} o O5/0 5isthinter der gegnerischen Torlinie und kann als
/ o P / . /"”U“"\\ Passoption offensiv genutzt werden.
\‘“ Jol— “‘\ - O L] D’ III = .I— II'u
e "IN ‘ ol \ ' | lo
\ \ ) ol \ E /
T e
5v5 10 mins
5v5 ganzeFliche
L L] I.= ‘.“
=
ﬂ y s 7 ] -
D
9 sis "0 M
L - ._I.I_ ..v.'
| J
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Date: Oct 17 2023 Practice No: 38 Time: 6:40 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, James Quinlan, Martin Sauter

Skills - King of the Ring 10 mins

Skills - King of the Ring:
o o O verteilen sich mitjeweils einer Scheibe in der neutralen
. . 0 . Zone. Ziel: die Scheibe behalten.
_,D"' R 5 e Jeder darfjeden angreifen. Wessen Scheibe aus der neutralen
| "_0 Zonerausgeht, istdrauBen und schief3t nach flinf Burpees auf
o _|& die Torhiiter.
. pe b. le! ¢ Sobald es nur noch drei Spieler gibt, kommen alle wieder
fo] zusammen. Die drei Spieler spielen im Bullykreis weiter.
: Key Points
Puck Protection (Knie, Schlagerposition), taktisches Denken
Stationen-DEB 1v1 40 mins
S 2 e iy S \e,h Stationen - DEB 1v1:
o |o - I Station 1 - Red Wings:

. schieBtden Puck an die Bande - der Spieler in Scheibenbesitz

%
5 | Nor (o3 %
/"I“\ '
‘./ -2 hY

|
o e

[ Siation 6 - Hi o'da'n7 i | iation 5 - Gretzky
\ 2

\\- 17 h

kann den Spieler an der blauen Linie oder den Spieler in der

Ecke nutzen.

e Der Spieler an der blauen Linie muss schieRen, der Spieler in der

4 Q. / “ N ' ..
= - 3§ \g‘;“'rl—‘i"{—_’ ° Ecke muss zuriickpassen.
\ \ / Station 2/4 - 3x1v1:
0® | ®0 el o passtzu F, der zum Tor zieht. Der Verteidiger lduftum das

Hutchen und verteidigt => 1v1.

¢ Diezweite Aktion beginnt aus der Ecke, die dritte kommtvom
© aufder gedachten Mittellinie, der schieBen muss.

Station 3 - Hinote Box Out 2v2:

« Beide @ laufen um den Reifen herum, beide @ holen ihren

Mann ab.

. schie3tdie erste Scheibe aufs Tor => Box Out, 2v2.

o Auf Pfiff: Zweite Scheibe wird aufs Tor geschossen => Box Out,
2v2.

Station 5 - Gretzky 2v1:

. spieltdie Scheibe tief zu @ 1, der hinter dem Tor bleiben
und passen muss.

e @ 2bietetsich anund @ spielt das 2v1 mit einem Mann hinter
und einem Mann vor dem Tor bis zum Pfiff.

Station 6 - Hinote Tires 1v1:

o @ holtdie Scheibe ab, beschiitzt sie und versucht, sie durch die
Reifen zu bringen.

e Bekommt @ dieScheibe, spielter siezu

Key Points

Offensiv: Erste Aktion ist Net-Drive, Knie und Schulter nach vorn, um
Scheibe zu beschltzen. Zweite Aktion aus der Ecke bedeutet Scheibe
mitdem Korper abdecken, dritte Aktion ist Kampf um den Rebound.
Defensiv: Stick on Puck, aktiver Schlager, nach Schuss aufs Tor den
Gegner kontrollieren.



3x1vl 10 mins

3x1vi:
Ny Dreimal 1v1 mit festem Gegenspieler und Tor bis zum Pfiff. 30-45
. 3 ' 3 1l Sekunden.
1
/ il P Key Points

Offensiv: Scheibe abschirmen, Zug zum Tor (Innenbahn suchen)
Defensiv: Stick on Puck, eine Hand am Schlager, Innenbahn
beschlitzen
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Date: Oct 18 2023 Practice No: 39 Time: 8:20 pm Duration: 70 mins

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

Skills - King of the Ring 7 mins

Skills - King of the Ring:
- o O verteilen sich mitjeweils einer Scheibe in der neutralen

. . 0. lsl Zone. Ziel: die Scheibe behalten.

)0' 5 5 e Jeder darfjeden angreifen. Wessen Scheibe aus der neutralen

[: 0 Zonerausgeht, istdrauBen und schief3t nach flinf Burpees auf

" - -4 v die Torhiiter.

. . _ 5° le! ¢ Sobald es nur noch drei Spieler gibt, kommen alle wieder

fo] zusammen. Die drei Spieler spielen im Bullykreis weiter.

Key Points
Puck Protection (Knie, Schlagerposition), taktisches Denken

Snake Warmup 1v0/2v0 10 mins

e @ und @ starten zur selben Zeit, Passzu @ 1, der zu @ 2
passt. @ 2 passtzu © 1zuriick.

o @ 1passtdanach zu @ inder Neutralen Zone ("Quick Up") =>
Abschluss.

e @2wirdzu @1, @/@ werdenzu @ 2.

e 2. Variante: @ 2 gehtnach Pass mitin die NZ => Zoneneintritt,
2v0.

Wroblewski Zone Entry 2v1 10 mins

= =) N (-] EXZT— To WrobleyvskiZone Entry2v1:
] "/ . ¢ DieUbungstartet auf beiden Seiten mit Prework von den
. /’ /- .: SRS Verteidigern (@ /@ ). Danach startet @ mitder Scheibe, passt
s T S /’_‘ \ \ “~—.—r--"”’! zu © und bietetsich dann in der Neutralen Zone an (2. Teil) =>
|1 \\ @ O -to- © -Pass.
i .—;_\\% / \ /U e @ startetohne Scheibe, bietet sich dann am Bullypunktin der
...... . R .5‘ |A = Neutralen Zone an (2. Teil). Er bekommt einen Passvon © =>
""" ‘ _ , 2v1gegen
> |o- o <mg e @/0 werden ©@/0, ©/0O stellensichals @/@ an.




SAG - High Man 3v3 10 mins

SAG - High Man 3v3:
e 3v3, beidem immer ein Sturmer hoch an der Mittellinie bleiben

muss. Positionswechsel sind erlaubt.
 BeiSeitenwechsel werden @ zu @ und umgekehrt.

Key Points

Offensiv: Offensive Positionswechsel, F3 zur Entlastung nutzen,
Uberzahlsituationen schaffen

Defensiv: Mann gegen Mann, Stick on Puck

10 mins

Overspeed 3v2:
e O1, O2und O 3starten alle auf Pfiffund nehmen in der

neutralen Zone Geschwindigkeit auf.

o O 1nimmtdie Scheibe in der neutralen Zone auf, l13uft
Richtung Mitte und gibteinen Kick-Out-Passan O 2. O 3in
der "DotLane" Richtung Bullypunkt.

e O mitPrework => Zoneneintritt 3v2.

Key Points
Geschwindigkeit, weiter Zoneneintritt mit flachem Kick-Out-Pass
(Timing!), Kommunikation, Rebounds schaffen und verwerten

Verteidiger halten Net Drive, Druck auf Scheibenflihrenden

DZ Coverage Teaching+SAG:

DZ Coverage in einem Drittel, Kleinfeldspiel auf der anderen Seite.
SAG: 2v2 mit zwei Jokern hinter dem Tor. Joker miissen angespielt
werden. Die Tore bleiben fest. Beim Wechsel gehen die Spieler raus, die
Joker rein und neue Joker kommen dazu.

Key Points

DZ Coverage: Positionen bekommen, Schlagerarbeit ("10 Beine, 5
Schlager"), Schulterblick, Kommunikation

SAG: Schulterblick, schnelle Passe, nicht stehen bleiben nach dem Pass,
"verloren gehen"



Molle DZ Teaching 5v5 10 mins

Molle DZ5 vs. 5:

Fiinf offensive Spieler (O ) stationar in der Zone.

Zwei defensive Verteidiger (@) starten im Slot, drei defensive Stiirmer

(@) beginnen auf Pfiff die Ubung, indem sie um die Hiitchen laufen.
bringt die Scheibe ins Drittel zu einem offensiven Spieler ( (o))

Danach fiir alle defensiven Spieler: Position in DZ Coverage finden,

stoppen.

Zweiter Pfiff: 5vs.5 live.

Dritter Pfiff: @ laufen wieder um Hitchen, © bringt neue Scheibeins

Drittel, danach direkt 5 vs. 5 live.

Vierter Pfiff: Wechsel. Offensiv wird defensiv. Neue Stiirmer kommen

ins Drittel.

. @%M .

Key Points

Defensiv: Position finden, Layers of Defense, Triggerpunkte fir
Overload => Second Quick, Schlager in einer Hand, Schulterblick,
Starten/Stoppen

Offensiv: Sweet Spot/Llicken in der DZ Coverage finden, Seite und
Positionen wechseln, Abschluss finden
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Date: Oct 20 2023 Practice No: 40 Time: 5:50 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

Skills - King of the Ring 5 mins

Skills - King of the Ring:
- o O verteilen sich mitjeweils einer Scheibe in der neutralen

. . *0- lsl Zone. Ziel: die Scheibe behalten.

)0' 5 5 e Jeder darfjeden angreifen. Wessen Scheibe aus der neutralen

[: 0 Zonerausgeht, istdrauBen und schief3t nach flinf Burpees auf

. o | & J die Torhiiter.

. pe - b. le! ¢ Sobald es nur noch drei Spieler gibt, kommen alle wieder

fo] zusammen. Die drei Spieler spielen im Bullykreis weiter.

Key Points
Puck Protection (Knie, Schlagerposition), taktisches Denken

Wroblewski Wide Drive 1vO 10 mins

Wroblewski Wide Drive 1vO:

¢ Die Ubungstartet auf beiden Seiten mit Prework von den
Verteidigern (@ ). Danach startet @ mitder Scheibe, passtzu
© und bietet sich dann am Bullypunkt in der Neutralen Zone
an (2. Teil). Er bekommt einen Pass von @ von der anderen
Seite => Wide Drive gegen ©©, 1v0.

o @ startetmitder Scheibe, wenn @ den ersten Pass gespielt

hat, passtzu @ und bietet sich dann kurz vor dem Bullypunkt

[ u:m:mg/ in der Neutralen Zone an (2. Teil). Er bekommt einen Pass von
© von der anderen Seite => Wide Drive gegen (©), 1vO.

e Progression: 1v2, 2v1, 3v2, 3v2 Lead Dog.

Wroblewski Zone Entry 2v1 10 mins

L
1%

4 P
Manay mnn.'\.l‘rfu’l e
'

S B - Wroblewski Zone Entry 2v1:
/._. N * Die Ubungstartet auf beiden Seiten mit Prework von den
f" SRS Verteidigern (@ /©® ). Danach startet @ mitder Scheibe, passt
b o / e zu © und bietet sich dann in der Neutralen Zone an (2. Teil) =>
N e[} © -to- © -Pass.

P b, N S o @ startetohne Scheibe, bietet sich dann am Bullypunktin der
'.& el Neutralen Zone an (2. Teil). Er bekommt einen Passvon © =>
“ . " 2v1gegen

L el e @/0 werden @/0, ©/O stellensichals @/@ an.




SAG - Boston Breakout 2v2 10 mins

Seiten geteilt: PP/PK

SAG: Boston Breakout 2v2:

e O 1und O2spielen2v2gegen O 1und O 2.

¢ BeiRlckpasszur eigenen Gruppe wird mit einem D-to-D-Pass
("Over") aufgebautund danach gehen O 3und O 4 mitins

Spielfeld => 4v2.

o BeiWechsel des Scheibenbesitzes gehen O 3und O 4 wieder

zurlickin die Gruppe.

e Gewechseltwird auf Pfiff. Aus beiden Gruppen gehen die

beiden Spieler hinter dem Tor rein.

Key Points

smarte Rlckpasse (kein Zwang!), Schlager auf dem Eis, gut anbieten,

Bahnen besetzen

10 mins

Skills - Power Play Passing

0 mins

Skills - Pushdown Rotations 3v4

Skills - Power Play Passing:

e Spieler passen in Power-Play-Positionen so oft und schnell wie

moglich.

o Passe so gestalten, dass sie auch im Power Play realistisch sind.

e Jenach Zeitauch mit Gegnerdruck als Rondo-Variante.

Key Points

Deception, saubere Passe, Flanks nach oben arbeiten, Bumper zur

Druckverlagerung nutzen

0 mins

Skills - Pushdown Rotations 3v4:

e Verschiedene Varianten und Rotationen im Unterzahlspiel

(Pushdown) gegen QB, LF/RF.




Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

«————0) Bumper Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:
o O baut5v0 auf und spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis
. . zum Pfff.
1 ¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.
o Key Points
1 Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
. B Drittel raus, verschiedene Varianten testen
s i
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Date: Oct 23 2023 Practice No: 41 Time: 7:40 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

SAG - DEB Crossfire 2v2 10 mins

SAG - Crossfire 2v2:
v L\ ¢ Inder Mitte wird ein 2v2 gespielt.
® 0 ® | o= "j e Zieldes Spielsistes, jeden Spieler der eigenen Mannschaft
ﬁ‘“\ ."\___77 F, einmal anzuspielen. Passe quer durch die Box sind erlaubtund
: ( %) = (] zu jeder Zeit kann jeder Spieler angespielt werden.

“'\DAA f} . ek g B
\ — v—: \
) @ o e | =eF )
/ \

ﬁ""'/ /

SAG - DEB Sideline Game 2v2+2 10 mins

o o SAG - DEB Sideline Game 2v2+2:
. o ' ¢ Vier Spieler pro Team sind bei jedem Wechsel aktiv: zwei Spieler
. . e ": in der Mitte, zwei Spieler an der Seite.
/0“ ’\-\o \ ¢ Allevier Spieler kdnnen ein Tor erzielen.
( '| o} il ¢ Nach einem Pass zur Seite muss die Scheibe Richtung Tor
\\,,_7 J,/ A\ gespieltwerden.
- Q ° . ( Io' \
L |
/. /
3
ol o (eTeTe)

SAG - Chaos 1v1-3v3 10 mins

SAG - Chaos 1v1-3v3:

g \  Ein Spieler von O und ein Spieler von O starten miteinem
. |I'l el ' Rennen umdie Scheibe, nachdem ©) die Scheibe reingespielt
\ __/,»"J = hat.
a .(_ o Der Spieler, der den Scheibenbesitz gewinnt, bekommt einen
FN b Mitspieler (2v1).
. o= ": . schicktnacheinander zuerst zwei Spieler von O (2v3) und
\ /,/' / danach noch einen Spieler von O (3v3) ins Spiel.

o Bei Pfiff: Ende des Spiels. Neue Spieler starten das Spiel von

Beginn an miteinem 1v1-Rennen um die Scheibe.



SAG - Competitive 2v0 10 mins

SAG - Competitive 2v0:

o Jeweils zwei Spieler von O und O starten 2v0 auf das
gegenliberliegende Tor. Wer zuerst ein Tor erzielt, gewinnt die
Runde.

e Gehtdie Scheibe hinter das Tor, bekommen die beiden Spieler
ausihrer eigenen Gruppe eine neue Scheibe.
¢ Die Mannschaft, die zuerst fiinf Punkte hat, gewinnt.

SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2 10 mins

SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2:
¢ Beide Seiten haben nur eine Scheibe. Auf jeder Halfte wird ein
4v2 gespielt.

e @ /@ spielen Uberzahl ohne Bumper.

e © /0O sind die beiden Stiirmer in Unterzahl mit
entsprechenden Verschiebungen und versuchen, die Scheibe
aufdie andere Seite zu ihren @ zu passen.

5v5

10 mins

5v5 ganzeFlache
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Date: Oct 25 2023 Practice No: 43 Time: 8:20 pm Duration: 70 mins

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

SAG - DEB Crossfire 2v2 5 mins

SAG - Crossfire 2v2:
¢ Inder Mitte wird ein 2v2 gespielt.

| o= ) e Zieldes Spielsistes, jeden Spieler der eigenen Mannschaft

\'\__7_7 /,"’j einmal anzuspielen. Passe quer durch die Box sind erlaubt und
C zu jeder Zeitkann jeder Spieler angespielt werden.

./"-AL“ el i

/ L \

[ 3% J

Snake Warmup 1v0/2v0 10 mins

eoop. = o @ und @ starten zur selben Zeit, Passzu @ 1, der zu @2

/ o ' passt. @ 2 passtzu @ 1zuriick.

| =°F o @ 1passtdanachzu @ in der Neutralen Zone ("Quick Up") =>
- Abschluss.

flo + O2wirdzu @1, @/@werdenzu @ 2.

1 7 ;1 e 2. Variante: @ 2 gehtnach Pass mitin die NZ => Zoneneintritt,

[ 2v0.

L

Snake Warmup 3v2 10 mins

o @ und @ starten zur selben Zeit, Passzu @ 1, der zu @2
passt. @ 2 passtzu @ 1zuriick.

e @ gehtum den Bullykreis herum und schlieBtdann zu @ und
O 1auf

o O 1passtzu @ inder Neutralen Zone. @ 2 geht nach Pass mit
in die NZ => Zoneneintritt, 3v2 auf © .




SAG - Tampa Stationary 3v3

7 mins

Lange NZ Regroup 3v2
0 —— =
/’ G % \ —» e
\“‘ J.L “‘\ L < L] 'J.L
] “ ! )‘_“:m—«ﬂ 1*r
= vy 5 r""'/ l/ \\‘ 5 o
) | _/J [ )
\“““ _I.l_ ‘\ ‘_\ - L ] J.I_
\ 1°r | 1%
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\ 5 o _— C s o
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SAG - Tampa Stationary 3v3:
« Jeder Spieler hatseine eigene Zone: O 1 bleibtin seiner Hilfte

des Bullykreises, O 2 bleibtlinks, O 3 rechts. Das andere Team
hat dieselben Positionen.

e Jeder Spieler darf schieBen.

¢  Wechsel auf Pfiff. Nach Pfiff Sprint zur Bande
(Spielerbankseite) und zuriick. Danach Wechsel.

Key Points

Schlagerarbeit O 1, Antiuschen (Schauen/Passen), schnelle
Abschlisse, Rebounds schaffen und verwerten

Lange NZ Regroup 3v2:
¢ O holen sich Eis zurtick und bekommen dann eine Scheibe von

in den Raum gelegt => Regroup mit @.
* Beijeder Wiederholungsind die @ nichtmehr anspielbar, die
die Scheibe schon bekommen haben.
o Der @, der die Scheibe bekommen hat, legt die Scheibe fir ©
in den Raum => Regroup mit @.
¢ Nach dem letzten Regroup 3v2 auf die Verteidiger (©).

MolleDZ5 vs. 5:

Fiinf offensive Spieler (O ) stationar in der Zone.

Zwei defensive Verteidiger (@) starten im Slot, drei defensive Stiirmer

(@) beginnen auf Pfiff die Ubung, indem sie um die Hiitchen laufen.
bringt die Scheibe ins Drittel zu einem offensiven Spieler ( 0).

Danach fiir alle defensiven Spieler: Position in DZ Coverage finden,

stoppen.

Zweiter Pfiff: 5vs.5 live.

Dritter Pfiff: @ laufen wieder um Hiitchen,

Drittel, danach direkt 5 vs. 5 live.

Vierter Pfiff: Wechsel. Offensiv wird defensiv. Neue Stiirmer kommen

ins Drittel.

bringt neue Scheibeins

Key Points

Defensiv: Position finden, Layers of Defense, Triggerpunkte fir
Overload => Second Quick, Schlager in einer Hand, Schulterblick,
Starten/Stoppen

Offensiv: Sweet Spot/Llicken in der DZ Coverage finden, Seite und
Positionen wechseln, Abschluss finden



SAG - F3Sweet Spot 2v2+1

10 mins

SAG - F3 Sweet Spot 2v2+1:

o @ 1und @ 2spielen gegen @ 1und @ 2 ein 2v2 tief in der
Zone.

¢ Jedes Team hateinen Joker (@ /@ 3), der als Einziger schieRen
darfund angepasst werden muss.

¢ Der Restbeider Mannschaften verteilt sich jeweils auf den
Hashmarks neben ihrem Joker. Auf Pfiff wird gewechselt.
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Date: Oct 26 2023 Practice No: 44 Time: 8:20 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

SAG - DEB Crossfire 2v2 10 mins

SAG - Crossfire 2v2:
¢ Inder Mitte wird ein 2v2 gespielt.

e ZieldesSpielsistes, jeden Spieler der eigenen Mannschaft
einmal anzuspielen. Passe quer durch die Box sind erlaubtund
zu jeder Zeitkann jeder Spieler angespielt werden.

Wohlfiihliibung 1v0:
o O 1startet zu Beginn der Ubung auf beiden Seiten mitdem

Puck und schlief3tab.

e O 2kommtals AuBenstiirmer tief und bekommtvon O 1einen
Pass.

o O 3schwingthinter der Scheibe als Center durch die Mitte und
bekommt einen Passvon O 2.

¢ O 3nimmtGeschwindigkeit auf, schlieRt ab, bremstvor dem
Tor und wird dann zu O 1 => Aufbaupass und Neustart der

Ubung.

Key Points

Timing: kurze Passe, gute Abschliisse, Aufbaupass unter der Dot Lane,
Center kommt langsam und hinter der Scheibe (erste Schritte in die
Mitte)

WroblewskiLead Dog Cross 3v1 10 mins

WoroblewskiLead Dog Cross 3v1:
o @ 1,2und 3starten in ihren Positionen. @ 3 hatdie Scheibe

und lzuftlos, @ 1und @ 2 kreuzen wie aufgezeichnetund
spielen dann einen Zoneneintritt 3v1 gegen © aus, der auf

einer Seite bleibt.

o AufPfiff: @ 1 startet mit Scheibe, kreuzt mit @ 2 und © wird
zu @ 3. Eskommtein neuer @ insSpiel => 3v1 auf dieandere
Seite.




SAG - High Man 3v3

Pat- o { 3

ki / r

...&mmfz... :no.---n.oumﬁz.u.ll
o0 000

gleichzeitig:

Skills - Pushdown Rotations 3v4

O .
D
flo) o o ©
-
o L]
Skills - Power Play Moves
> 0 2. Tail
3
“ § - - -
:
1. Tel 7 0«

10 mins

SAG - High Man 3v3:
e 3v3, beidem immer ein Sturmer hoch an der Mittellinie bleiben

muss. Positionswechsel sind erlaubt.
 BeiSeitenwechsel werden @ zu @ und umgekehrt.

Key Points

Offensiv: Offensive Positionswechsel, F3 zur Entlastung nutzen,
Uberzahlsituationen schaffen
Defensiv: Mann gegen Mann, Stick on Puck

10 mins

0 mins

Skills - Pushdown Rotations 3v4:
e Verschiedene Varianten und Rotationen im Unterzahlspiel

(Pushdown) gegen QB, LF/RF.

0 mins

Skills - Power Play Moves:

1. Teil:

o @ spieltdie Scheibe nach oben zu @ und arbeitet dann wie im
Power Play nach oben.

o O iiberquertdie Mitte, passt wieder zuriickzu @ =>
Abschluss.

2. Teil:

¢ Wie 1. Teil, aber jetzt Querpass durch den Slot zu Q-
Abschluss.



Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

«————0) Bumper Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:
o O baut5v0 auf und spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis
. . zum Pfff.
1 ¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.
o Key Points
1 Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
. B Drittel raus, verschiedene Varianten testen
s i
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Date: Nov 2 2023 Practice No: 45 Time: 8:20 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

SAG - DEB Crossfire 2v2 10 mins

SAG - Crossfire 2v2:

Vi L ¢ Inder Mitte wird ein 2v2 gespielt.
0 e | o= e Zieldes Spielsistes, jeden Spieler der eigenen Mannschaft
‘“\ \ , einmal anzuspielen. Passe quer durch die Box sind erlaubtund
: o) |o (] zu jeder Zeit kann jeder Spieler angespielt werden.
== i’-: 7 \\I
Q @ (= |

\ 4

T'f"'/ /

Genny NZ Skating Skills 1vO 10 mins

Genny NZ Skating Skills 1v0:
e 0 1/0 1startetohne Scheibe und fihrt verschiedene Skating

Skills nach Vorgabe in der neutralen Zone aus (1. Variante:

Mwa g § Ubersetzen im Bogen - 2 Runden, 2. Variante:
#0 4% | vorwarts/riickwarts+Escape Move von roter zu blauer Linie).
06) 8MM. Scheibe so oft wie moglich passen.
. =E \:Ta“ gt o 02/0 2lauft mitScheibe los => Kick-Out-Pass. Er startet
2 Varionte ij :‘1‘ o o w‘?‘*. . danach direkt mitder Ubung.
LAY Ll o O 1/0 1suchtden Abschluss. Nach Abschluss auf der

anderen Seite anstellen.
Jeweils 2x pro Seite.

Key Points

Kommunikation, saubere Ausfiihrung, harte Passe, schneller
Zoneneintritt mit sauberem Abschluss, Schlagerarbeit beim
Backcheck, durch die Hande laufen

Genny NZ 1v1 10 mins

GennyNZ 1v1:
o @ aufallen vier Seiten startet mit Scheibe im Bogen und passt

so oftwie moglich mit ©.
e Nach zwei Runden 1v1 aufs Tor.
e @ wirdzu ©.

Jeweils 2x pro Seite und Position.

Key Points
Offensiv: Mitte attackieren, Geschwindigkeit Giber die AuRenbahn,
durch die Hande laufen, guter Abschluss

Defensiv: eine Hand am Schlager, zur Bande anlegen, Mitte
beschlitzen, auf Oberkorper schauen, Gap Control




SAG - 2v2 Angler 10 mins

SAG - 2v2 Angler:
e 2v2aufQuerfeld.

 DieSpieler, die mitder Scheibe starten (O), laufen zuerst hinter
ihrem Tor entlang und attackieren dann von der Bande aus.

¢ Die Verteidiger ( O) laufen in beide Bullykreise und legen die
Gegner dann zur Bandean.

e Bei Wechsel des Scheibenbesitzes startet das Spiel wieder hinter

dem Tor.

Key Points

schnelle FiiBe, Puck Protection, gutes Anlegen, nicht zur Mitte
kommen lassen, Schlagerarbeit

Angling Carousel 1v1:

« Beide Seiten starten gleichzeitig. @ 1/@ 1 spielt Scheibe zu ©
1/© 1, der sie nur kurz stoppt.

e @ 1/0@ 1sprinten zur anderen Seite und nehmen den Puck des
jeweils anderen Spielers auf => 1v1 zum Tor.

e © 1/ 1gehen durch die Mitte zwischen den
Verteidigergruppen durch und legen ihren Stiirmer zur Bande

an=>1v1zum Tor.

Key Points

Geschwindigkeit, konstantin Bewegung bleiben, Schlagerposition
beim Anlegen, durch die Hande laufen, Stlirmer beschiitzt die Scheibe
aufder AuBenbahn

Molle 1v1 Reps 10 mins

ke

Molle 1v1 Reps:

1v1-Varianten aus allen aufgezeichneten Positionen mit festgelegten
Verteidigern und Stirmern. Coach spielt Puck in die Mitte.

Jeweils 2x pro Position.



231102_U20

Date: Nov 2 2023 Practice No: 46 Time: 8:20 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

SAG - DEB Crossfire 2v2 5 mins

SAG - Crossfire 2v2:
¢ Inder Mitte wird ein 2v2 gespielt.

e ZieldesSpielsistes, jeden Spieler der eigenen Mannschaft
einmal anzuspielen. Passe quer durch die Box sind erlaubtund
zu jeder Zeitkann jeder Spieler angespielt werden.

Barta Timing 1vO:
o O 1l3uftum den Bullykreis und spielt sich méglichst viele Passe

mit O 2 hinund her.

» Danach geht O 2 zur Mitte fiir einen guten Passwinkel und
spielteinen Aufbaupass.

¢ O 1gehtvonder Bandewegund passtdannzu O 3, der sich
vorher durch die neutrale Zone bewegt hat (Timing!) =>
Abschluss.

o O 2l5uftweiter und startetdie Ubungvon vorne. O 1

tibernimmt die Position von O 3.

Key Points

Timing (unter und hinter der Scheibe), mit Geschwindigkeit von der
Bande weg/zur AuBenbahn, gute Passwinkel finden, Kommunikation



Pasanen Breakout 2v1 10 mins
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Skills - Angling/Passing Dreieck

Pasanen Breakout 2v1:
¢ Die Ubungstartet auf beiden Seiten diagonal mit zwei

Verteidigern und zwei Stlirmern in ihren defensiven Positionen.
o 1. Teil:
an © weitergibt=> Aufbau mit @ als AuBenstiirmer und

passteine Scheibe zu @, der sie auf derselben Seite

Center.

o 2. Teil: @ holtsich Eis zuriick und spielt ein 2v1 gegen die @,
die von der jeweils anderen Seite Richtung gegnerisches Tor
laufen.

o 3. Teil: Auf Pfiffendet das 2v1.
holtsieab =>2v1.

e 4. Teil: Inder Zwischenzeitist @ zur blauen Linie gelaufen,

und schlief3tab =>2v1 vor dem

spielt eine Scheibe tief, @

bekommteinen Pass von
Tor.

Key Points

1. Teil: Verteidiger auf derselben Seite rauskommen, Center Swing,
AuBenstliirmer vorwarts/riickwarts/vorwarts

2. Teil: Verteidiger Eis zurlickholen, Stiirmer Spiel bullypunktbreit
machen, fir Rebounds arbeiten

3. Teil: Verteidiger Box Out/Schlager wegnehmen, 2v1 sauber
ausspielen, Stirmer Raume finden, Abschliisse, Raum zwischen Bande
und Ko&rper, Fakes

4. Teil: Verteidiger Schlager rausnehmen, fir Rebounds arbeiten und
sie bekommen, Stiirmer zwei Lagen vor dem Tor (Tiefe schaffen), fir
Rebounds arbeiten und sie bekommen

Skills - Anwinkeln/Passen Dreieck:

Drei Spieler bilden ein Dreieck miteiner Scheibe bei O 1. Der passtdie
Scheibezu © 2, woraufhin O 2 mit Scheibe lossprintet, um die
Position von O 1 zu tibernehmen, der ihn nach auRen mit Schlager
und Kérper anwinkelt. O 2 passtjetztzu O 3usw.

Key Points

harte, flache Passe, Schligerposition beim Anlegen (groRer Bogen,
"Hand zu Hufte, Hiifte zu Hand"!), Geschwindigkeit direkt nach dem
Pass (nicht zogern!)



SAG - Berlin Box Out 2v2+2 10 mins

SAG:Berlin BoxOut 2v2+2:

Der Trainer spielt die Scheibe in das Spielfeld mit vier Spielern (zwei @
und zwei @), die 2 vs. 2spielen. Die Scheibe muss immer hoch zu
einem eigenen Verteidiger ( A/ A) gespielt werden, denn es sind nur
Schiisse von der blauen Linie erlaubt. Gespielt wird bis zur gedachten
Mittellinie.

Haben die beiden @ die Scheibe, miissen sie diese auf die andere Seite
zu einem ihrer Joker ( A) passen, um auf der anderen Seite dann zu
@ zuwerden, wihrend die schwarzen Spieler zu Verteidigern ( Q)
werden.

Gewechselt wird auf Pfiff. Die beiden Joker gehen mit einem weiteren
wartenden Spieler Q /O rein. Die nichsten Spieler in der Reihe
werden Joker ( A/ A).

Key Points

Offensiv: Screen schaffen (stehend oder in Bewegung/dritter Kreis, vor
dem Tor oder Backdoor), schnelle Abschliisse von der blauen Linie
(Rebounds), Tips/Deflections, funf schnelle Schritte nach
Seitenwechsel, direkt die Innenseite finden, bei Royal-Road-Pass zum
Pfosten drehen

Defensiv: Box Out hart, Innenseite halten, Schlager wegnehmen,
Rebounds kontrollieren

DZ Coverage 1, 2,5 10 mins

DZCoverage1, 2, 5:
1. Teil:
« Alledefensiven Spieler (@, @) starten im Haus.

. N @ o _ + @ 1spieltdie Scheibein die Rundung => 5v1 mit Breakout von
) . schwarz, wenn sie die Scheibe bekommen => Pass zu </,
\ o [F o schwarz zurtick ins Haus.
| 2] > / .
. % < 2. Teil:

o Alledefensiven Spieler (@, ©) starten im Haus.
o @ 2l3uft mitder Scheibe bis zu den Hashmarks und spielt sie
hartin die Rundungzu @ 1 => 5v2 mit Breakoutvon schwarz,

) 3 Te

p "
@ hrennpannannannn L

wenn sie die Scheibe bekommen => Pass zu ', schwarz zurtick
ins Haus.

3. Teil:

¢ Alledefensiven Spieler (@, ©) starten im Haus.

o @ 3lauftmitder Scheibe bis zu den Hashmarks, @ kommen
mitins Drittel => 5v5 live.

Key Points

Positionsspiel, Schlagerarbeit, Kommunikation, Seitenverlagerungen
defensiv



Skills - Power Play Passing 10 mins

Skills - Power Play Passing:
e Spieler passen in Power-Play-Positionen so oft und schnell wie

moglich.
. e Pisse so gestalten, dass sie auch im Power Play realistisch sind.
/” ¢ Jenach Zeit auch mit Gegnerdruck als Rondo-Variante.

|: Key Points

\ Deception, saubere Passe, Flanks nach oben arbeiten, Bumper zur
— Druckverlagerung nutzen
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Date: Nov 32023

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

SAG - DEB Crossfire 2v2 5 mins

Practice No: 47

WroblewskiZone Entry 2v1 10 mins

I
1. Teil

Time: 7:00 pm Duration: 60 mins

SAG - Crossfire 2v2:

In der Mitte wird ein 2v2 gespielt.

Ziel des Spielsist es, jeden Spieler der eigenen Mannschaft
einmal anzuspielen. Passe quer durch die Box sind erlaubtund
zu jeder Zeitkann jeder Spieler angespielt werden.

Wohlfiihliibung 1v0:

O 1 startet zu Beginn der Ubung auf beiden Seiten mitdem
Puck und schlief3tab.

O 2 kommt als AuRenstiirmer tief und bekommtvon O 1einen
Pass.

O 3 schwingt hinter der Scheibe als Center durch die Mitte und
bekommt einen Passvon O 2.

O3 nimmt Geschwindigkeit auf, schliet ab, bremst vor dem
Tor und wird dann zu O 1 => Aufbaupass und Neustart der
Ubung.

Key Points

Timing: kurze Passe, gute Abschliisse, Aufbaupass unter der Dot Lane,
Center kommt langsam und hinter der Scheibe (erste Schritte in die
Mitte)

Wroblewski Zone Entry 2v1:

Die Ubung startet auf beiden Seiten mit Prework von den
Verteidigern (@ /©® ). Danach startet @ mitder Scheibe, passt
zu © und bietet sich dann in der Neutralen Zone an (2. Teil) =>
O -to- © -Pass.

@ startet ohne Scheibe, bietet sich dann am Bullypunktin der
Neutralen Zone an (2. Teil). Er bekommt einen Passvon © =>
2v1gegen

@ /0 werden @/0, @ /0O stellensichals @/@ an.



DZ Coverage Teaching 5vO/SAG - 2v2+Joker 10 mins

DZ Coverage Teaching+SAG:

DZ Coverage in einem Drittel, Kleinfeldspiel auf der anderen Seite.
SAG: 2v2 mit zwei Jokern hinter dem Tor. Joker miissen angespielt
werden. Die Tore bleiben fest. Beim Wechsel gehen die Spieler raus, die
Joker rein und neue Joker kommen dazu.

DZ Coverage

Key Points

DZ Coverage: Positionen bekommen, Schligerarbeit ("10 Beine, 5
Schlager"), Schulterblick, Kommunikation

SAG: Schulterblick, schnelle Passe, nicht stehen bleiben nach dem Pass,
"verloren gehen"

Skills - Power Play Passing 5 mins

Skills - Power Play Passing:
e Spieler passen in Power-Play-Positionen so oft und schnell wie

SAG

moglich.
. e Passe so gestalten, dass sie auch im Power Play realistisch sind.
/”" ¢ Jenach Zeit auch mit Gegnerdruck als Rondo-Variante.

|:" Key Points
\ Deception, saubere Passe, Flanks nach oben arbeiten, Bumper zur
R Druckverlagerung nutzen

Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

<————0) Bumper Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:
o O baut5v0 aufund spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis
. . zum PAff.
¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.
© Key Points
# Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
. B Drittel raus, verschiedene Varianten testen
4_0Nu€from




Molle DZ Teaching 5v5 10 mins

Molle DZ5 vs. 5:

Fiinf offensive Spieler (O ) stationar in der Zone.

Zwei defensive Verteidiger (@) starten im Slot, drei defensive Stiirmer

(@) beginnen auf Pfiff die Ubung, indem sie um die Hiitchen laufen.
bringt die Scheibe ins Drittel zu einem offensiven Spieler ( (o))

Danach fiir alle defensiven Spieler: Position in DZ Coverage finden,

stoppen.

Zweiter Pfiff: 5vs.5 live.

Dritter Pfiff: @ laufen wieder um Hitchen, © bringt neue Scheibeins

Drittel, danach direkt 5 vs. 5 live.

Vierter Pfiff: Wechsel. Offensiv wird defensiv. Neue Stiirmer kommen

ins Drittel.

. @%M .

Key Points

Defensiv: Position finden, Layers of Defense, Triggerpunkte fir
Overload => Second Quick, Schlager in einer Hand, Schulterblick,
Starten/Stoppen

Offensiv: Sweet Spot/Llicken in der DZ Coverage finden, Seite und
Positionen wechseln, Abschluss finden
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Date: Nov 7 2023 Practice No: 48 Time: 6:40 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis, James Quinlan, Martin Sauter

SAG - DEB Crossfire 2v2 5 mins

SAG -Crossfire 2v2:
2 Ry ¢ Inder Mitte wird ein 2v2 gespielt.

Se= | e Zieldes Spielsistes, jeden Spieler der eigenen Mannschaft
einmal anzuspielen. Passe quer durch die Box sind erlaubtund

.L zu jeder Zeitkann jeder Spieler angespielt werden.
I L .\".
L S )
\ /
by _
Stationen - Klostersee Battles 40 mins
00 S N Stationen - Klostersee Skills:
S b (B« %\ Station1/3-GetltOut1vi/2vi:
. Xy 049 & | o O startetmitder Scheibe, O gehtvor ihm um das Tor herum,
v,'Omw;;“‘{ O hinterher => so viele P4sse wie méglich, bis sie einmal herum
i _[r_ﬁ_‘ sind.
| Station 4 Mighs and _ ¥ .
O tows ik ‘ o O lauftmitder Scheibe zur Bande hinter der Torlinie und spielt
S | die Scheibe hartin die Rundung => 1v1 an der Bande mit O.
; o Bekommt O die Scheibe => 2v1 mit O gegen O aufs Tor.
(o PSR Bekommt O dieScheiberauszu O, geht O rausund O rein

=>2vimit O gegen O aufsTor.

Station 3/5 - Over the Wall 2v2:

. schie3tden Puck an die Bande; 2v2 um die Scheibe. Auf der
Seite ohne Tor ist das Ziel, die Scheibe auf die andere Seite zur

eigenen Farbe zu passen.

¢ DieFarbe, diedie Scheibe von der anderen Seite bekommt, ist
offensiv, die andere defensiv. Offensiv will ein Tor schiefen,
defensiv die Scheibe wieder an die Bande auf der anderen Seite
spielen.

Station 4 - Highs and Lows 1v1/2v2:

o schieBtden Puck an die Bande => 1v1 tief unter der

gedachten Trennlinie. Derjenige, der die Scheibe bekommtund
zu O hochspielt, ist offensiv (Net Front/Box Out).

o O spielendann 2v2 hoch gegen O (Schussbahn
korrigieren/Schiisse rausnehmen), O gegen O 1v1 tief.

¢ GehtdieScheibe unter die Trennlinie, startetdie Ubung von
vorne (1v1tief, hochpassen).

Station 6 - Red Wings 1v1:

. schieBtden Puck an die Bande - der Spieler in

Scheibenbesitz kann den Spieler an der blauen Linie oder den
Spieler in der Ecke nutzen.

e Der Spieler an der blauen Linie muss schief3en, der Spieler in der
Ecke muss zurlickpassen.



SAG - F3Sweet Spot 2v2+1 7 mins

gleichzeitig: 0 mins

SAG - F3 Sweet Spot 2v2+1:

o @ 1und @ 2spielengegen @ 1und @ 2 ein 2v2 tief in der
Zone.

. * Jedes Team hateinen Joker (@ /@ 3), der als Einziger schieRen
darfund angepasst werden muss.

e Der Restbeider Mannschaften verteilt sich jeweils auf den
Hashmarks neben ihrem Joker. Auf Pfiff wird gewechselt.

SAG - Berlin Box Out 2v2+2 7 mins

SAG:Berlin BoxOut 2v2+2:

Der Trainer spielt die Scheibe in das Spielfeld mit vier Spielern (zwei @
und zwei @), die 2 vs. 2spielen. Die Scheibe muss immer hoch zu
einem eigenen Verteidiger ( A/ A) gespielt werden, denn es sind nur
Schiisse von der blauen Linie erlaubt. Gespielt wird bis zur gedachten
Mittellinie.

Haben die beiden @ die Scheibe, miissen sie diese auf die andere Seite
zu einem ihrer Joker ( A) passen, um auf der anderen Seite dann zu
@ zu werden, wihrend die schwarzen Spieler zu Verteidigern (@)
werden.

Gewechselt wird auf Pfiff. Die beiden Joker gehen mit einem weiteren
wartenden Spieler O /O rein. Die nichsten Spieler in der Reihe
werden Joker ( A/ A).

Key Points

Offensiv: Screen schaffen (stehend oder in Bewegung/dritter Kreis, vor
dem Tor oder Backdoor), schnelle Abschliisse von der blauen Linie
(Rebounds), Tips/Deflections, finf schnelle Schritte nach
Seitenwechsel, direkt die Innenseite finden, bei Royal-Road-Pass zum
Pfosten drehen

Defensiv: Box Out hart, Innenseite halten, Schlager wegnehmen,
Rebounds kontrollieren
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Date: Nov 8 2023 Practice No: 49 Time: 8:20 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

SAG - Man City 4v4 5 mins

SAG - Man City 4v4:
o O spieltgegen O 4v4 aufder markierten Fliche.

¢ Vonder Mannschaftin Scheibenbesitz darfimmer ein Spieler in
den Bullykreis in der Neutralen Zone. Das muss nichtimmer
derselbe sein. Ziel ist es, diesen Spieler anzuspielen und die
Scheibe zuriickzubekommen.

BartaDouble Swing 1 vs. O:
o O 1und O 2laufen hintereinander im Bogen in Richtung O 3

und O 4, bekommen Pass => Abschluss
e O 3und O 4skaten in die neutrale Zone, bleiben in
Bewegung und starten die Ubung von Beginn an (fortlaufend!)

2vs.0:
o Wie 1vs.0, aber nur miteinem Passvon O 3. Center (O 1)

bekommtdie Scheibe.
¢ Kick-Out-Passzu O 2in der neutralen Zone => Zoneneintritt

und Abschluss.
Jeweils 2x, dann Seitenwechsel.

Key Points

Bogen "hinter dem Puck", Puckin der neutralen Zone auf die Vorhand
bekommen, durch neutrale Zone mit Geschwindigkeit (FiiBe
bewegen!), nach Abschluss vor dem Tor bremsen

Gadowsky Regroup 1v1 10 mins

Gadowsky Regroup 1v1:
h\ o Zwei @ starten an beiden Seiten des Bullykreises mit der
q.- [ e \': Scheibe => Pass zu @ 1 und Center Swing tiber den Bullykreis.
1 e + O laufbeiden Seiten passtzu @ 2, der dannzu @ passt.
. @E o O 1holtsich Eiszuriick und spieltdann 1v1 gegen @ biszum
: 9« i /-: Key Points
\,_ / Offensiv: guter Centerbogen (hinter und unter der Scheibe, Puck
Protection, Abschluss suchen

Defensiv: kein Abstauben der Scheibe, schnelle Regrouppasse, Scheibe
an die Hiifte bekommen, Eis zurtickholen, Mitte verteidigen,
Schlagerposition (Hand zu Hufte, Stick on Puck)



SAG - DEB 2v2+D-Shot 10 mins

SAG - DEB 2v2+D-Shot:

¢ ImFeld wird 2v2 gespielt mit jeweils zwei Verteidigern "auf der
blauen Linie" (an der Bande).

. e DasTeamin Scheibenbesitz versucht, ein Tor zu schieBen und
muss dabei die beiden Verteidiger nutzen.

¢ Nach einem Zuspiel zum Verteidiger muss zuerst ein D-to-D-
Pass erfolgen => Abschluss.

. Key Points

Offensiv: D-to-D-Pass ohne Mischen der Scheibe - entweder direkt
schieRen oder den Schusswinkel verandern.

Sttrmer auf der starken Seite nimmt dem Torhuter die Sicht, der zweite
Stlirmer positioniertsich flir einen Rebound/Tip/Deflection.

Defensiv: Nach einem Schuss vom Verteidiger den Mann suchen und
Schlager kontrollieren.

Molle 1v1 Reps 10 mins

Molle 1v1 Reps:

1vi1-Varianten aus allen aufgezeichneten Positionen mit festgelegten
Verteidigern und Stirmern. Coach spielt Puck in die Mitte.

Jeweils 2x pro Position.

o "
kf
|
.r'/---
3x1vl 10 mins
3x1vil:
g Dreimal 1v1 mit festem Gegenspieler und Tor bis zum Pfiff. 30-45
. 3 ' 3 R Sekunden.
| T Key Points
Fe) 10O Offensiv: Scheibe abschirmen, Zug zum Tor (Innenbahn suchen)
. LS v - Defensiv: Stick on Puck, eine Hand am Schldger, Innenbahn
ol beschiitzen
. Q+—r11+—0 -
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Date: Nov 9 2023 Practice No: 50 Time: 8:20 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

SAG - Man City 4v4 5 mins

: SAG - Man City 4v4:

: § o O spieltgegen O 4v4 aufder markierten Fliche.

\[ ¢ Vonder Mannschaftin Scheibenbesitz darfimmer ein Spieler in
3 i den Bullykreis in der Neutralen Zone. Das muss nichtimmer

derselbe sein. Ziel ist es, diesen Spieler anzuspielen und die

Scheibe zurtickzubekommen.

Wohlfiihlibung 1v0:
o O 1startetzu Beginn der Ubung auf beiden Seiten mitdem

Puck und schlief3tab.

e O 2kommtals AuRenstirmer tief und bekommtvon O 1 einen
Pass.

o O 3schwingthinter der Scheibe als Center durch die Mitte und
bekommteinen Passvon O 2.

« O3 nimmt Geschwindigkeit auf, schlieRt ab, bremst vor dem
Tor und wird dann zu O 1 => Aufbaupass und Neustart der
Ubung.

Key Points

Timing: kurze Passe, gute Abschlisse, Aufbaupass unter der Dot Lane,
Center kommtlangsam und hinter der Scheibe (erste Schritte in die
Mitte)

Suomi Breakout 2v1 10 mins

Suomi Breakout 2v1:

\ o .. E * Forechecker @ spieltdie Scheibe tief und machtdann direkt
S . o] eeitriax g Druckauf @.

) o @ spieltdie Scheibe auf auBen oder in die Mitte => 2v1 auf die

1. Tall] Aufbau mit Fe [ @—»
rl""

<

andere Seite gegen ©.
Beide Seiten gleichzeitig.

4

o _:b—f’" * AT e ) Key Points
o[ poceon™™ ¥ " Schulterblick, Kommunikation, schnell aus der Zone raus, @ hiltdie
Mitte und nimmt den Passweg weg, Net Drive

2. Tell Bui mit e
Abschiuss | @Rt




SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2 10 mins

SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2:

i % ¢ Beide Seiten haben nur eine Scheibe. Auf jeder Halfte wird ein
‘ R TN 4v2 gespielt.
ﬂ \ - I r * @ /0 spielen Uberzahl ohne Bumper.
' /U | o © /O sinddiebeiden Stiirmer in Unterzahl mit
° ! o ” ° ;_G. e o, ‘_) entsprechenden Verschiebungen und versuchen, die Scheibe
g,, : auf die andere Seite zu ihren @ zu passen.
o s 0
: N Key Points
= : ) "von oben nach unten", Angriffsmentalitit, Fakes/Deception, "Hunt
the Puck”

Baumi Rush 3v2+1 10 mins

Baumi Rush 3v2+1:
o @ passtdieScheibezu @, der sich Richtung Tor bewegt und

die Scheibe dortstoppt und ablegt. Nach dem Ablegen wird @
zu Backchecker und @ holtdie Scheibe ab.

e @ und @ bieten sich als AuRenstirmer an der Bande an und
gehen dann auf ihrer Bahn mit => Kick-Out-Pass, 3v2+1.

Key Points

Offensiv: Kick-Out-Pass (Verteidiger zusammenziehen), F1 Timing, F2
hartzum Tor, F3 Dot Lane

Defensiv: Verteidiger holen Eis zuriick, Backchecker je nach Abstand
Druck auf Scheibenflihrenden oder dritten Mann, ab blauer Linie
Druckauf F3, "Scheibenwischerprinzip"

Molle DZ Teaching 5v5 10 mins

MolleDZ5 vs. 5:

Fiinf offensive Spieler (O ) stationar in der Zone.

Zwei defensive Verteidiger (@) starten im Slot, drei defensive Stiirmer

(@) beginnen auf Pfiff die Ubung, indem sie um die Hiitchen laufen.
bringt die Scheibe ins Drittel zu einem offensiven Spieler (O).

Danach fiir alle defensiven Spieler: Position in DZ Coverage finden,

stoppen.

Zweiter Pfiff: 5vs.5 live.

Dritter Pfiff: @ laufen wieder um Hiitchen, © bringt neue Scheibeins

Drittel, danach direkt 5 vs. 5 live.

Vierter Pfiff: Wechsel. Offensiv wird defensiv. Neue Stiirmer kommen

ins Drittel.

Key Points

Defensiv: Position finden, Layers of Defense, Triggerpunkte fir
Overload => Second Quick, Schlager in einer Hand, Schulterblick,
Starten/Stoppen

Offensiv: Sweet Spot/Llicken in der DZ Coverage finden, Seite und
Positionen wechseln, Abschluss finden
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Date: Nov 10 2023 Practice No: 51 Time: 7:00 pm Duration: 70 mins

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

SAG - Man City 4v4 5 mins

: SAG - Man City 4v4:

: § o O spieltgegen O 4v4 aufder markierten Fliche.

¢ Vonder Mannschaftin Scheibenbesitz darfimmer ein Spieler in
3 den Bullykreis in der Neutralen Zone. Das muss nichtimmer

derselbe sein. Ziel ist es, diesen Spieler anzuspielen und die
Scheibe zurlickzubekommen.

3

BartaTiming 1vO:
o O 1l3uftum den Bullykreis und spielt sich méglichst viele Passe

mit O 2 hin und her.

 Danach geht O 2 zur Mitte fiir einen guten Passwinkel und
spielteinen Aufbaupass.

¢ O 1gehtvonder Bandewegund passtdannzu O 3, der sich
vorher durch die neutrale Zone bewegt hat (Timing!) =>
Abschluss.

e O 2l3uftweiter und startet die Ubung von vorne. O 1
tbernimmtdie Position von O 3.

e o
L

Key Points

Timing (unter und hinter der Scheibe), mit Geschwindigkeit von der
Bande weg/zur Aul3enbahn, gute Passwinkel finden, Kommunikation



Pasanen Breakout 2v1 10 mins

1, Ted

£ 3. Teil
'
4. Teil ot
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SAG - High Man 3v3 10 mins

Pasanen Breakout 2v1:
¢ Die Ubungstartet auf beiden Seiten diagonal mit zwei

Verteidigern und zwei Stlirmern in ihren defensiven Positionen.
o 1. Teil:
an © weitergibt=> Aufbau mit @ als AuBenstiirmer und

passteine Scheibe zu @, der sie auf derselben Seite

Center.

o 2. Teil: @ holtsich Eis zuriick und spielt ein 2v1 gegen die @,
die von der jeweils anderen Seite Richtung gegnerisches Tor
laufen.

o 3. Teil: Auf Pfiffendet das 2v1.
holtsieab =>2v1.

e 4. Teil: Inder Zwischenzeitist @ zur blauen Linie gelaufen,

spielt eine Scheibe tief, @

bekommteinen Pass von und schlieBtab =>2v1 vor dem

Tor.

Key Points

1. Teil: Verteidiger auf derselben Seite rauskommen, Center Swing,
AuBenstliirmer vorwarts/riickwarts/vorwarts

2. Teil: Verteidiger Eis zurlickholen, Stiirmer Spiel bullypunktbreit
machen, fir Rebounds arbeiten

3. Teil: Verteidiger Box Out/Schlager wegnehmen, 2v1 sauber
ausspielen, Stirmer Raume finden, Abschliisse, Raum zwischen Bande
und Ko&rper, Fakes

4. Teil: Verteidiger Schlager rausnehmen, fir Rebounds arbeiten und
sie bekommen, Stiirmer zwei Lagen vor dem Tor (Tiefe schaffen), fir
Rebounds arbeiten und sie bekommen

SAG - High Man 3v3:
e 3v3, beidem immer ein Stirmer hoch an der Mittellinie bleiben

muss. Positionswechsel sind erlaubt.
« BeiSeitenwechsel werden @ zu @ und umgekehrt.

Key Points

Offensiv: Offensive Positionswechsel, F3 zur Entlastung nutzen,
Uberzahlsituationen schaffen
Defensiv: Mann gegen Mann, Stick on Puck



Kopenhagen Breakout 3v2/5v5 10 mins

Q@ —J] 2T
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Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

<«—— O Bumper

"\
T
/

4_0 Nef Front

freies Trainieren: Skills PP 15 mins

Kopenhagen Breakout 5v0/3v2:
« Die Ubungstartet mitfinf Spielern (@ /@) und zwei

Verteidigern ( @) in der Neutralen Zone. Diedrei @ stehenin
der Defensiven Zone von schwarz in ihren
Forecheckpositionen. Sie bleiben passiv.

1. Teil: © spieltdie Scheibe tief, schwarz baut sie auf der
Forecheckseite von rot auf. Die drei Stiirmer (@ ) spielen ein
3v2 auf die beiden Verteidiger ( © ). Diebeiden © kommenin
die Offensive Zone mit.

2. Teil: © legtdie Scheibein die Neutrale Zone/auf die blaue
Linie, @ backchecken => Regroup schwarz, 5v5.

Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:
o O baut5v0 aufund spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis

zum Pfiff.
Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.

Key Points

Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
Drittel raus, verschiedene Varianten testen
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Date: Nov 13 2023 Practice No: 52 Time: 7:40 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

SAG - Man City 4v4 5 mins

: SAG - Man City 4v4:

i § o O spieltgegen O 4v4 auf der markierten Fliche.
/ ¢ Vonder Mannschaftin Scheibenbesitz darfimmer ein Spieler in
\ den Bullykreis in der Neutralen Zone. Das muss nichtimmer

derselbe sein. Ziel ist es, diesen Spieler anzuspielen und die
Scheibe zurlickzubekommen.

SAG -Quick Up 3v3:
e Eswird 3v3 gespielt.
¢ Der Reststehtam Rand in der Nahe des gegnerischen Toresund
. kann angespielt werden.
s ¢ Jenach Vorgabe kénnen die Spieler am Rand auch schieBen
f oder nur passen.

SAG - Tampa Stationary 3v3:
. /._.\ * Jeder Spieler hat seine eigene Zone: O 1bleibtin seiner Halfte
[ et RO — . [ ek ) desBullykreises, O 2 bleibtlinks, O 3 rechts. Das andere Team
- r 0: /"’""\o’ \‘E\\“"rr"'/ & hat dieselben Positionen.
ﬁe [ ol o \} ﬂ C ¢ Jeder Spieler darf schieRen.
g \‘\ e | ¢ Wechsel auf Pfiff. Nach Pfiff Sprint zur Bande
* o "o /
o ‘}\ %56 L 66" (\ et (Spielerbankseite) und zurtick. Danach Wechsel.




SAG - Boston Breakout 2v2

SAG - DEB Sideline Game 2v2+2 10 mins

5v5

\i

/ 000e]... o]
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\ 00& o /‘/Q\;

N3

SAG: Boston Breakout 2v2:

Vsl o \ e O 1und O2spielen2v2gegen O 1und O 2.
| o= ' ¢ BeiRlckpasszur eigenen Gruppe wird mit einem D-to-D-Pass
000 b __/"’f I ("Over") aufgebautund danach gehen O 3und O 4 mitins
o) i Spielfeld => 4v2.
000 R 1 o BeiWechsel des Scheibenbesitzes gehen O 3und O 4 wieder
T zuriickin die Gruppe.
X _ //"’J e Gewechseltwird auf Pfiff. Aus beiden Gruppen gehen die

beiden Spieler hinter dem Tor rein.

SAG - DEB Sideline Game 2v2+2:

’_\ e Vier Spieler pro Team sind bei jedem Wechsel aktiv: zwei Spieler
! X

( o= | in der Mitte, zwei Spieler an der Seite.

Y o W * Allevier Spieler kénnen ein Tor erzielen.

s
o} @ ¢ Nach einem Pass zur Seite muss die Scheibe Richtung Tor

L il L |

ATy | e gespieltwerden.
(2 )

\, /

\\,__7_(/

[ele]e)
10 mins
5v5 ganze Flache
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Date: Nov 15 2023 Practice No: 54 Time: 8:20 pm

Duration: 70 mins
Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

SAG - Man City 4v4 5 mins

SAG -Man City 4v4:

i § o O spieltgegen O 4v4 auf der markierten Fliche.

/ ¢ Vonder Mannschaftin Scheibenbesitz darfimmer ein Spieler in

.\ den Bullykreis in der Neutralen Zone. Das muss nichtimmer
derselbe sein. Ziel ist es, diesen Spieler anzuspielen und die
Scheibe zuriickzubekommen.

Minnesota Quick Feet 1v1:

¢ Auf Pfiff starten beide Stirmer, laufen um die Verteidiger herum
und nehmen eine Scheibe in der Neutralen Zone mit.

o © kann vorwirts oder riickwirts verteidigen. Er darf erst
starten, wenn der Stlirmer die Scheibe berthrt.

0006}

Calgary Quick Counter 1v0/2v1:

¢ Die Ubunglauftimmer abwechselnd auf einer der beiden
Seiten. © spieltdie Scheibe fiir @ in die Ecke, 1v1 passiv.

e Wihrenddessen passt @ zu @, © bietetsich rickwarts fir
den Riickpass an, gehtum das Hiitchen und spielt einen Pass auf
@ => Abschluss, 1v1vor dem Tor (@ gegen ©).

o @ spieltdie Scheibe tiber die Bande zu @ => Abschluss, 2v1
vor dem Tor.




SAG - Over the Wall 2v2

Angling Carousel 1v1 10 mins

e

e -
,
i

oo

Skills - Klostersee D and F 1

10 mins

SAG - Over the Wall 2v2:

¢ Das Drittel wird in der Mitte geteilt. Gespielt wird mit einer
Scheibe und nur auf ein Tor.

« Aufbeiden Seiten sind jeweils zwei Spieler von O und zwei
Spielervon O.

. spielteine Scheibe auf die Seite ohne Tor. Die Mannschaft,
die die Scheibe bekommt, muss versuchen, sie zu ihren
Mitspielern auf der anderen Seite zu passen (O zu O und O
zu O).

¢ Gelingtdas, spielt diese Mannschaft auf der anderen Seite
offensiv auf das Tor, das andere Team ist defensiv. Bekommt die
defensive Manschaft die Scheibe, spielen sie sie an die Bande auf
der anderen Seite. Die Ubung startet mit dieser Scheibe von
vorne.

Angling Carousel 1v1:

 Beide Seiten starten gleichzeitig. @ 1/ @ 1 spielt Scheibezu ©
1/® 1, der sie nur kurz stoppt.

e @ 1/@ 1sprinten zur anderen Seite und nehmen den Puck des
jeweils anderen Spielers auf => 1v1 zum Tor.

o © 1/0O 1gehen durch die Mitte zwischen den
Verteidigergruppen durch und legen ihren Stiirmer zur Bande
an=>1vlzumTor.

Key Points

Geschwindigkeit, konstantin Bewegung bleiben, Schlagerposition
beim Anlegen, durch die Hande laufen, Stlirmer beschiitzt die Scheibe
aufder AuBenbahn

10 mins

Verieidiger]
0

N
N

[5tmer

3v3ganze Fliche

Skills - Klostersee D and F 1:

Verteidiger

o @ startetam Bullypunktund winkelt @ an. © bringtdie
Scheibe an @ vorbei tief.

o @ gehtauf riickwirts und wieder in den Bullypunkt rein, holt
die Scheibe => Aufbaupasszu ©.

e O passtzu © und gehtdann vors Tor => 1v1 Box Out gegen
@, Abschlussvon ©.

* Progression: D-to-D-Pésse, Fakes an der blauen Linie, Fakes

beim Aufbaupass.

Stlirmer

e DreiStlirmer starten in ihren Positionen in der Offensiven Zone
(@ vor dem Tor, @ mit Scheibe an der Bandeund @ alsF3
zwischen den AuBenstiirmern).

e @ spieltein kurzes 1v1 gegen und dann die Scheibe tief
hinters Tor, @ legt die Scheibe direkt zu @ => Abschluss.

* Progression: Positionswechsel, 2v1 zwischen @ /@ und

10 mins
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Date: Nov 16 2023 Practice No: 55 Time: 8:20 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

SAG - Man City 4v4 5 mins

: SAG - Man City 4v4:

i § o O spieltgegen O 4v4 auf der markierten Fliche.

/ ¢ Vonder Mannschaftin Scheibenbesitz darfimmer ein Spieler in
.\ den Bullykreis in der Neutralen Zone. Das muss nichtimmer
derselbe sein. Ziel ist es, diesen Spieler anzuspielen und die
Scheibe zuriickzubekommen.

Six Options Passing Drill 1vO:
o Auf Pfiff starten die jeweils ersten Spieler der Gruppe und

passen die Scheibe so oft wie mdglich zu einer der Gruppen
oder zu einem

» Beim zweiten Pfiff startet die Ubung neuund O /O laufen
jeweils zu dem Tor hinter ihrer Gruppe => Abschluss 1vO

(Timing).

Wroblewski Net Drive 2v1 10 mins

WroblewskiNet Drive 2v1:
o @ startet mit Scheibe und passtsiedannzu © 1, der mit

Prework (vorwirts/riickwarts) gestartet ist.

o © 1lauftriickwarts mit der Scheibe zur blauen Linie, macht
einen Escape Move zur Mitte und passtdann zu @, der vorher
mit Timing in die Neutrale Zone gelaufen ist.

o @ unterstiitzt @ auf der starken Seite => 2v1 auf @ 2.
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Date: Nov 20 2023 Practice No: 56 Time: 7:40 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

SAG - Man City 4v4 10 mins

: SAG - Man City 4v4:

i § o O spieltgegen O 4v4 auf der markierten Fliche.

/ ¢ Vonder Mannschaftin Scheibenbesitz darfimmer ein Spieler in
.\ den Bullykreis in der Neutralen Zone. Das muss nichtimmer
derselbe sein. Ziel ist es, diesen Spieler anzuspielen und die
Scheibe zuriickzubekommen.

SAG - Buffalo 2v2:
o AlleSpieler starten um den Bullykreis herum auf einer Seite.

. spieltzum Start des Spiels die Scheibe an die Bande: Kampf
. um den Weg zur Scheibe. Danach 2v2 mit festen Toren.
/" ¢  Wechsel auf Pfiff.

SAG - DEB 2v2 Gretzky:
¢ Inder Mitte wird ein 2v2 gespielt.

¢ Hinter dem gegnerischen Tor stehen jeweils zwei offensive
g Joker. Die Joker miissen angespielt werden und passen die
Scheibe wieder zur eigenen Mannschaft zurtick.




Sechs-Pucks-Penaltyschie3en 10 mins

Sechs-Pucks-PenaltyschieBen:

Jede Mannschaft hat sechs Puck auf der blauen Linie vor ihrem Tor.
Trifft der erste Spieler, laufter schnell Gber die Blaue und der nachste
kann starten. Trifft er nicht, muss er die erste Scheibe mit nach oben
zum zweiten Spieler bringen, der dann mit derselben Scheibe startet
(Variante: P4sse nach oben sind erlaubt).

Gewonnen hat, wer zuerst alle Scheibe auf der Blauen ins Tor
geschossen hat.

SAG -Protect the Good Ice 2v2:
e O spieltgegen O 2v2 mitfesten Toren. Auf der einen Seite ist

man defensiv, auf der anderen entsprechend offensiv. Um
offensiv Tore zu erzielen, muss man jeweils auf die andere Seite
tiber einen Passzu @ /@ .

« Jede Mannschaft hat zwei beim Angriff anspielbare @ /@ in

den Bullykreisen. Gehtdie Scheibe hoch, kdnnen die nur
abschlieRen (keine Passe!).

o Jede Mannschaft hat zwei beim Aufbau anspielbare @ /@ in
der eigenen Halfte zwischen blauer Linie und der hier griin

eingezeichneten Linie als Unterstiitzung, wenn die Scheibe zu
den beiden @ /@ gespielt wird.

5v5 10 mins

5v5 ganze Flache
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Date: Nov 22 2023

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

Starman Swedish NZ 3v3

5 mins

Practice No: 58

©

A

et
.
.....

e,
‘.,
veu,

5 mins

Nashville Regroup 2v1+1

Time: 8:20 pm Duration: 70 mins

Starman Swedish NZ 3v3:
o @ startetmitder Scheibe => Passzu ©.

o @ bietetsich an, wihrend @ forecheckt.
o Danach Startvon vorne (@ passtzu @ und @ checktvor).

Nashville Regroup 1v0/2v0:

1vO:

¢ Die Ubungstartet, sobald () eine Scheibe in den freien Raum
spielt.

o @ holtdieScheibeund passtsie direktzu @ => 1v0. @ geht
direkt mitin die Offensive Zone

2v0:

¢ Die Ubungstartet wie 1v0, diesmal geht aber ein zweiter
Stiirmer (@) als Center mit=> Passzu @ .

o @ ziehtin die Mitte, Kick-Out-Pass zu @ und dann

Zoneneintritt 2v0 mit allen Optionen.

Key Points

Schulterblick, Zoneneintritt mitentsprechenden Laufwegen, guter
erster Pass Tape to Tape,

Nashville Regroup 2v1+1:

¢ DieUbungstartet, sobald () eine Scheibe in den freien Raum
spielt.

o O holtdieScheibeund passtsiezu @ oder @ =>2v1+1. @
macht Druck auf die Scheibe und gehtdann in den Backcheck.

© gehtdirekt mitin die Offensive Zone.

Key Points

Schulterblick, Zoneneintritt mit entsprechenden Laufwegen, guter
erster Pass Tape to Tape, gutes 2v1 vom Verteidiger, Backcheck mit
Druck auf Scheibe



SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2 10 mins

SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2:

% % ¢ Beide Seiten haben nur eine Scheibe. Auf jeder Halfte wird ein
e e 4v2 gespielt.
ﬂ."f U I u r o @/0 spielen Uberzahl ohne Bumper.
A A e U [ +  © /@ sind diebeiden Stirmer in Unterzahl mit
o @ ° o, . 0 entsprechenden Verschiebungen und versuchen, die Scheibe
&v, 4‘) auf die andere Seite zu ihren @ zu passen.
° : . o
: < Key Points
o : e "von oben nach unten", Angriffsmentalitat, Fakes/Deception, "Hunt

the Puck"

gleichzeitig: 15 mins

Molloy Pushdown Teaching 2v4 O mins

Molly Pushdown Teaching 2v4:

/ O“ e Allevier O halten sich an den Schultern fest und drehen sich so

e im Kreis.
" o AufPfiff: O finden ihre Positionen in Unterzahlen und machen
! dann Druckauf O.
'-O o O passensich die Scheiben auf verschiedenen Positionen
‘\/ﬂ (innerhalb oder auRerhalb der Bullypunkte) hinund her. O
missen entsprechend reagieren.
. Key Points
Dreieck+1, Stiirmer in einem | mit einem Stirmer, der die Scheibe zu
einer Seite hin anwinkelt. Die Verteidiger spielen tief auf beiden Seiten.
Konstantentscheiden, ob Druck nétig und sinnvollist oder ob die
Mitte gehalten werden muss.
Skills - Power Play Moves O mins
RPN 2T Skills - Power Play Moves:
2 1. Teil:
g . . o @ spieltdie Scheibe nach oben zu @ und arbeitet dann wie im
. 3 2K
w3 pe ~ Power Play nach oben.
E | A o © uberquertdie Mitte, passt wieder zurtickzu @ =>
X 7 é Abschluss.
" s ™ 2. Teil:
5 o Wie 1. Teil, aber jetzt Querpass durch den Slotzu @ =>
i i i ° % Abschluss.




SAG - Boston Breakout 2v2 10 mins

SAG: Boston Breakout 2v2:
e O 1und O2spielen2v2gegen O 1und O 2.

¢ BeiRlckpasszur eigenen Gruppe wird mit einem D-to-D-Pass
("Over") aufgebautund danach gehen O 3und O 4 mitins
Spielfeld => 4v2.

o BeiWechsel des Scheibenbesitzes gehen O 3und O 4 wieder
zurlickin die Gruppe.

¢ Gewechseltwird auf Pfiff. Aus beiden Gruppen gehen die
beiden Spieler hinter dem Tor rein.

Key Points

smarte Rlckpasse (kein Zwang!), Schlager auf dem Eis, gut anbieten,
Bahnen besetzen
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Date: Nov 23 2023 Practice No: 59 Time: 8:20 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

Starman Swedish NZ 3v3 5 mins

o) & & Starman Swedish NZ 3v3:
| IR g LT o @ startetmitder Scheibe=> Passzu ©.
? 1. + @bietetsich an, wihrend @ forecheckt.
: e O L] o Danach Startvon vorne (@ passtzu @ und @ checktvor).
° o
® L ]
& 0]
Wroblewski Wide Drive 1vO 5 mins
[T T 3 — v Wroblewski Wide Drive 1vO:
P o \ TN ¢ Die Ubungstartet auf beiden Seiten mit Prework von den
SRS t___ ..... Verteidigern (@ ). Danach startet @ mitder Scheibe, passt zu
. phi = e = © und bietet sich dann am Bullypunkt in der Neutralen Zone
an (2. Teil). Er bekommt einen Pass von @ von der anderen
Vi N o Seite => Wide Drive gegen ), 1vO0.
(e J‘f ............. o @ startetmitder Scheibe, wenn @ den ersten Pass gespielt
\ PAR0 hat, passtzu © und bietetsich dann kurz vor dem Bullypunkt
o.vam-mm > in der Neutralen Zone an (2. Teil). Er bekommteinen Pass von

© von der anderen Seite => Wide Drive gegen ©, 1v0.
¢ Progression: 1v2, 2v1, 3v2, 3v2 Lead Dog.

Wroblewski Zone Entry 2v1 10 mins

e \ (-] CACTEEE—— T° Wrobleyvski ZoneEntry2v1:
| '/ _/" \ ¢ DieUbungstartet auf beiden Seiten mit Prework von den
. / "'.H . | el Verteidigern (@ /© ). Danach startet @ mitder Scheibe, passt
e Ve =) N\ .—.—--"/ - zu © und bietetsich dann in der Neutralen Zone an (2. Teil) =>
f\ ) © -to- © -Pass.
b ‘\\ f/ \ /___,._,,_\\ b o @ startetohne Scheibe, bietet sich dann am Bullypunktin der
IIIII . e 3 . '.x o= \:. Neutralen Zone an (2. Teil). Er bekommt einen Passvon © =>
i i " / 2v1gegen
A o <o e @/0 werden ©@/0, ©/0O stellensichals @ /@ an.




SAG - 2v2 Angler 10 mins

SAG - 2v2 Angler:
e 2v2aufQuerfeld.

 DieSpieler, die mitder Scheibe starten (O), laufen zuerst hinter

ihrem Tor entlang und attackieren dann von der Bande aus.

¢ Die Verteidiger ( O) laufen in beide Bullykreise und legen die
Gegner dann zur Bandean.

e Bei Wechsel des Scheibenbesitzes startet das Spiel wieder hinter
dem Tor.

Key Points

schnelle FiiBe, Puck Protection, gutes Anlegen, nicht zur Mitte
kommen lassen, Schlagerarbeit

Kopenhagen Breakout 3v2/5v5 10 mins

@ —Jz2m | 1. Tel Py Kopenhagen Breakout 5v0/3v2:
" g /  DieUbungstartet mit fiinf Spielern (@ /@) und zwei

Verteidigern (@) in der Neutralen Zone. Diedrei @ stehen in

der Defensiven Zone von schwarz in ihren
Forecheckpositionen. Sie bleiben passiv.

e 1.Teil: © spieltdie Scheibe tief, schwarz bautsie auf der
Forecheckseite von rot auf. Die drei Stirmer (@) spielen ein
3v2 auf die beiden Verteidiger (@ ). Die beiden @ kommen in
die Offensive Zone mit.

e 2 Teil: © legtdie Scheibein die Neutrale Zone/auf die blaue
Linie, @ backchecken => Regroup schwarz, 5v5.

Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

<—————() Bumper Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:
e O baut5v0aufund spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis
. . zum PAff.
& | ¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.
2 Key Points
+ Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem

. B Drittel raus, verschiedene Varianten testen

L& S
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Date: Nov 29 2023 Practice No: 60 Time: 8:20 pm Duration: 70 mins

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

Starman Swedish NZ 3v3 5 mins

© & & Starman Swedish NZ 3v3:
| IR g LT o @ startetmitder Scheibe=> Passzu ©.
? 1. + @ bietetsich an, wihrend @ forecheckt.
: e @ L] o Danach Startvon vorne (@ passtzu @ und @ checktvor).
° o
L] e
@ &
Genny 1vO+Backcheck 5 mins

Genny 1v0+Backcheck:
o O 1/0 1startetohne Scheibe und nimmt die Scheibe auf, die

0O 2/0 2 andieBandespielt.

¢ 0O 1/0 1l3uftzwei 8en (Bogen immer zur Bande) und passt
dabei so oft wie méglich mit © 2/O 2 hin und her => Abschluss
mitBackcheckvon ©Q2/0 2.

e Allevier Seiten: Die andere Seite startetimmer dann, wenn der
erste Spieler Richtung Tor startet.

Jeweils 2x pro Seite und Position.

Key Points

Kommunikation, saubere Ausfiihrung, harte Passe, schneller
Zoneneintritt mit sauberem Abschluss, Schlagerarbeit beim
Backcheck, durch die Hande laufen

Genny NZ 1v1 10 mins

GennyNZ 1v1:
o @ aufallen vier Seiten startet mit Scheibe im Bogen und passt

so oftwie moglich mit ©.
e Nach zwei Runden 1v1 aufs Tor.
e @ wirdzu ©.

Jeweils 2x pro Seite und Position.

Key Points

Offensiv: Mitte attackieren, Geschwindigkeit Giber die AuBenbahn,
durch die Hande laufen, guter Abschluss

Defensiv: eine Hand am Schlager, zur Bande anlegen, Mitte
beschlitzen, auf Oberkdrper schauen, Gap Control




SAG - Coffey/Gretzky 2v2 10 mins

SAG - Coffey/Gretzky 2v2:
e Eswird ein 2v2in der Drittelhilfte gespielt. Die Ubung lauft auf

beiden Seiten gleichzeitig.
¢ Jede Mannschaft hatjeweils einen Joker an der blauen Linie
/" (Coffey) und einen hinter dem Tor (Gretzky).
e Der Pass muss vor dem Abschluss zu mindestens einem Joker
gepasstwerden.
\_ e Gewechseltwird auf Pfiff.

Key Points

Net Front, F3, nichtim Slot stehen, in Bewegung bleiben, schnelle
Abschlisse/Passe, Kommunikation

Puck Retrieval 1v1:
o @ startet auf beiden Seiten mitder Scheibe bis zur

gegenliiberliegenden blauen Linie. @ l4uft mit, das allerdings
nur bis zwischen der blauen und der roten Linie => 1v1 zum Tor.

¢ Nach dem kurz ausgespielten 1v1 spieltder Trainer auf Pfiff
eineneue Scheibein die Ecke => 1v1zum Tor.

annnn e,
7
5 [-]

e | -

“asnngrannnnnnnnnd
waasAARRAAA |

Key Points

Gap Control, Schlagerarbeit, Puck Protection/Scheibe halten und
beschlitzen, First Touch Escapes, Box Outdirekt aus der Ecke

Puck Retrieval 2v1/2v2 5 mins

Skills - Baumi Anwinkeln 1v1 10 mins

T hannnssnnginannn
PRNNRARAR Py

Skills - Baumi Anwinkeln 1v1:

o @ und O starten gleichzeitig. @ vorwirtsum den Balken, ©
vor-/friickwarts.

. o @ versucht, ein Tor zu erzielen, wihrend @ erstanwinkelt

und dann 1v1 verteidigt.

Key Points

Schlagerarbeit, Innenseite verteidigen, Schlager zum Puck, Kérper
gegen Korper ("Hand zur Hufte, Hifte zur Hand")




5v5 10 mins

5v5 ganzeFliche
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Date: Nov 30 2023 Practice No: 61 Time: 8:20 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

Skills - NZ Flow Passing 5 mins

Skills - NZ Flow Passing:
¢ Finf Spieler stellen sich wie aufgezeichnetin der Neutralen

Zone auf. Der Rest steht jeweils hinter O 1.

o O 1l3uft mitder Scheibe los und spielt die Scheibe "zuriick" zu
seinen Verteidigern => D-to-D-Pass zu O 3und Quick Up zu
O4.

o O 5schwingtin der Zwischenzeit als Center unter und hinter

2 der Scheibe entlang und bekommtdann einen Passvon O 4 =>

erste Schritte Richtung Mitte und Kick-Out-Pass zur Gruppe.
¢ Danach startetdie Ubung neu: Jeder Spieler riickt eine Position

auf. O 5stelltsich hinter der Gruppe an.

OO&:—': “‘JJJ\'

Key Points
gute Passe, in Bewegung bleiben, D beim Quick Up in Bewegung zur

Bande, Center unter und hinter der Scheibe, erste Schritte Richtung
Mitte, guter Kick-Out-Pass

Conquer the Zone 1v0/2v0/3v0 15 mins

FOO 5 varante (3v0) Conquer the Zone 1v0/2v0/3v0:

7<‘ g h 1. Variante (1v0): O 1 startet mit Scheibe bis zur Mitte, Pass zu O 2.
P O 2 gehtim Bogen um den Reifen, O 1 bekommt Pass auf AuBenbahn

=> Abschluss. O 2 bekommt Scheibe aus der eigenen Gruppe und
startet die Ubung dann auf die andere Seite.
2. Variante (2v0): Wie 1. Variante. Der zweite Spieler ( O 2) liuft jetzt
mit Richtung Tor.
3. Variante (3v0): Wie 2. Variante, aber dritter Spieler (O 3) aus der
Gruppe, die die Ubung startet, geht nach dem Zoneneintritt leicht
hinter dem Spiel mit zur "Dot Lane".
1v0 und 2v0 auf beide Tore gleichzeitig, 3v0 nur auf eine Seite.

1. Variante (140 -
a2

Key Points

Routen kennen und bis zum Ende verfolgen, harte, saubere und flache
Passein der NZ, Net Front/Net Drive, Geschwindigkeit auf der
AuBenbahn, Timing fiir Net Drive (F2): Passoption, Abfilschen etc.,
Schlager auf dem Eis, F3 leicht verzégert

SAG - DEB 3v3 Breakout+Joker 10 mins

SAG - DEB 3v3 Breakout+Joker:

e u\ T Vel Y . e Eswird 3v3 auf zwei Tore gespielt.

ok ol * . | al o. o 0O4/0 4stehtneben dem eigenen Tor und kann fiir den
e '\H r {/"“""“\ (I: % L b A Aufbau genutzt werden.

D a@ |J \“ o, h @@ e O5/0 5isthinter der gegnerischen Torlinie und kann als

/L\ \"\> o " /u\ Passoption offensiv genutzt werden.

{ iyl ) e { s VUL | ,

e HE 4 o A Key Points
\ \1, £ Mg ol / Mann gegen Mann, Fokus Mann und Scheibe




3v2/3v5 Transition DEB 10 mins

DEB - 3v2/3v5 Transition:
o e 7 1— o O 1/2/3 spielen einen Zoneneintritt auf O 1/2 aus => 3v2.
. 53%&':} [:; o \:: * Sobald sich die Scheibe tiber die blaue Linie bewegt, werden O
_ »{??7 okt , i L 3/4/5 aktiv, laufen ins Haus zuriick und versuchen, die Scheibe
o ‘. ,;—%‘\TE __: o[} zu gewinnen => 3v5.
6"\-54_;/ J_/"";"'-\ e Hat O die Scheibe gewonnen, erfolgt ein Aufbau => 3v2 in die
‘ « ¢ . [ ek ) andere Richtung gegen O 4/5.
T /
1 gl Key Points
Zug zum Tor im Zoneneintritt, Positionen in der eigenen Zone finden,

Mann und Scheibe im Blick, richtigen Zeitpunkt fiir aggressiven
Overload ("Funfim Bild" finden, Umschalten nach Puckgewinn, Puck
Support

DZ Coverage 1,2,5 10 mins

DZCoverage1,2,5:
1. Teil:
o Alledefensiven Spieler (@, @) starten im Haus.

lo—-< S s ° . olspieltdieScheibein die Rundung => 5v1 mit Breakoutvon
. 3 schwarz, wenn siedie Scheibe bekommen => Pass zu ©/,
. . F /"; o schwarz zurtick ins Haus.
i E=—1 =<l° f 2. Teil:

¢ Alledefensiven Spieler (@, @) starten im Haus.

o @ 2l3uft mitder Scheibe bis zu den Hashmarks und spielt sie
hartin die Rundungzu @ 1 => 5v2 mit Breakoutvon schwarz,
wenn sie die Scheibe bekommen => Pass zu (©/, schwarz zuriick

) 3 Te

™,
9:0 VETUTEY e 4

ins Haus.

3. Teil:
o Alledefensiven Spieler (@, ©) starten im Haus.

o @ 3lauft mitder Scheibe bis zu den Hashmarks, @ kommen
mitins Drittel => 5v5 live.

Key Points
Positionsspiel, Schlagerarbeit, Kommunikation, Seitenverlagerungen
defensiv

5v5 10 mins

5v5 ganze Flache
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Date: Dec 12023

Practice No: 62 Time: 5:50 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

FuRball 10 mins

Skills - NZ Flow Passing 5 mins
O «... Skills - NZ Flow Passing:
T S N e FUnfSpieler stellen sich wie aufgezeichnetin der Neutralen
. ‘u‘wl Zone auf. Der Rest steht jeweils hinter O 1.
° 4 L2 ) o O 1lauftmitder Scheibe los und spielt die Scheibe "zuriick" zu
/ ‘23 seinen Verteidigern => D-to-D-Pass zu O 3und Quick Up zu
: Oa4.
9 e O 5schwingtin der Zwischenzeit als Center unter und hinter
: der Scheibe entlang und bekommt dann einen Passvon Q 4 =>
R 4 D, erste Schritte Richtung Mitte und Kick-Out-Pass zur Gruppe.
e Danach startetdie Ubung neu: Jeder Spieler riickt eine Position
N\N“‘Y auf. QO 5 stelltsich hinter der Gruppe an.
OO& b / \ Key Points

gute Passe, in Bewegung bleiben, D beim Quick Up in Bewegung zur
Bande, Center unter und hinter der Scheibe, erste Schritte Richtung
Mitte, guter Kick-Out-Pass

Abstreiter 1v0/2v0 10 mins
_— Abstreiter 1v0/2v0:
L\ < ' W - 1. Variante (1v0): Die Ubung startet mit zwei Gruppen jeweils diagonal
[ 2ee ) 000 .“.,,_,.;:Z' | v, 00 N (O/0). Der erste Spieler aus der Gruppe ( Q) startet mit Scheibe
o oY % ‘\j . Richtung gegentiberliegende Gruppe ( O ), Pass/Riickpass, danach zur
Y ~ nachsten Gruppe ( Q) Pass/Riickpass, Pass zur nachsten Gruppe (O

=)
)

7
é
-
i
5
o
o

F

0
e

—

Lange NZ Regroup 3v2

o‘ ‘o
@

-

), Bogen (vorwarts/riickwarts) in der neutralen Zone, wahrend O sich
guten Passwinkel suchtund passt => Abschluss 1 vs. 0 auf das Tor.
Danach hinter Gruppe auf der anderen Seite (O /O) anstellen.

2. Variante (2v0): O liuft mit, gibt Kick-Out-Pass => Abschluss 2 vs. 0
mit Zoneneintritt (Q) tiber AuRenbahn und O mitZugzum Tor.

1. Variante: Jeweils 2x pro Seite. 2. Variante: Bis zum Pfiff.

Key Points

Harte, saubere Passe, unter dem Puck anbieten, horizontalen Pass
ermoglichen, Pivot vor dem letzten Pass auf den Stlirmer, letzter
Passgeber muss gute Passbahn finden, vor allem beim 2 vs. O: Timing

10 mins

Lange NZ Regroup 3v2:
e © holen sich Eis zuriick und bekommen dann eine Scheibe von

in den Raum gelegt => Regroup mit @.
« Beijeder Wiederholungsind die @ nicht mehr anspielbar, die
die Scheibe schon bekommen haben.
o Der @, der die Scheibe bekommen hat, legt die Scheibe fir @
in den Raum => Regroup mit @.
e Nach dem letzten Regroup 3v2 auf die Verteidiger (@ ).



SAG - Swiss 4v2 10 mins

SAG - Swiss 4v2:
e Der Trainer (=) passteine Scheibe zu einem offensiven Spieler

(@), der sich innerhalb seiner gestrichelten Zone bewegen

""" ® darf. Die Offensive versucht, ein Tor zu erzielen. Passe oder
F () 000 Schiisse sind zu jeder Zeiterlaubt.
@@0  Diedefensiven Spieler (@) versuchen, mit einem aktiven

Schlager Scheiben abzuwehren oder wegzunehmen.

F ° ofole « Dieoffensiven Spieler (@) bekommen einen neuen Puck, wenn
sie ein Tor erzielthaben, der Torhiter (@) die Scheibe hiltund
der Rebound die Spielgrenze verlasst.

¢ Gewechseltwird, wenn der Schuss das Tor verfehlt, der

~

Torhter (@) die Scheibe festhilt oder es langer als fiinf

Sekunden bis zu einem Schuss dauert.

¢ Bei Wechsel: Die beiden offensiven Spieler (@) vor dem Tor
verlassen das Spiel, die anderen beiden werden Verteidiger (@
). Die beiden defensiven Spieler (@ ) werden offensive Spieler (
@ ) vor dem Tor. Zwei neue offensive Spieler (@ ) nehmen die
obere Position ein und bekommen eine neue Scheibe vom
Trainer (©).

Key Points

Offensiv: Optionen kennen, bevor man den Puck hat (Scannen:
Welche Schlagerseite haben meine Mitspieler? Kann ich einen
Verteidiger durch meinen Blick, meine Handposition etc. tduschen und
eine Pass-/Schussbahn kreieren?), Abschluss suchen, Rebounds
verarbeiten

Defensiv: 2-vs.1-Prinzipien - Torhiiter nimmt den Schuss, Verteidiger
den Passweg liber die Royal Road, Optionen durch Schlager-und
Koérperposition wegnehmen (Schlager zum Puck, Schlager in
Passbahn)

3v3 quer 10 mins
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Date: Dec4 2023

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

SAG - Barcelona 6v3

Practice No: 63

Time: 7:40 pm Duration: 60 mins

5 mins

o

O.

SAG -Barcelona 6v3:
e Esverteilen sich jeweils vier Spieler von O an jeder Ecke des

Spielfelds.

* Inder Mitte wird mit einem Mann Uberzahl fir O 3v2 gespielt.
o Zielvon Q istes, den Puck einmal tiber einen Mann in der Mitte
nach auf3en, in die Mitte zuriickund dann auf die andere Seite

Zu passen.
 Zielvon O istes, den Puck nach auRen zu ©) zu passen.
e Eszahlen nur Passe, die angenommen werden (kénnen).

Key Points

gute Passe, Fakes/Deceptions, Support oder Raum schaffen,
Kommunikation, harte Zweikampfe

10 mins

SAG - Rangers Off Rim 2v2

SAG - Boston Breakout 2v2

SAG - Rangers Off Rim 2v2:
o Gespieltwird im aufgezeichneten Raum 2v2 mit festen Toren.

Gewechselt wird auf Pfiff.
¢ JedeScheibewird durch einen Rimvon © ins Spiel gebracht.

Key Points

e Compete.

e RimPick Ups.
e Board Play.

e Support.

10 mins

000

0,00

SAG: Boston Breakout 2v2:

e O 1und O2spielen2v2gegen O 1und O 2.

¢ BeiRlckpasszur eigenen Gruppe wird mit einem D-to-D-Pass
("Over") aufgebautund danach gehen O 3und O 4 mitins
Spielfeld => 4v2.

o BeiWechsel des Scheibenbesitzes gehen O 3und O 4 wieder
zurlickin die Gruppe.

e Gewechselt wird auf Pfiff. Aus beiden Gruppen gehen die
beiden Spieler hinter dem Tor rein.

Key Points

smarte Rickpasse (kein Zwang!), Schlager auf dem Eis, gut anbieten,
Bahnen besetzen




SAG - Tampa Stationary 3v3 10 mins

SAG - Tampa Stationary 3v3:
« Jeder Spieler hatseine eigene Zone: O 1 bleibtin seiner Hilfte

des Bullykreises, O 2 bleibtlinks, O 3 rechts. Das andere Team

hat dieselben Positionen.

C e Jeder Spieler darf schieBen.

¢  Wechsel auf Pfiff. Nach Pfiff Sprint zur Bande
(Spielerbankseite) und zuriick. Danach Wechsel.

Key Points

Schlagerarbeit O 1, Antiuschen (Schauen/Passen), schnelle
Abschlisse, Rebounds schaffen und verwerten

10 mins
SAG - Edmonton Tag Up 3v3:
¢ Gespieltwird ein 3v3 mit festen Toren. Gewechselt wird auf
PAfff.
o » Wechseltder Scheibenbesitz ( Q), geht die Mannschaft mit der
8 Scheibe hinter das eigene Tor.
« DieMannschaft, die die Scheibe gerade verloren hat (O ), muss
RS Uber die gedachte Mittellinie und kann dann wieder angreifen.
(o]
(o]
O
5v5 10 mins

5v5 ganzeFlache

| ﬂ‘o% .
(-]
o
Q
( H‘O\F ° '
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Date: Dec 6 2023 Practice No: 64 Time: 8:20 pm Duration: 70 mins

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

Skills - NZ Flow Passing 5 mins

O.«... Skills - NZ Flow Passing:
[ (R e FiinfSpieler stellen sich wie aufgezeichnetin der Neutralen

\“1 Zone auf. Der Rest steht jeweils hinter O 1.

o O 1l3uft mitder Scheibe los und spielt die Scheibe "zuriick" zu
seinen Verteidigern => D-to-D-Pass zu O 3und Quick Up zu
O4.

gQ o O 5schwingtin der Zwischenzeit als Center unter und hinter

: der Scheibe entlang und bekommtdann einen Passvon Q 4 =>

erste Schritte Richtung Mitte und Kick-Out-Pass zur Gruppe.

>0

¢ Danach startetdie Ubung neu: Jeder Spieler riickt eine Position
auf. O 5stelltsich hinter der Gruppe an.

OO& RS M/ \ Key Points

gute Passe, in Bewegung bleiben, D beim Quick Up in Bewegung zur
Bande, Center unter und hinter der Scheibe, erste Schritte Richtung
Mitte, guter Kick-Out-Pass

Minnesota Quick Feet 1v1 10 mins

Minnesota Quick Feet 1v1:
¢ Auf Pfiff starten beide Stirmer, laufen um die Verteidiger herum

und nehmen eine Scheibe in der Neutralen Zone mit.
o © kann vorwirts oder riickwirts verteidigen. Er darf erst
starten, wenn der Sttirmer die Scheibe berthrt.

Detroit Surf 1v1:
o @ 1/2startetvon beiden Seiten mit Scheiben auf Piff und passt

die Scheibezu @ 1/2.

o O 1/213uftwie aufgezeichnetum das Hitchen/den Reifen und
passtdannzu @ 1/2, der als Center tiber die Mitte schwingt.

e Sobald @ 1und @ 2 die Scheibe haben, attackieren sie @ 1
und @2=>1v1.




SAG - Manning Power Play 3v1 10 mins

SAG - Manning Power Play 3v1.:
¢ Aufbeiden Seiten wird ein 3v1 (QB, LF, RF) gespielt. Die

Mannschaftin Uberzahl will ein Tor schieRen.

° e DieMannschaftin Unterzahl kann einen Punkterzielen, indem
sieins leere Tor schief3t.
o Gewechselt wird auf Pfiff.

Key Points

Power Play: schnelle Passe, viele Abschliisse, Deception/Fakes,
° Bewegung

Penalty Kill: Anwinkeln, Schlager in Schussbahnen

Angling Carousel 1v1:
« Beide Seiten starten gleichzeitig. @ 1/@ 1 spielt Scheibe zu ©

1/© 1, der sie nur kurz stoppt.
e @ 1/0@ 1sprinten zur anderen Seite und nehmen den Puck des

o

N

i
1

jeweils anderen Spielers auf => 1v1 zum Tor.
e © 1/ 1gehen durch die Mitte zwischen den
Verteidigergruppen durch und legen ihren Stiirmer zur Bande

-

)
-
< o

°|

an=>1v1zum Tor.

000/ W

Key Points

Geschwindigkeit, konstantin Bewegung bleiben, Schlagerposition
beim Anlegen, durch die Hande laufen, Stlirmer beschiitzt die Scheibe

auf der AuRenbahn
3x1v1l 10 mins

3x1vi:

/\ Dreimal 1v1 mit festem Gegenspieler und Tor bis zum Pfiff. 30-45

( ::o}: | Qeo—»pp<—( #'F Sekunden.

\r/ Key Points

fo Fo) o Offensiv: Scheibe abschirmen, Zug zum Tor (Innenbahn suchen)
: Defensiv: Stick on Puck, eine Hand am Schlager, Innenbahn
/ beschlitzen
\:;D Q+—r»rt<——a0 %o}_
4R




SAG - Edmonton Tag Up 3v3 10 mins

SAG - Edmonton TagUp 3v3:
o Gespieltwird ein 3v3 mit festen Toren. Gewechselt wird auf

PAiff.
e Wechseltder Scheibenbesitz (Q), geht die Mannschaft mitder
Scheibe hinter das eigene Tor.

00Q

¢ DieMannschaft, die die Scheibe gerade verloren hat(O), muss

Uber die gedachte Mittellinie und kann dann wieder angreifen.

000 =
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Date: Dec 7 2023

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

Skills - NZ Flow Passing 5 mins

Practice No: 65

chf .......
I A <y,
. ._.A . N )
O,
A
: Q
. TP

Hartsy Neutral Zone 1vO 10 mins

o ___—Jooo

<K

Time: 8:20 pm Duration: 60 mins

Skills - NZ Flow Passing:

¢ Finf Spieler stellen sich wie aufgezeichnetin der Neutralen
Zone auf. Der Rest steht jeweils hinter O 1.

o O 1l3uft mitder Scheibe los und spielt die Scheibe "zuriick" zu
seinen Verteidigern => D-to-D-Pass zu O 3und Quick Up zu
O4.

o O 5schwingtin der Zwischenzeit als Center unter und hinter
der Scheibe entlang und bekommtdann einen Passvon Q 4 =>
erste Schritte Richtung Mitte und Kick-Out-Pass zur Gruppe.

¢ Danach startetdie Ubung neu: Jeder Spieler riickt eine Position
auf. O 5stelltsich hinter der Gruppe an.

Key Points

gute Passe, in Bewegung bleiben, D beim Quick Up in Bewegung zur
Bande, Center unter und hinter der Scheibe, erste Schritte Richtung
Mitte, guter Kick-Out-Pass

Hartsy Neutral Zone 1vO:
Auf Pfiff startet die Ubung von beiden Seiten.

O gehtvorwiarts/riickwirts und bekommt einen Pass von

O startetund istals Center eine Option fir O => 1v0.

O gehtmitin die Offensive Zone und bekommt einen Pass von
O ausder Ecke => Abschluss mit O vor dem Tor.



Pasanen Breakout 2v1 10 mins

1. Teil = 3. Teil
4. Teil
J Y
o (o) (o] _|o'_
A\ »
o
. .
0

SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2

e . GL. J

Q@ : [F)

Kreis Neutral Zone Teaching 5v5

s '70\

(o Y\“’ ° °
Nl

<

Pasanen Breakout 2v1:
¢ Die Ubungstartet auf beiden Seiten diagonal mit zwei

Verteidigern und zwei Stlirmern in ihren defensiven Positionen.
o 1. Teil:
an © weitergibt=> Aufbau mit @ als AuBenstiirmer und

passteine Scheibe zu @, der sie auf derselben Seite

Center.

o 2. Teil: @ holtsich Eis zuriick und spielt ein 2v1 gegen die @,
die von der jeweils anderen Seite Richtung gegnerisches Tor
laufen.

o 3. Teil: Auf Pfiffendet das 2v1.
holtsieab =>2v1.

e 4. Teil: Inder Zwischenzeitist @ zur blauen Linie gelaufen,

und schlief3tab =>2v1 vor dem

spielt eine Scheibe tief, @

bekommteinen Pass von
Tor.

Key Points

1. Teil: Verteidiger auf derselben Seite rauskommen, Center Swing,
AuBenstliirmer vorwarts/riickwarts/vorwarts

2. Teil: Verteidiger Eis zurlickholen, Stiirmer Spiel bullypunktbreit
machen, fir Rebounds arbeiten

3. Teil: Verteidiger Box Out/Schlager wegnehmen, 2v1 sauber
ausspielen, Stirmer Raume finden, Abschliisse, Raum zwischen Bande
und Ko&rper, Fakes

4. Teil: Verteidiger Schlager rausnehmen, fir Rebounds arbeiten und
sie bekommen, Stiirmer zwei Lagen vor dem Tor (Tiefe schaffen), fir
Rebounds arbeiten und sie bekommen

10 mins

SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2:
¢ Beide Seiten haben nur eine Scheibe. Auf jeder Halfte wird ein

4v2 gespielt.

e @ /@ spielen Uberzahl ohne Bumper.

o © /O sind diebeiden Stiirmer in Unterzahl mit
entsprechenden Verschiebungen und versuchen, die Scheibe
auf die andere Seite zu ihren @ zu passen.

Key Points

"von oben nach unten", Angriffsmentalitat, Fakes/Deception, "Hunt
the Puck"

5 mins

Kreis Neutral Zone Teaching 5v5:

 DieUbungstartet mitden schwarzen @ und @ inihren
Positionen im 1-1-3-Forecheck.

. geht mit Scheibe die Bande entlang und bekommt passiven
Druck vom jeweiligen Spieler (@ /@) => Dump und Aufbau
von schwarz.

o Wihrenddessen stellen sich dieroten @ und @ inihren
Positionen im 1-1-3-Forecheck auf und machen dann passiven
Druck auf schwarz => Dump und Aufbau von rot.



DZ Coverage 1, 2,5 10 mins

DZCoverage1, 2, 5:
1. Teil:

o Alledefensiven Spieler (@, @) starten im Haus.

o @ 1spieltdie Scheibe in die Rundung => 5v1 mit Breakout von

schwarz, wenn sie die Scheibe bekommen => Pass zu ),
schwarz zuriickins Haus.

2. Teil:

¢ Alledefensiven Spieler (@, @) starten im Haus.

o @ 23uft mitder Scheibe bis zu den Hashmarks und spielt sie
hartin die Rundungzu @ 1 => 5v2 mit Breakoutvon schwarz,
wenn sie die Scheibe bekommen => Passzu ), schwarz zurick

ins Haus.
3. Teil:
 Alledefensiven Spieler (@, ©) starten im Haus.

o @ 3lauft mitder Scheibe bis zu den Hashmarks, @ kommen
mitins Drittel => 5v5 live.

Key Points

Positionsspiel, Schlagerarbeit, Kommunikation, Seitenverlagerungen
defensiv

SAG - Competitive 2v0 10 mins

SAG - Competitive 2v0:
o Jeweils zwei Spieler von O und O starten 2v0 aufdas

| e . gegenliberliegende Tor. Wer zuerst ein Tor erzielt, gewinnt die
Runde.
] m G e Gehtdie Scheibe hinter das Tor, bekommen die beiden Spieler
ausihrer eigenen Gruppe eine neue Scheibe.
[ 2o 0001 _wa . « DieMannschaft, die zuerst fiinf Punkte hat, gewinnt.

ooo

AN

~ Key Points
‘ Kreativ sein, Rebounds verwerten, Wettbewerbsgedanke
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Date: Dec 8 2023 Practice No: 66 Time: 7:00 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

Skills - NZ Flow Passing 5 mins

O.«... Skills - NZ Flow Passing:
[ (R e FiinfSpieler stellen sich wie aufgezeichnetin der Neutralen

\“1 Zone auf. Der Rest steht jeweils hinter O 1.

o O 1l3uft mitder Scheibe los und spielt die Scheibe "zuriick" zu
seinen Verteidigern => D-to-D-Pass zu O 3und Quick Up zu
O4.

gQ o O 5schwingtin der Zwischenzeit als Center unter und hinter

: der Scheibe entlang und bekommtdann einen Passvon Q 4 =>

erste Schritte Richtung Mitte und Kick-Out-Pass zur Gruppe.

>0

¢ Danach startetdie Ubung neu: Jeder Spieler riickt eine Position
auf. O 5stelltsich hinter der Gruppe an.

OO& RS M/ \ Key Points

gute Passe, in Bewegung bleiben, D beim Quick Up in Bewegung zur
Bande, Center unter und hinter der Scheibe, erste Schritte Richtung
Mitte, guter Kick-Out-Pass

Wohlfiihliibung 1vO 10 mins

Wohlfiihlibung 1v0:
o O 1startetzu Beginn der Ubung auf beiden Seiten mitdem

Puck und schlieBt ab.
¢ O 2kommtals AuRenstiirmer tief und bekommtvon O 1einen

Pass.

e O 3schwingthinter der Scheibe als Center durch die Mitte und
bekommteinen Passvon O 2.

« O3 nimmt Geschwindigkeit auf, schlieRt ab, bremst vor dem
Tor und wird dann zu O 1 => Aufbaupass und Neustart der
Ubung.

Key Points

Timing: kurze Passe, gute Abschlisse, Aufbaupass unter der Dot Lane,
Center kommtlangsam und hinter der Scheibe (erste Schritte in die
Mitte)

Wroblewski Net Drive 2v1 10 mins

WoroblewskiNet Drive 2v1:

o @ startet mitScheibe und passtsie dann zu © 1, der mit
Prework (vorwarts/riickwérts) gestartet ist.

o © 1l3uftriickwirts mitder Scheibe zur blauen Linie, macht

6°9, >4

einen Escape Move zur Mitte und passtdann zu @, der vorher
mit Timing in die Neutrale Zone gelaufen ist.
o @ unterstiitzt @ auf der starken Seite => 2v1 auf © 2.




SAG - Tampa Stationary 3v3 10 mins

SAG - Tampa Stationary 3v3:
« Jeder Spieler hatseine eigene Zone: O 1 bleibtin seiner Hilfte

des Bullykreises, O 2 bleibtlinks, O 3 rechts. Das andere Team
hatdieselben Positionen.

e Jeder Spieler darf schieBen.
¢  Wechsel auf Pfiff. Nach Pfiff Sprint zur Bande
(Spielerbankseite) und zuriick. Danach Wechsel.

‘U‘

Key Points

Schlagerarbeit O 1, Antiuschen (Schauen/Passen), schnelle
Abschlisse, Rebounds schaffen und verwerten

Kopenhagen Breakout 3v2/5v5 10 mins

¢ 1. Tel > Kopenhagen Breakout 5v0/3v2:
/  DieUbungstartet mitfiinf Spielern (@ /@) und zwei

Verteidigern (@) in der Neutralen Zone. Diedrei @ stehen in
der Defensiven Zone von schwarz in ihren

@ —] 2

Forecheckpositionen. Sie bleiben passiv.

e 1.Teil: © spieltdieScheibe tief, schwarz bautsie auf der
Forecheckseite von rot auf. Die drei Stiirmer (@) spielen ein
3v2 auf die beiden Verteidiger (@© ). Die beiden @ kommen in
die Offensive Zone mit.

fm

F

e 2 Teil: © legtdie Scheibein die Neutrale Zone/auf die blaue
Linie, @ backchecken => Regroup schwarz, 5v5.

Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

4—0 Bumper

f/l 1 L1 Quarterb

gl L

| = ° ° Flank ;D
TT

<« ohﬁonl

Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:

o O baut5v0 auf und spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis
zum Pfiff.

¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.

Key Points

Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
Drittel raus, verschiedene Varianten testen
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Date: Dec 11 2023 Practice No: 67 Time: 6:40 pm Duration: 50 mins

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

FuRball 8 mins

SAG - Backcheck 2v2 8 mins

SAG - Backcheck 2v2:
o Das Spiel startet mit einem 2v2 mit festen Positionen (@ /@ ) in
5 einer Halfte.

o e Wenndie @ die Scheibe bekommen, passen siezu ihren @ in

der Wechselzone und gehen dann raus => 2v0 mit Backcheck.
i o @ werdenzu © (Backcheck). Stiirmer von schwarz (@)
\ warten dann in der Wechselzone auf die Scheibe.

Key Points
S' Offensiv: schneller Abschluss, Backcheck nicht rankommen lassen,

Innenseite halten, 2-vs.1-Situationen offensiv schaffen

Defensiv: Tracking zum eigenen Tor, flinf harte Schritte zu Beginn des
Backchecks, Innenseite und Positionen finden, Mann gegen Mann,
Kommunikation

8 mins

SAG - Edmonton TagUp 3v3:
o Gespieltwird ein 3v3 mit festen Toren. Gewechselt wird auf

PAiff.
o Wechseltder Scheibenbesitz (Q), gehtdie Mannschaft mitder
Scheibe hinter das eigene Tor.

00Q

¢ DieMannschaft, die die Scheibe gerade verloren hat(O), muss

Uber die gedachte Mittellinie und kann dann wieder angreifen.

000 =

Sechs-Pucks-Penaltyschief3en 8 mins
[ee’e) Sechs-Pucks-PenaltyschieBen:
Jede Mannschaft hat sechs Puck auf der blauen Linie vor ihrem Tor.
. . Trifft der erste Spieler, laufter schnell Gber die Blaue und der nichste
kann starten. Trifft er nicht, muss er die erste Scheibe mit nach oben

M zum zweiten Spieler bringen, der dann mitderselben Scheibe startet
g (Variante: P4sse nach oben sind erlaubt).

Gewonnen hat, wer zuerst alle Scheibe auf der Blauen ins Tor
geschossen hat.

Key Points
Starten & Stoppen, Sprints zur blauen Linie, Moves friihzeitig ansetzen




SAG - Quick Up 3v3 8 mins

SAG -Quick Up 3v3:

e Eswird 3v3gespielt.

¢ Der Reststehtam Rand in der Nahe des gegnerischen Toresund
kann angespielt werden.

¢ Jenach Vorgabe kdnnen die Spieler am Rand auch schief3en

oder nur passen.

Key Points
erster Blick nach vorne, Quick Ups, freien Raum suchen und nutzen

10 mins

5v5 ganzeFliche
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Date: Dec 13 2023 Practice No: 69 Time: 8:20 pm Duration: 70 mins

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

Skills - NZ Flow Passing 5 mins

O.«... Skills - NZ Flow Passing:
Tl < e FiinfSpieler stellen sich wie aufgezeichnetin der Neutralen

\“\“ Zone auf. Der Rest steht jeweils hinter O 1.

o O 1l3uft mitder Scheibe los und spielt die Scheibe "zuriick" zu
seinen Verteidigern => D-to-D-Pass zu O 3und Quick Up zu
Oa4.

q o O 5schwingtin der Zwischenzeit als Center unter und hinter

der Scheibe entlang und bekommtdann einen Passvon Q 4 =>
erste Schritte Richtung Mitte und Kick-Out-Pass zur Gruppe.

¢ Danach startetdie Ubung neu: Jeder Spieler riickt eine Position
auf. O 5stelltsich hinter der Gruppe an.

OO& R “’\&d\/ \ Key Points

gute Passe, in Bewegung bleiben, D beim Quick Up in Bewegung zur
Bande, Center unter und hinter der Scheibe, erste Schritte Richtung
Mitte, guter Kick-Out-Pass

Haie Transition Drill 1vO 10 mins

Haie Transition Drill 1 vs.0:

1. Variante:

o O 1mitScheibe, O 2vor dem Tor. O 1 spieltdie Scheibe tief
(direkt Soft Dump oder Rim tiber Bande), O 2 holtdie Scheibe.

o O 1imBogen mitBlick auf Scheibe (Aufbau), bekommt Pass
von O 2.

o O 1l3uftmitScheibe, passtzu O 3, lauftum die Gruppe,

1. Varighte

2. Variante

bekommtden Pass zurlick => Abschluss.

_— ' 2. Variante:

o O 1spieltScheibezu O 2 hinter dem Tor. Aufbau wie bei der 1.
Variante.

o O 1l3uftbis zur blauen Linie, Pass zu O 3, Riickpass nach
Bogen von O 1=> Abschluss.

Jeweils 2x pro Seite.

Key Points

O 1: sauberer erster Pass, Passwinkel in der Mitte besser als auRen,
FliBe bewegen und schnell in Gruppe anstellen

O 2: Scheibe mit Speed in der DZ bekommen, Schlager auf dem Eis,
anspielbereit sein, vorwarts/riickwarts mit Pivot, um Geschwindigkeit
zu halten, Mitspieler anschauen, Scheibe fordern

O 3:schneller Pass (Passannahme an der Hiifte und auf der Vorhand),
sobald © 1 bereitist, Pass leicht nach vorne versetzt, einfachen
Passwinkel finden (zur Mitte bewegen)



Suomi Breakout 2v1 10 mins

Suomi Breakout 2v1:
o Forechecker @ spieltdie Scheibe tief und machtdann direkt

Druckauf ©.
o @ spieltdie Scheibe auf auRen oder in die Mitte => 2v1 auf die
andere Seite gegen © .

1. Teilj Aufbau mit FC
<"

o=
o= . .

)

Beide Seiten gleichzeitig.
| = * et Key Points
\ ;’;WM Schulterblick, Kommunikation, schnell aus der Zoneraus, @ haltdie

2, Teil: 2v1 mit
Abschluss

Mitte und nimmt den Passweg weg, Net Drive

SAG - Detroit PP Breakout 3v2 10 mins

SAG - Detroit PP Breakout 3v2:
. spieltdie Scheibe tief. O startet als offensives Team in der

Neutralen Zone und bautdann hinter dem Tor auf (QB, LF, RF).
o O verteidigtin Unterzahl. Sie kénnen einen Spieler hinter das

gegnerische Tor schicken oder zusammen in der Neutralen
Zone verteidigen.

e ZweiSpieler von O warten als Bumper und Net Frontan der
gegnerischen blauen Linie und kénnen angespielt werden. Sie

durfen maximal zwei Meter mitins Drittel.

Angling Carousel 1v1 10 mins

/ _._, Angling Carousel 1v1:
WW 5 o  Beide Seiten starten gleichzeitig. @ 1/@ 1 spielt Scheibe zu @
.L L] / ®
[

1/© 1, der sie nur kurz stoppt.

JL
ar

e @ 1/@ 1sprinten zur anderen Seite und nehmen den Puck des
jeweils anderen Spielers auf => 1v1 zum Tor.

o © 1/0O 1gehen durch die Mitte zwischen den
Verteidigergruppen durch und legen ihren Stiirmer zur Bande

o)

an =>1v1zum Tor.

L

W»

006

Key Points

Geschwindigkeit, konstantin Bewegung bleiben, Schlagerposition
beim Anlegen, durch die Hande laufen, Stlirmer beschiitzt die Scheibe
aufder Au3enbahn

Kreis Neutral Zone Teaching 5v5 5 mins

2 Kreis Neutral Zone Teaching 5v5:
y / \  DieUbungstartet mitden schwarzen @ und @ inihren

. Positionen im 1-1-3-Forecheck.
< . geht mit Scheibe die Bande entlang und bekommt passiven

() 9 o ° Druck vom jeweiligen Spieler (@ /@) => Dump und Aufbau
von schwarz.
o . o Wihrenddessen stellen sich dieroten @ und © inihren

@ Y Positionen im 1-1-3-Forecheck auf und machen dann passiven

Druck auf schwarz => Dump und Aufbau von rot.




Kopenhagen Breakout 3v2/5v5 10 mins

0 — ]2

==

freies Eis (Power Play) 10 mins

Kopenhagen Breakout 5v0/3v2:
« Die Ubungstartet mitfinf Spielern (@ /@) und zwei

Verteidigern ( @) in der Neutralen Zone. Diedrei @ stehenin
der Defensiven Zone von schwarz in ihren
Forecheckpositionen. Sie bleiben passiv.

e 1.Teil: © spieltdie Scheibe tief, schwarz bautsie auf der
Forecheckseite von rot auf. Die drei Stiirmer (@ ) spielen ein
3v2 auf die beiden Verteidiger ( © ). Diebeiden © kommenin
die Offensive Zone mit.

e 2 Teil: ©) legtdie Scheibein die Neutrale Zone/auf die blaue
Linie, @ backchecken => Regroup schwarz, 5v5.




231214 _U20

Date: Dec 14 2023 Practice No: 70 Time: 8:20 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis

Skills - NZ Flow Passing 5 mins

O.«... Skills - NZ Flow Passing:
[ (R e FiinfSpieler stellen sich wie aufgezeichnetin der Neutralen

\“‘u Zone auf. Der Rest steht jeweils hinter O 1.

o O 1l3uft mitder Scheibe los und spielt die Scheibe "zuriick" zu
seinen Verteidigern => D-to-D-Pass zu O 3und Quick Up zu
Oa4.

G « O5 schwingtin der Zwischenzeit als Center unter und hinter

>0

der Scheibe entlang und bekommtdann einen Passvon Q 4 =>
erste Schritte Richtung Mitte und Kick-Out-Pass zur Gruppe.

¢ Danach startetdie Ubung neu: Jeder Spieler riickt eine Position
auf. O 5stelltsich hinter der Gruppe an.

OO& R ‘ﬁ@/ \ Key Points

gute Passe, in Bewegung bleiben, D beim Quick Up in Bewegung zur
Bande, Center unter und hinter der Scheibe, erste Schritte Richtung
Mitte, guter Kick-Out-Pass

Barta Double Swing 1v0/2v0 10 mins
BartaDouble Swing 1 vs. O:
N j—
\ :O:N ), o (
R
)
dl .c

o O 1und O 2laufen hintereinander im Bogen in Richtung O 3
_¥

und O 4, bekommen Pass => Abschluss

e O 3und O 4skaten in die neutrale Zone, bleiben in
Bewegung und starten die Ubung von Beginn an (fortlaufend!)

2vs.0:

e Wie 1vs.0, aber nur miteinem Passvon O 3. Center (O 1)
bekommtdie Scheibe.

e Kick-Out-Passzu O 2in der neutralen Zone => Zoneneintritt
und Abschluss.

Jeweils 2x, dann Seitenwechsel.

Key Points

Bogen "hinter dem Puck", Puckin der neutralen Zone auf die Vorhand
bekommen, durch neutrale Zone mit Geschwindigkeit (FiiBe
bewegen!), nach Abschluss vor dem Tor bremsen



Over and Out 2v1 10 mins

Over and Out 2v1:
e @ 1spieltdie Scheibe an die Bande und gehtdirektin den

Forecheck tiber.

o @O 1passtriberzu @ 2, der um das Tor herumluftund einen
Aufbaupass auf @ 1 oder @ 2 spielt=> 2v1.

e @1wirdzu @2, @2zu @ 3. @ wirdzu @ und bekommt
einen zweiten @ dazu. Ein neuer @ machtden Forecheck.

Key Points

harter Forecheck, Schulterblick, vorwarts anbieten, mit Schwungum
das Tor, Passwinkel finden, gut anbieten, Positionsspiel 2v1, "Royal
Road" Giberqueren

10 mins
SAG - Edmonton TagUp 3v3:
o Gespieltwird ein 3v3 mit festen Toren. Gewechselt wird auf
Pfiff.
o o Wechseltder Scheibenbesitz (O), gehtdie Mannschaft mitder
8 Scheibe hinter das eigene Tor.
¢ DieMannschaft, die die Scheibe gerade verloren hat(O), muss
RS Uber die gedachte Mittellinie und kann dann wieder angreifen.
o
o
O
Molle DZ Teaching 5v5 10 mins

MolleDZ5 vs. 5:

Fiinf offensive Spieler (O ) stationar in der Zone.

Zwei defensive Verteidiger ( @ ) starten im Slot, drei defensive Stiirmer
(@) beginnen auf Pfiff die Ubung, indem sie um die Hiitchen laufen.

~ bringt die Scheibe ins Drittel zu einem offensiven Spieler (O).
Danach fiir alle defensiven Spieler: Position in DZ Coverage finden,

d
/ o stoppen.
. ( 1 > Zweiter Pfiff: 5vs.5 live.

[¢]

Dritter Pfiff: @ laufen wieder um Hiitchen, bringt neue Scheibeins

1 T Drittel, danach direkt 5 vs. 5 live.
/ \ Vierter Pfiff: Wechsel. Offensiv wird defensiv. Neue Stiirmer kommen
ins Drittel.

Key Points

Defensiv: Position finden, Layers of Defense, Triggerpunkte flir
Overload => Second Quick, Schlager in einer Hand, Schulterblick,
Starten/Stoppen

Offensiv: Sweet Spot/Liicken in der DZ Coverage finden, Seiteund
Positionen wechseln, Abschluss finden



Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

<«———0) Bumper Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:
. o O baut5v0 auf und spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis
. . b zum PAff.

¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.

Key Points
Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
Drittel raus, verschiedene Varianten testen

Quarterb

L1
[
° ° Flank .V>
T

<_@mﬁonl
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