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Date: Aug 21 2023 Time: 6:20 pm Duration: 60 mins

Trainer: James Quinlan, Sebastian Becker

Skills - Rondo Bumper 5v2/6v2 5 mins

1. Variante: 5v2 Skills - Rondo Bumper 5v2/6v2:
1. Variante:
o O auBerhalb des Kreises wollen maglichst viele Psse spielen.

o O verteidigen in der Mitte.

¢ Wird ein Pass abgefangen, wechseln der Passgeber von O und
derjenigevon O, der die Scheibe abgefangen hat.

e Bei10Passen: 10 Liegestiitze durch die beiden verteidigenden
Spieler.

2. Variante:

e Wie 1. Variante, aber mit Bumper in der Mitte.

¢ Jeder Pass gibt wie davor einen Punkt, jeder Pass zum Bumper
2. Variante: 6v2 / zwei. Bei 10 Punkten: 10 Liegestiitze durch die beiden
verteidigenden Spieler.

Key Points
Kommunikation, gute Passqualitat, Fakes/Deceptions, Schlagerarbeit

Genny NZ Skating Skills 1vO 15 mins

1. Variante Genny NZ Skating Skills 1vO:
e 0O 1/0 1startetohne Scheibe und fiihrt verschiedene Skating
5 Skills nach Vorgabe in der neutralen Zone aus (1. Variante:

Ubersetzen im Bogen - 2 Runden, 2. Variante:
vorwarts/rickwérts+Escape Move von roter zu blauer Linie).
Scheibe so oft wie moglich passen.
g o 02/0 2l3uft mitScheibe los => Kick-Out-Pass. Er startet
danach direkt mitder Ubung.
e 0O 1/0 1suchtden Abschluss. Nach Abschluss auf der
anderen Seite anstellen.

2. Variante
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Jeweils 2x pro Seite.

Key Points

Kommunikation, saubere Ausfiihrung, harte Passe, schneller
Zoneneintritt mit sauberem Abschluss, Schlagerarbeit beim
Backcheck, durch die Hande laufen

SAG - DEB Sideline Game 2v2+2 10 mins

000 o o SAG - DEB Sideline Game 2v2+2:
o Vier Spieler pro Team sind bei jedem Wechsel aktiv: zwei Spieler

o o in der Mitte, zwei Spieler an der Seite.
o ¢ Allevier Spieler kénnen ein Tor erzielen.
Nach einem Pass zur Seite muss die Scheibe Richtung Tor
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gespieltwerden.
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Key Points
000 Offensiv: Zug zum Tor, Tip-In, Rebound gewinnen
o o Defensiv: Stick on Puck, Rebound verhindern




Zone Entry 3v2+1 10 mins

ZoneEntry 3v2+1.:
o Stiirmer (@) starten mit Zoneneintritt 3v2 auf das Tor. Kick-

Out-Passin der neutralen Zone und Positionen einnehmen.
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Auf PAiff kommt der hochste Stlirmer zum Backcheck. Istder

e

@ Backchecker auf H6he der blauen Linie, starten drei neue
Stirmer (@) auf das andere Tor usw.
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Key Points

guter flacher Kick-Out-Pass; saubere Positionen beim Zoneneintritt;
Kommunikation (Wer ist Backchecker?);

SAG - Boston Breakout 2v2 10 mins

SAG: Boston Breakout 2v2:

e O1und O2spielen2v2gegen O 1und O 2.

¢ BeiRlckpasszur eigenen Gruppe wird mit einem D-to-D-Pass
("Over") aufgebautund danach gehen O 3und O 4 mitins
Spielfeld => 4v2.

 BeiWechsel des Scheibenbesitzes gehen QO 3und O 4 wieder
zurlickin die Gruppe.
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¢ Gewechseltwird auf Pfiff. Aus beiden Gruppen gehen die

=
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beiden Spieler hinter dem Tor rein.

Key Points

smarte Rickpasse (kein Zwang!), Schlager auf dem Eis, gut anbieten,
Bahnen besetzen

Top-oder-Flop-PenaltyschieRen 7 mins

[e]ele]e) Top oder Flop-Penaltyschieen:
ﬁ - Ein Spieler ( Q) schielteinen Penalty. Der Rest der Mannschaft teilt
C# . . NS sich auf einer Seite auf, wenn er denkt, dass der Spieler trifft (O ), der

andere Teil auf der anderen Seite (O).

Wer falsch liegt, lauft bis zur Hohe des Mittelbullypunkts, zurtick zur

fo «M ()} Bande und komplettdurch zur anderen Seite.
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Date: Aug 22 2023 Practice No: 6 Time: 6:20 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Bob Wren, James Quinlan, Martin Sauter

Skills - Ward Rondo 5v2 10 mins

Skills - Ward Rondo 5v2:

e Rondo 5v2 auf der einen Seite mit Bumper in der Mitte.

o Bekommt O dieScheibe, versuchen sie, die Scheibe auf die
andere Seite zu passen.

¢ Bei Seitenwechsel kommen zwei Spieler von O mitauf die
andere Seite und verteidigen => Rondo 5v2.

Stationen - Klostersee Skills 50 mins

Station 1 - 1v1 Anwinkeln:
¢ Die Ubungstartet mit einem Rennen 1v1 um die Scheibe.

<y, Sy By | R Stationen - Klostersee Skills:
ay”

. Derjenige, der die Scheibe gewinnt ( Q), lduft nach oben
{_ —_ & _C_ RichtungReifen, der andere geht tiber den Bullypunkt zurtick (
1S\l/a1tim ﬁ:oker Station 4: O )

Skills Jimmy

Station 6:
Skills Jimmy

R |o——o G’B ¢ O kann entweder nach den Reifen umdrehen und auf

derselben Seite bleiben oder er wechselt die Seite. ©Q winkeltan
o___.0O =>1vl.

Stationen 2,4 und é - Skills Jimmy

Station 3 - Red Wings 1v1:
. schie3tden Puck an die Bande; 1vl1-Rennen umdie Scheibe -

der Spieler in Scheibenbesitz kann den Spieler an der blauen
Linie oder den Spieler in der Ecke nutzen.

e Der Spieler an der blauen Linie muss schieRen, der Spieler in der
Ecke muss zurlickpassen.

Station 5 - 1v1 mit Joker:
¢ Im Quadrataus Abtrennungen wird ein 1v1 gespielt.

¢ Jede Mannschaft hat zwei Joker diagonal, die angespielt werden
kénnen, und die Scheibe direkt wieder zurtickspielen.
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Date: Aug 23 2023 Time: 6:20 pm Duration: 60 mins

Trainer: James Quinlan, Sebastian Becker

Skills - Rondo Bumper 5v2/6v2 7 mins

1. Variante: 5v2 Skills - Rondo Bumper 5v2/6v2:
1. Variante:
o O auBerhalb des Kreises wollen maglichst viele Psse spielen.

o O verteidigen in der Mitte.

¢ Wird ein Pass abgefangen, wechseln der Passgeber von O und
derjenigevon O, der die Scheibe abgefangen hat.

e Bei10Passen: 10 Liegestiitze durch die beiden verteidigenden
Spieler.

2. Variante:

e Wie 1. Variante, aber mit Bumper in der Mitte.

¢ Jeder Pass gibt wie davor einen Punkt, jeder Pass zum Bumper
2. Variante: 6v2 / zwei. Bei 10 Punkten: 10 Liegestiitze durch die beiden
verteidigenden Spieler.

Key Points
Kommunikation, gute Passqualitat, Fakes/Deceptions, Schlagerarbeit

Skills - Baumi Anwinkeln Teaching 1vO 10 mins

<y OF: Skills - Baumi Anwinkeln Teaching 1vO:
e O startet mit Scheibe an der roten Linie die Bande entlang

RichtungTor.
¢ O winkelt O an ("Hand zu Hiifte, Hiifte zu Hand") und nimmt
) ihm die Scheibe ab => Abschluss.
e O wirdzu Ounddie Ubung startet von vorne (fortlaufend).

;.
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Key Points

e JvvnAY "Hand zu Hifte, Hifte zu Hand", Schulterblick vor dem Anwinkeln,
Timing




Genny 2vO/Anwinkeln 1v1

SAG - Baumi Aufbau 4v3

2. Teil

Genny 2vO/Anwinkeln 1v1:
e 0O 1/0 1startetohne Scheibe und fihrt verschiedene Skating

Skills nach Vorgabe in der neutralen Zone aus (1. Variante:
Ubersetzen im Bogen - 2 Runden, 2. Variante:
vorwarts/rickwarts+Escape Move von roter zu blauer Linie).
Scheibe so oft wie moglich passen.

o O2/0 2lauft mitScheibe los => Kick-Out-Pass, 2vO-
Zoneneintritt aufs Tor.

o 0O2/02bremstvor dem Tor und holt sich eine neue Scheibe
ausder Ecke. Ziel: Bis Giber die blaue Linie zu kommen.

e 0 1/0 1winkeltzur Bande hin an und gehtdanach in die
Gruppe zuriick. QO 2/0O 2 startet die Ubung von vorneals O 1/
o1

Jeweils 2x pro Seite.

Key Points

Kommunikation, saubere Ausfiihrung, harte Passe, schneller
Zoneneintritt mit sauberem Abschluss, Schlagerarbeit beim
Anwinkeln, durch die Hande laufen, leicht versetzt und im grofRen
Bogen

10 mins
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SAG - Baumi Aufbau 4v3:
. spielt Scheibe zu einem Q. Wihrenddessen darf/diirfen

ein/zwei Spieler von O zum Forecheck tiber die Mittellinie.

e O darferstmitder Scheibe tiber die Mittellinie, wenn jeder die
Scheibe einmal beriihrt hat=> 4v3.

o O versuchen, die Scheibe zu © zu passen. Dann mussen alle
Spieler von O wieder zuriick und alle die Scheibe beriihren.

¢ Gewechseltwird auf Piff.

Key Points
Offensiv: Kommunikation, gute Passe, freilaufen und anbieten
Defensiv: Anwinkeln (Hand zu Hufte, Hifte zu Hand), Kommunikation

10 mins

ZoneEntry 3v2+1.:
o Stiirmer (@) starten mit Zoneneintritt 3v2 auf das Tor. Kick-

Out-Passin der neutralen Zone und Positionen einnehmen.

o Auf Pfiff kommtder hochste Stiirmer zum Backcheck. Istder
Backchecker auf H6he der blauen Linie, starten drei neue
Stirmer (@) auf das andere Tor usw.

Key Points

guter flacher Kick-Out-Pass; saubere Positionen beim Zoneneintritt;
Kommunikation (Wer ist Backchecker?);




SAG - High Man 3v3 10 mins

SAG - High Man 3v3:
e 3v3, beidem immer ein Sturmer hoch an der Mittellinie bleiben

muss. Positionswechsel sind erlaubt.
 BeiSeitenwechsel werden @ zu @ und umgekehrt.

Key Points

Offensiv: Offensive Positionswechsel, F3 zur Entlastung nutzen,
Uberzahlsituationen schaffen

Defensiv: Mann gegen Mann, Stick on Puck
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Date: Aug 24 2023 Time: 6:20 pm Duration: 60 mins

Trainer: James Quinlan, Sebastian Becker

Skills - Rondo Bumper 5v2/6v2 5 mins
1. Variante: 5v2 Skills - Rondo Bumper 5v2/6v2:
1. Variante:
o O auBerhalb des Kreises wollen maglichst viele Psse spielen.
o O verteidigen in der Mitte.

¢ Wird ein Pass abgefangen, wechseln der Passgeber von O und
derjenigevon O, der die Scheibe abgefangen hat.

e Bei10Passen: 10 Liegestiitze durch die beiden verteidigenden
Spieler.

2. Variante:
e Wie 1. Variante, aber mit Bumper in der Mitte.

¢ Jeder Pass gibt wie davor einen Punkt, jeder Pass zum Bumper
zwei. Bei 10 Punkten: 10 Liegestiitze durch die beiden

2. Variante: 6v2

~

verteidigenden Spieler.

Key Points
Kommunikation, gute Passqualitat, Fakes/Deceptions, Schlagerarbeit

SAG - Backcheck 2v2 10 mins

SAG - Backcheck 2v2:

o Das Spiel startet mit einem 2v2 mit festen Positionen (@ /@ ) in
einer Halfte.

e Wenndie @ die Scheibe bekommen, passen siezu ihren @ in
der Wechselzone und gehen dann raus => 2v0 mit Backcheck.

o @ werdenzu © (Backcheck). Stiirmer von schwarz (@)
warten dann in der Wechselzone auf die Scheibe.

Key Points

Offensiv: schneller Abschluss, Backcheck nicht rankommen lassen,
Innenseite halten, 2-vs.1-Situationen offensiv schaffen

Defensiv: Tracking zum eigenen Tor, flinf harte Schritte zu Beginn des
Backchecks, Innenseite und Positionen finden, Mann gegen Mann,
Kommunikation




Nashville Regroup 1v0/2v0 10 mins

v, o Nashville Regroup 1v0/2v0:
. 1v0:
¢ Die Ubungstartet, sobald () eine Scheibe in den freien Raum

/ spielt.

\\ . . - _
C @D . d@ r:(ilt(.:ltl.eS:hecliofiunc‘:l pazsst5|e direktzu @ => 1v0. @ geht
irekt mitin die Offensive Zone
e 47 2v0:
i .  DieUbungstartet wie 1v0, diesmal geht aber ein zweiter
4 Stiirmer (@) als Center mit=> Passzu @.

2v0

o @ ziehtin die Mitte, Kick-Out-Pass zu @ und dann
Zoneneintritt 2v0 mit allen Optionen.

Key Points

Schulterblick, Zoneneintritt mit entsprechenden Laufwegen, guter
erster Pass Tape to Tape,

Nashville Regroup 2v1+1 5 mins

. e Nashvillfz Regroup 2v1+1:
# ® i ¢ DieUbungstartet, sobald (©) eine Scheibe in den freien Raum
‘ ;-"&/ : /: ‘ spielt.
o O holtdieScheibeund passtsiezu @ oder @ =>2v1+1. @
[:] . @[ macht Druck auf die Scheibe und geht dann in den Backcheck.
e

© gehtdirekt mitin die Offensive Zone.
N 4
- Q/:-’ Key Points
M,er: # Schulterblick, Zoneneintritt mit entsprechenden Laufwegen, guter

erster Pass Tape to Tape, gutes 2v1 vom Verteidiger, Backcheck mit
Druck auf Scheibe

SAG - Hinote Tipping Game 2v2 10 mins

SAG -Hinote Tipping Game 2v2:
o Das Spiel startet auf Pfiff: Zwei Q /O kommen ausder Gruppe

vor das gegnerische Tor => Abschlussvon O 1/0 1=>2v2 O

° gegen O, die aus der Ecke kommen.

o Abschlissesind nurvon O 1/0 1 erlaubt, Tore zihlen nur
durch Abfalschen oder nach dem ersten Rebound.

0000

Key Points

Offensiv: Net Front, Schlager freikriegen, flir Rebound/Abfalschen
° schieBen, 2v1 schaffen

Defensiv: Box Out, Mann vs. Mann




Baumi Rush 3v2+1 10 mins

Baumi Rush 3v2+1:
o @ passtdie Scheibezu @, der sich Richtung Tor bewegt und

die Scheibe dort stopptund ablegt. Nach dem Ablegen wird @
zu Backchecker und @ holtdie Scheibe ab.

o @ und @ bieten sich als AuBenstirmer an der Bande an und
gehen dann auf ihrer Bahn mit => Kick-Out-Pass, 3v2+1.

/V Key Points

o ——— Offensiv: Kick-Out-Pass (Verteidiger zusammenziehen), F1 Timing, F2
hartzum Tor, F3 Dot Lane

Defensiv: Verteidiger holen Eis zuriick, Backchecker je nach Abstand
Druck auf Scheibenflihrenden oder dritten Mann, ab blauer Linie
Druckauf F3, "Scheibenwischerprinzip"

Molle DZ Teaching 5v5 10 mins

MolleDZ5 vs. 5:

Fiinf offensive Spieler ( Q) stationar in der Zone.

Zwei defensive Verteidiger (@) starten im Slot, drei defensive Stiirmer

(@) beginnen auf Pfiff die Ubung, indem sie um die Hiitchen laufen.
bringt die Scheibe ins Drittel zu einem offensiven Spieler (O).

Danach fiir alle defensiven Spieler: Position in DZ Coverage finden,

stoppen.

( Zweiter Pfiff: 5vs.5 live.

\ Dritter Pfiff: @ laufen wieder um Hiitchen, © bringt neue Scheibeins
~ Drittel, danach direkt 5 vs. 5 live.

Vierter Pfiff: Wechsel. Offensiv wird defensiv. Neue Stiirmer kommen

ins Drittel.

Key Points

Defensiv: Position finden, Layers of Defense, Triggerpunkte fir
Overload => Second Quick, Schlager in einer Hand, Schulterblick,
Starten/Stoppen

Offensiv: Sweet Spot/Llicken in der DZ Coverage finden, Seite und
Positionen wechseln, Abschluss finden
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Date: Aug 28 2023 Time: 5:20 pm Duration: 80 mins

Trainer: James Quinlan, Sebastian Becker

Skills - Rondo Bumper 5v2/6v2 5 mins
1. Variante: 5v2 Skills - Rondo Bumper 5v2/6v2:
1. Variante:
o O auBerhalb des Kreises wollen maglichst viele Psse spielen.
o O verteidigen in der Mitte.

¢ Wird ein Pass abgefangen, wechseln der Passgeber von O und
derjenigevon O, der die Scheibe abgefangen hat.

e Bei10Passen: 10 Liegestiitze durch die beiden verteidigenden
Spieler.

2. Variante:
e Wie 1. Variante, aber mit Bumper in der Mitte.

¢ Jeder Pass gibt wie davor einen Punkt, jeder Pass zum Bumper
zwei. Bei 10 Punkten: 10 Liegestiitze durch die beiden

2. Variante: 6v2

~

verteidigenden Spieler.

Key Points
Kommunikation, gute Passqualitat, Fakes/Deceptions, Schlagerarbeit

SAG - Backcheck 2v2 10 mins

SAG - Backcheck 2v2:

o Das Spiel startet mit einem 2v2 mit festen Positionen (@ /@ ) in
einer Halfte.

e Wenndie @ die Scheibe bekommen, passen siezu ihren @ in
der Wechselzone und gehen dann raus => 2v0 mit Backcheck.

o @ werdenzu © (Backcheck). Stiirmer von schwarz (@)
warten dann in der Wechselzone auf die Scheibe.

Key Points

Offensiv: schneller Abschluss, Backcheck nicht rankommen lassen,
Innenseite halten, 2-vs.1-Situationen offensiv schaffen

Defensiv: Tracking zum eigenen Tor, flinf harte Schritte zu Beginn des
Backchecks, Innenseite und Positionen finden, Mann gegen Mann,
Kommunikation




Nashville Regroup 1v0/2v0 10 mins

v, o Nashville Regroup 1v0/2v0:
. 1v0:
¢ Die Ubungstartet, sobald () eine Scheibe in den freien Raum

/ spielt.

\\ . . - _
C @D . d@ r:(ilt(.:ltl.eS:hecliofiunc‘:l pazsst5|e direktzu @ => 1v0. @ geht
irekt mitin die Offensive Zone
e 47 2v0:
i .  DieUbungstartet wie 1v0, diesmal geht aber ein zweiter
4 Stiirmer (@) als Center mit=> Passzu @.

2v0

o @ ziehtin die Mitte, Kick-Out-Pass zu @ und dann
Zoneneintritt 2v0 mit allen Optionen.

Key Points

Schulterblick, Zoneneintritt mit entsprechenden Laufwegen, guter
erster Pass Tape to Tape,

Nashville Regroup 2v1+1 5 mins

. e Nashvillfz Regroup 2v1+1:
# ® i ¢ DieUbungstartet, sobald (©) eine Scheibe in den freien Raum
‘ ;-"&/ : /: ‘ spielt.
o O holtdieScheibeund passtsiezu @ oder @ =>2v1+1. @
[:] . @[ macht Druck auf die Scheibe und geht dann in den Backcheck.
e

© gehtdirekt mitin die Offensive Zone.
N 4
- Q/:-’ Key Points
M,er: # Schulterblick, Zoneneintritt mit entsprechenden Laufwegen, guter

erster Pass Tape to Tape, gutes 2v1 vom Verteidiger, Backcheck mit
Druck auf Scheibe

SAG - Hinote Tipping Game 2v2 10 mins

SAG -Hinote Tipping Game 2v2:
o Das Spiel startet auf Pfiff: Zwei Q /O kommen ausder Gruppe

vor das gegnerische Tor => Abschlussvon O 1/0 1=>2v2 O

° gegen O, die aus der Ecke kommen.

o Abschlissesind nurvon O 1/0 1 erlaubt, Tore zihlen nur
durch Abfalschen oder nach dem ersten Rebound.

0000

Key Points

Offensiv: Net Front, Schlager freikriegen, flir Rebound/Abfalschen
° schieBen, 2v1 schaffen

Defensiv: Box Out, Mann vs. Mann




Baumi Rush 3v2+1 10 mins

Baumi Rush 3v2+1:
o @ passtdie Scheibezu @, der sich Richtung Tor bewegt und

die Scheibe dort stopptund ablegt. Nach dem Ablegen wird @
zu Backchecker und @ holtdie Scheibe ab.

o @ und @ bieten sich als AuBenstirmer an der Bande an und
gehen dann auf ihrer Bahn mit => Kick-Out-Pass, 3v2+1.

/V Key Points

o ——— Offensiv: Kick-Out-Pass (Verteidiger zusammenziehen), F1 Timing, F2
hartzum Tor, F3 Dot Lane

Defensiv: Verteidiger holen Eis zuriick, Backchecker je nach Abstand
Druck auf Scheibenflihrenden oder dritten Mann, ab blauer Linie
Druckauf F3, "Scheibenwischerprinzip"

Molle DZ Teaching 5v5 10 mins

MolleDZ5 vs. 5:

Fiinf offensive Spieler ( Q) stationar in der Zone.

Zwei defensive Verteidiger (@) starten im Slot, drei defensive Stiirmer

(@) beginnen auf Pfiff die Ubung, indem sie um die Hiitchen laufen.
bringt die Scheibe ins Drittel zu einem offensiven Spieler (O).

Danach fiir alle defensiven Spieler: Position in DZ Coverage finden,

stoppen.

( Zweiter Pfiff: 5vs.5 live.

\ Dritter Pfiff: @ laufen wieder um Hiitchen, © bringt neue Scheibeins
~ Drittel, danach direkt 5 vs. 5 live.

Vierter Pfiff: Wechsel. Offensiv wird defensiv. Neue Stiirmer kommen

ins Drittel.

Key Points

Defensiv: Position finden, Layers of Defense, Triggerpunkte fir
Overload => Second Quick, Schlager in einer Hand, Schulterblick,
Starten/Stoppen

Offensiv: Sweet Spot/Llicken in der DZ Coverage finden, Seite und
Positionen wechseln, Abschluss finden



230831 _U17

Date: Aug 31 2023 Time: 10:40 am Duration: 80 mins

Trainer: James Quinlan, Sebastian Becker

Skills - Rondo Bumper 5v2/6v2 5 mins

1. Variante: 5v2 Skills - Rondo Bumper 5v2/6v2:
1. Variante:
o O auBerhalb des Kreises wollen maglichst viele Psse spielen.

o O verteidigen in der Mitte.

¢ Wird ein Pass abgefangen, wechseln der Passgeber von O und
derjenigevon O, der die Scheibe abgefangen hat.

e Bei10Passen: 10 Liegestiitze durch die beiden verteidigenden
Spieler.

2. Variante:
e Wie 1. Variante, aber mit Bumper in der Mitte.

¢ Jeder Pass gibt wie davor einen Punkt, jeder Pass zum Bumper
2. Variante: 6v2 / zwei. Bei 10 Punkten: 10 Liegestiitze durch die beiden
verteidigenden Spieler.

Key Points
Kommunikation, gute Passqualitat, Fakes/Deceptions, Schlagerarbeit

Wohlfiihliibung 1vO 10 mins

Wohlfiihltibung 1vO:
%‘r
) o
VVVWW"VIC/VL

e O 1startetzu Beginn der Ubung auf beiden Seiten mitdem
Puckund schlieBt ab.

o O2kommtals AuBenstiirmer tief und bekommtvon O 1einen
Pass.

o O 3schwingthinter der Scheibe als Center durch die Mitte und
bekommt einen Passvon O 2.

¢ O 3nimmtGeschwindigkeit auf, schlieRt ab, bremst vor dem
Tor und wird dann zu O 1 => Aufbaupass und Neustart der

Ubung.

Key Points

Timing: kurze Passe, gute Abschlisse, Aufbaupass unter der Dot Lane,
Center kommtlangsam und hinter der Scheibe (erste Schritte in die
Mitte)

Suomi Breakout 2v1 10 mins

Suomi Breakout 2v1:
e Forechecker @ spielt die Scheibe tief und macht dann direkt

Druckauf ©.
e @ spieltdie Scheibe auf auBen oder in die Mitte => 2v1 auf die
andere Seite gegen ©.

1. Teil] Aufbau mit FC

-~ )

L
L
ar
L]

- Beide Seiten gleichzeitig.
S e— e Key Points
Eﬂ-iw - GWM Sc.hulterblic_k, Kommunikation, schnellaus:derZone raus, @ haltdie
Abschiuss M f \ Mitte und nimmt den Passweg weg, Net Drive




SAG - Regroup 3v3 10 mins

SAG -Regroup 3v3:
e O spieltgegen O 3v3inder neutralen Zone.

e Gehtdie Scheibe am Tor vorbei, ins Tor oder machtder Torwart
die Scheibe fest, gibt es eine neue Scheibe vom Joker hinter dem

o) - ([ o2 da) o (o Tor.

L

)
0 L]
o [ ]
L
L]
r

/L o /O ¢ Diejeweilige Mannschaftlduft dafiir hinter das Tor, bietet sich
e . . an und bekommtdie Scheibe vom Joker ohne Druck durch den
o \ = Gegner.
B / \ ¢ Gewechseltwird selbststandig mit Scheibenbesitz. Die Scheibe

kann hierfiir auch zum Joker gespielt werden.

Key Points

Mann gegen Mann, Situation lesen und schnell reagieren, saubere
Bogen, Kommunikation (Wer ist zum Beispiel F1?)

Baumi Rush 3v2+1 10 mins

Baumi Rush 3v2+1.:
o @ passtdie Scheibezu @, der sich Richtung Tor bewegt und

die Scheibe dort stoppt und ablegt. Nach dem Ablegen wird @
zu Backchecker und @ holt die Scheibe ab.

o @ und @ bieten sich als AuBenstiirmer an der Bande an und
gehen dann auf ihrer Bahn mit => Kick-Out-Pass, 3v2+1.

/V Key Points

o —— Offensiv: Kick-Out-Pass (Verteidiger zusammenziehen), F1 Timing, F2
hartzum Tor, F3 Dot Lane

Defensiv: Verteidiger holen Eis zurlick, Backchecker je nach Abstand
Druck auf Scheibenfiihrenden oder dritten Mann, ab blauer Linie
Druckauf F3, "Scheibenwischerprinzip"

Molle DZ Teaching 5v5 10 mins

MolleDZ5 vs. 5:
> Fiinf offensive Spieler (O ) stationar in der Zone.

Zwei defensive Verteidiger ( © ) starten im Slot, drei defensive Stiirmer
(@) beginnen auf Pfiff die Ubung, indem sie um die Hiitchen laufen.
~ bringt die Scheibe ins Drittel zu einem offensiven Spieler (O).

G Danach fiir alle defensiven Spieler: Position in DZ Coverage finden,

/" N stoppen.
. ( 1 Zweiter Pfiff: 5vs.5 live.
> Dritter Pfiff: @ laufen wieder um Hiitchen, bringt neue Scheibeins
+— Drittel, danach direkt 5 vs. 5 live.

Vierter Pfiff: Wechsel. Offensiv wird defensiv. Neue Stiirmer kommen
ins Drittel.

Key Points

Defensiv: Position finden, Layers of Defense, Triggerpunkte flir
Overload => Second Quick, Schlager in einer Hand, Schulterblick,
Starten/Stoppen

Offensiv: Sweet Spot/Liicken in der DZ Coverage finden, Seiteund
Positionen wechseln, Abschluss finden
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Date: Sep 4 2023 Time: 6:20 pm Duration: 60 mins

Trainer: James Quinlan, Sebastian Becker

Skills - Ward Rondo 5v2 10 mins

Skills - Ward Rondo 5v2:
e Rondo 5v2 auf der einen Seite mit Bumper in der Mitte.

o Bekommt O dieScheibe, versuchen sie, die Scheibe auf die
andere Seite zu passen.

¢ Bei Seitenwechsel kommen zwei Spieler von O mitauf die
andere Seite und verteidigen => Rondo 5v2.

10 mins

Six Options Passing Drill 1vO:
o AufPfiff starten die jeweils ersten Spieler der Gruppeund

passen die Scheibe so oft wie mdglich zu einer der Gruppen
oder zu einem

o Beim zweiten Pfiff startet die Ubung neuund O /O laufen
jeweils zu dem Tor hinter ihrer Gruppe => Abschluss 1vO
(Timing).

Key Points

Kommunikation, Geschwindigkeit, immer zur Scheibe hin anbieten,
auf Abschluss achten

10 mins

GennyNZ 1v1:
o @ aufallen vier Seiten startet mit Scheibe im Bogen und passt

so oft wie méglich mit @ .

(-]

JL
.

ar

e Nach zwei Runden 1v1 aufs Tor.

e @ wirdzu ©.

TT

- Jeweils 2x pro Seite und Position.
. ° e Key Points

Offensiv: Mitte attackieren, Geschwindigkeit Giber die AuRenbahn,
durch die Hande laufen, guter Abschluss

Defensiv: eine Hand am Schlager, zur Bande anlegen, Mitte
beschiitzen, auf Oberkdrper schauen, Gap Control

=4




SAG - Berlin Box Out 2v2+2 7 mins

SAG:Berlin BoxOut 2v2+2:

Der Trainer spielt die Scheibe in das Spielfeld mit vier Spielern (zwei @
und zwei @), die 2 vs. 2spielen. Die Scheibe muss immer hoch zu
einem eigenen Verteidiger ( A/ A) gespielt werden, denn es sind nur
Schiisse von der blauen Linie erlaubt. Gespielt wird bis zur gedachten
Mittellinie.

Haben die beiden @ die Scheibe, miissen sie diese auf die andere Seite
zu einem ihrer Joker ( A) passen, um auf der anderen Seite dann zu
@ zuwerden, wihrend die schwarzen Spieler zu Verteidigern ( Q)
werden.

Gewechselt wird auf Pfiff. Die beiden Joker gehen mit einem weiteren
wartenden Spieler Q /O rein. Die nichsten Spieler in der Reihe
werden Joker ( A/ A).

A
f Key Points

Offensiv: Screen schaffen (stehend oder in Bewegung/dritter Kreis, vor
dem Tor oder Backdoor), schnelle Abschliisse von der blauen Linie
(Rebounds), Tips/Deflections, funf schnelle Schritte nach
Seitenwechsel, direkt die Innenseite finden, bei Royal-Road-Pass zum
Pfosten drehen

Defensiv: Box Out hart, Innenseite halten, Schlager wegnehmen,
Rebounds kontrollieren

000

N

(2]
000

DZ Coverage Teaching 5vO/SAG - 2v2+Joker 10 mins

DZ Goverage (A) O™ DZ Coverage Teaching+SAG:
S DZ Coverage in einem Drittel, Kleinfeldspiel auf der anderen Seite.

SAG: 2v2 mit zwei Jokern hinter dem Tor. Joker miissen angespielt
werden. Die Tore bleiben fest. Beim Wechsel gehen die Spieler raus, die
Joker rein und neue Joker kommen dazu.

Key Points
DZ Coverage: Positionen bekommen, Schlagerarbeit ("10 Beine, 5
Schlager"), Schulterblick, Kommunikation

SAG: Schulterblick, schnelle Passe, nicht stehen bleiben nach dem Pass,
"verloren gehen"




DZ Coverage 1, 2,5 10 mins

DZCoverage1, 2, 5:
1. Teil:
o Alledefensiven Spieler (@, @) starten im Haus.

o @ 1spieltdie Scheibe in die Rundung => 5v1 mit Breakout von

schwarz, wenn sie die Scheibe bekommen => Pass zu ),
schwarz zuriickins Haus.

2. Teil:

¢ Alledefensiven Spieler (@, @) starten im Haus.

o @ 23uft mitder Scheibe bis zu den Hashmarks und spielt sie

hartin die Rundungzu @ 1 => 5v2 mit Breakoutvon schwarz,
wenn sie die Scheibe bekommen => Passzu ), schwarz zurick
ins Haus.

3. Teil:
 Alledefensiven Spieler (@, ©) starten im Haus.

o @ 3lauft mitder Scheibe bis zu den Hashmarks, @ kommen
mitins Drittel => 5v5 live.

Key Points

Positionsspiel, Schlagerarbeit, Kommunikation, Seitenverlagerungen
defensiv
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Date: Sep 52023 Practice No: 14 Time: 6:20 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Bob Wren, Martin Sauter

SAG - Barcelona 6v3 10 mins

SAG - Barcelona 6v3:

o 40 e Esverteilen sich jeweils vier Spieler von O an jeder Ecke des
: Spielfelds.
° * Inder Mitte wird mit einem Mann Uberzahl fir O 3v2 gespielt.

. .  Zielvon Q istes, den Puck einmal Giber einen Mann in der Mitte
’ = nach auf3en, in die Mitte zuriickund dann auf die andere Seite

D y%% Zu passen.

o  Zielvon O istes, den Puck nach auRen zu ©) zu passen.

. e Eszahlen nur Passe, die angenommen werden (kénnen).




Stationen - Klostersee Front Fake Stickhandling 50 mins

Station 4:
Baumi

’ Sty ©, Stationen - Klostersee Front Fake Stickhandling:
é)" - Station 1-V, W, O:
( ¢ V,W, O anden Sticks, danach Front Fake an den Reifen links
N und rechts.
R STEes Hil Et E i SR oo e 1vlgegen © zum Tor mitpassivem Druck: Scheibe beschiitzen,
Baumi

ein Move, Korper zwischen und Scheibe bringen.

eln

<

AR

e@ . muss die Spieler dazu zwingen, sich mal zu einer, mal zur
s anderen Seite zu orientieren (Schlagerposition).
% Fron Pake fauare Station 2 - Baumi Shooting Game 1v1/2v1:
¢ Die Ubungstartet mit einem Pass von zu O 1 (offensiv). O
1 lauftum Hitchen => 1v1 mit direktem Abschluss nach einem

Move gegen O, der um sein Hiitchen gelaufen ist.

« Direkt nach dem Abschluss wird eine zweite Scheibean O 2
gepasst, O 2 gehtum das Hiitchen => Abschluss, 2v1 mit O 1
und O 1vordem Tor.

Station 3 - Holéczy 2v2:

o Jeweils zwei Spieler (O /Q) stehen sich gegenliber und laufen

mit Scheibe aufeinander zu => Front Fake zu einer vorher
festgelegten Seite.

o Nach 3x Pfiff => 2v2 aufs Tor mit neuer Scheibe, erst nach Pass
zZu darfzum Tor gegangen und geschossen werden.

Station 4 - Baumi Anwinkeln 1v1:

o @ und O starten gleichzeitig. @ vorwirts um den Balken, ©
vor-/riickwarts.

o @ versucht, ein Tor zu erzielen, wihrend @ erstanwinkelt
und dann 1v1 verteidigt.

Station 5 - Front Fake Square:

o O/O starten gleichzeitig mit jeweils einer Scheibe aufeinander

zu => Front Fake mit Ansage auf dem Weg (Spieler miissen
miteinander kommunizieren, auf welche Seite sie zuerst gehen).

e Dannnach unten zu den beiden Reifen und wieder Front Fake
auf Ansage aneinander vorbei. Beide Spieler enden oben tiber
ihren Reifen => Abschlussvon ©, O /Q spielen den Rebound
aus.

Station 6 - Baumi Anwinkeln 1v1:
e @ und O starten gleichzeitig. @ vorwirtsum den Balken, ©

vor-/friickwaérts.

o @ versucht, ein Tor zu erzielen, wihrend @ erstanwinkelt
und dann 1v1 verteidigt.
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Date: Sep 6 2023 Time: 6:10 pm Duration: 60 mins

Trainer: James Quinlan, Sebastian Becker

Skills - Ward Rondo 5v2 5 mins

Skills - Ward Rondo 5v2:
e Rondo 5v2 auf der einen Seite mit Bumper in der Mitte.
o Bekommt O die Scheibe, versuchen sie, die Scheibe auf die
® andere Seite zu passen.
¢ Bei Seitenwechsel kommen zwei Spieler von O mitauf die
andere Seite und verteidigen => Rondo 5v2.
[ ]
Conquer the Zone 1v0/2v0/3v0 15 mins

FOO 5 varante (3v0) Conquer the Zone 1v0/2v0/3v0:

: 1. Variante (1v0): O 1 startet mit Scheibe bis zur Mitte, Passzu O 2.
O 2 gehtim Bogen um den Reifen, O 1 bekommt Pass auf AuRenbahn
=> Abschluss. O 2 bekommt Scheibe aus der eigenen Gruppe und
startet die Ubung dann auf die andere Seite.
@B 2. Variante (2v0): Wie 1. Variante. Der zweite Spieler (O 2) l3uft jetzt
mit Richtung Tor.
3. Variante (3v0_).: Wie 2. Variante, aber dritter Spieler (O 3) aus der
Gruppe, diedie Ubung startet, geht nach dem Zoneneintritt leicht
hinter dem Spiel mit zur "Dot Lane".
1v0 und 2vO0 auf beide Tore gleichzeitig, 3v0 nur auf eine Seite.

b — ——— |
A

é..Vanante (2v0)

1. Variante (1v0)
00, = 7

Key Points

Routen kennen und bis zum Ende verfolgen, harte, saubere und flache
Passein der NZ, Net Front/Net Drive, Geschwindigkeit auf der
AuRenbahn, Timing fuir Net Drive (F2): Passoption, Abfélschen etc.,
Schlager auf dem Eis, F3 leicht verzogert

SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2 10 mins

: SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2:
% @ % ¢ Beide Seiten haben nur eine Scheibe. Auf jeder Halfte wird ein
4v2 gespielt.
e @/0 spielen Uberzahl ohne Bumper.
o © /0O sind die beiden Stiirmer in Unterzahl mit

° 5 oo . entsprechenden Verschiebungen und versuchen, die Scheibe
Q_, (_) auf die andere Seite zu ihren @ zu passen.
A
" Key Points
e 9

"von oben nach unten", Angriffsmentalitat, Fakes/Deception, "Hunt
the Puck"



Overspeed 3v0

Overspeed 3v2 10 mins

5 mins

Overspeed 3v0:
e O1, O2und O 3starten alle auf Pfiffund nehmen in der

neutralen Zone Geschwindigkeit auf.

e O 1nimmtdieScheibein der neutralen Zone auf, l3uft
Richtung Mitte und gibt einen Kick-Out-Passan O 2. O 3in
der "DotLane" Richtung Bullypunkt.

e Zoneneintrittund Abschluss: mehrere L6sungen testen
(Abschluss O 1 fiir Rebound, weiter Pass in "Dot Lane" zu O 3
etc.)

Key Points

Geschwindigkeit, weiter Zoneneintritt mit flachem Kick-Out-Pass
(Timing!), Kommunikation, Rebounds schaffen und verwerten

Overspeed 3v2:
e O1, O2und O 3starten alle auf Pfiffund nehmen in der

neutralen Zone Geschwindigkeit auf.

e O 1nimmtdie Scheibein der neutralen Zone auf, l3uft
Richtung Mitte und gibt einen Kick-Out-Passan O 2. O 3in
der "DotLane" Richtung Bullypunkt.

e O mitPrework => Zoneneintritt 3v2.

Key Points

Geschwindigkeit, weiter Zoneneintritt mit flachem Kick-Out-Pass
(Timing!), Kommunikation, Rebounds schaffen und verwerten
Verteidiger halten Net Drive, Druck auf Scheibenflihrenden

SAG - Boston Breakout 2v2 10 mins

000

0,00

SAG: Boston Breakout 2v2:
e O1und O2spielen 2v2gegen O 1und O 2.

e BeiRickpass zur eigenen Gruppe wird miteinem D-to-D-Pass
("Over") aufgebautund danach gehen O 3und O 4 mitins
Spielfeld => 4v2.

o BeiWechsel des Scheibenbesitzes gehen O 3und O 4 wieder
zurlickin die Gruppe.

¢ Gewechseltwird auf Pfiff. Aus beiden Gruppen gehen die
beiden Spieler hinter dem Tor rein.

Key Points
smarte Rickpasse (kein Zwang!), Schlager auf dem Eis, gut anbieten,
Bahnen besetzen
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Date: Sep 7 2023 Time: 6:00 pm Duration: 60 mins

Trainer: James Quinlan, Sebastian Becker

Skills - Ward Rondo 5v2 5 mins

Skills - Ward Rondo 5v2:
e Rondo 5v2 auf der einen Seite mit Bumper in der Mitte.

o Bekommt O dieScheibe, versuchen sie, die Scheibe auf die
andere Seite zu passen.

¢ Bei Seitenwechsel kommen zwei Spieler von O mitauf die
andere Seite und verteidigen => Rondo 5v2.

10 mins

Wohlfiihlibung 1vO:
e O 1startetzu Beginn der Ubung auf beiden Seiten mitdem

Puck und schlief3tab.

o O 2kommtals AuBenstiirmer tief und bekommtvon O 1einen
Pass.

e O 3schwingthinter der Scheibe als Center durch die Mitte und
bekommteinen Passvon O 2.

e O 3nimmtGeschwindigkeit auf, schlieRt ab, bremst vor dem
Tor und wird dann zu O 1 => Aufbaupass und Neustart der

Ubung.

Key Points

Timing: kurze Passe, gute Abschllsse, Aufbaupass unter der Dot Lane,
Center kommt langsam und hinter der Scheibe (erste Schritte in die
Mitte)



Salo Zone Entry 2v0 10 mins

“““’Wl\\ Salo Zone Entry 2v0:
/l A C\:W  Aufder einen Seite liuft eine Variante der Ubung, auf der
| #.\F Qog R

anderen die zweite Variante der Ubung.

o AufPfiffstarten O 1und O 2ohne Scheibeim Bogen. O 1
bekommtdie Scheibe aus der Gruppe von O 3. Beide Spieler
bleiben auf der AuBenbahn => Zoneneintritt mit Querpass, 2vO.

o AufPfiff starten dann O 1und O 2 aufder anderen Seite:
Beide laufen los, bremsen und drehen sich um. O 1 bekommt
von O 3eine Scheibe, attackiert die Mitte und spielt einen Kick-
Out-Passzu O 2 => Zoneneintritt mit Net Drive, 2vO.

Key Points

guter Querpass, FiiRe bis zum Bullypunkt bewegen, Schlagerposition
vor dem Abschluss, harter Net Drive, Rebounds kreieren und
verwerten

SAG - Detroit PP Breakout 3v2 10 mins

P o) SAG - Detroit PP Breakout 3v2:
PR
N
A

. spieltdie Scheibe tief. O startet als offensives Team in der
Neutralen Zone und bautdann hinter dem Tor auf (QB, LF, RF).
) o O verteidigtin Unterzahl. Sie kdnnen einen Spieler hinter das
o) e ¢

e

[ o . .
1N

Baumi Rush 3v2+1 10 mins

Baumi Rush 3v2+1:
o @ passtdie Scheibezu @, der sich Richtung Tor bewegt und

die Scheibe dortstoppt und ablegt. Nach dem Ablegen wird @
zu Backchecker und @ holtdie Scheibe ab.

o @ und @ bieten sich als AuBenstiirmer an der Bande an und
gehen dann auf ihrer Bahn mit => Kick-Out-Pass, 3v2+1.

U

gegnerische Tor schicken oder zusammen in der Neutralen
Zone verteidigen.

o ZweiSpieler von O warten als Bumper und Net Front an der
gegnerischen blauen Linie und kdnnen angespielt werden. Sie

dirfen maximal zwei Meter mitins Drittel.

F

/T/ Key Points

o ——— Offensiv: Kick-Out-Pass (Verteidiger zusammenziehen), F1 Timing, F2
hartzum Tor, F3 Dot Lane

Defensiv: Verteidiger holen Eis zuriick, Backchecker je nach Abstand
Druck auf Scheibenflihrenden oder dritten Mann, ab blauer Linie
Druckauf F3, "Scheibenwischerprinzip"




5v5 10 mins

5v5 ganzeFliche

ar

ar
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Date: Sep 13 2023 Time: 5:50 pm Duration: 60 mins

Trainer: James Quinlan, Sebastian Becker

Skills - Ward Rondo 5v2 10 mins

Skills - Ward Rondo 5v2:

e Rondo 5v2 auf der einen Seite mit Bumper in der Mitte.

o Bekommt O dieScheibe, versuchen sie, die Scheibe auf die

® andere Seite zu passen.

¢ Bei Seitenwechsel kommen zwei Spieler von O mitauf die
andere Seite und verteidigen => Rondo 5v2.

10 mins

Haie Transition Drill 1 vs.0:
1. Variante:
¢ O 1mitScheibe, O 2vor dem Tor. O 1 spieltdie Scheibe tief

(direkt Soft Dump oder Rim tiber Bande), O 2 holtdie Scheibe.
« O 1imBogen mitBlick auf Scheibe (Aufbau), bekommt Pass
von O 2.
e O 1lauftmitScheibe, passtzu O 3, lauftum die Gruppe,
bekommtden Pass zuriick => Abschluss.

1. Varig

2. Variante

2. Variante:
e O 1spieltScheibezu O 2 hinter dem Tor. Aufbau wie bei der 1.

Variante.

o O 1lauftbis zur blauen Linie, Pass zu O 3, Riickpass nach
Bogen von O 1=>Abschluss.

Jeweils 2x pro Seite.

Key Points

O 1:sauberer erster Pass, Passwinkel in der Mitte besser als auRen,
FiRe bewegen und schnell in Gruppe anstellen

O 2:Scheibe mit Speed in der DZbekommen, Schlager auf dem Eis,
anspielbereit sein, vorwarts/rlickwarts mit Pivot, um Geschwindigkeit
zu halten, Mitspieler anschauen, Scheibe fordern

O 3:schneller Pass (Passannahme an der Hiifte und auf der Vorhand),
sobald O 1 bereitist, Pass leicht nach vorne versetzt, einfachen
Passwinkel finden (zur Mitte bewegen)



Nashville Regroup 2v1+1

SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2

-

. g

10 mins

Nashville Regroup 2v1+1:
¢ DieUbungstartet, sobald () eine Scheibe in den freien Raum

spielt.

o O holtdieScheibeund passtsiezu @ oder @ =>2vi+1. @
macht Druck auf die Scheibe und geht dann in den Backcheck.
© gehtdirekt mitin die Offensive Zone.

Key Points

Schulterblick, Zoneneintritt mitentsprechenden Laufwegen, guter
erster Pass Tape to Tape, gutes 2v1 vom Verteidiger, Backcheck mit
Druck auf Scheibe

7 mins

SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2:
¢ Beide Seiten haben nur eine Scheibe. Auf jeder Halfte wird ein

4v2 gespielt.

e @ /@ spielen Uberzahl ohne Bumper.

e © /0O sind die beiden Stiirmer in Unterzahl mit
entsprechenden Verschiebungen und versuchen, die Scheibe

o,
Cy auf die andere Seite zu ihren @ zu passen.
: 4
[} -
o P Key Points
e "von oben nach unten", Angriffsmentalitat, Fakes/Deception, "Hunt
the Puck"
Zone Entry 3v2+1 10 mins
ZoneEntry 3v2+1.:
o o Stirmer (@) starten mit Zoneneintritt 3v2 auf das Tor. Kick-
| e Out-Passin der neutralen Zone und Positionen einnehmen.
° o Auf Pfiff kommtder hochste Stiirmer zum Backcheck. Istder
@ Backchecker auf Hohe der blauen Linie, starten drei neue
° Stirmer (@) auf das andere Tor usw.
JOL .
o Key Points
guter flacher Kick-Out-Pass; saubere Positionen beim Zoneneintritt;
Kommunikation (Wer ist Backchecker?);

Skills - Power Play Passing

~

5 mins

Skills - Power Play Passing:
e Spieler passen in Power-Play-Positionen so oft und schnell wie

moglich.
e Pisse so gestalten, dass sie auch im Power Play realistisch sind.
e Jenach Zeitauch mit Gegnerdruck als Rondo-Variante.

Key Points

Deception, saubere Passe, Flanks nach oben arbeiten, Bumper zur
Druckverlagerung nutzen



Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

<«———0) Bumper Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:
. o O baut5v0 auf und spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis
. . b zum PAff.

¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.

Key Points
Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
Drittel raus, verschiedene Varianten testen

Quarterb

L1
[
° ° Flank .V>
T

<_@mﬁonl
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Date: Sep 15 2023 Time: 5:50 pm Duration: 60 mins

Trainer: James Quinlan, Sebastian Becker

Skills - Ward Rondo 5v2 10 mins

Skills - Ward Rondo 5v2:
e Rondo 5v2 auf der einen Seite mit Bumper in der Mitte.

o Bekommt O dieScheibe, versuchen sie, die Scheibe auf die
andere Seite zu passen.

¢ Bei Seitenwechsel kommen zwei Spieler von O mitauf die
andere Seite und verteidigen => Rondo 5v2.

10 mins

Salo Warmup 1vO:

o Aufbeiden Seiten gleichzeitig starten O 1und O 1im Bogen
und bekommen einen Passvon O 2und O 2.

o O 1gehtdirektRichtung Tor => Abschluss.

)} e O 1l5uftdie andere Seite, passt so oft wie méglich mit O 2,
bietet sich dann vor-/riickwarts in der neutralen Zone an und
lauft Richtung Tor => Abschluss.

o Beidestellen sich auf der jeweils anderen Seite an.

Jeweils 2x pro Seite und Position.

Key Points

guter Bogen (Passwinkel), Timing, harte und saubere Passe, gut
anbieten, auf Abschluss achten

Salo Zone Entry 2v0 10 mins

Salo Zone Entry 2vO:
e Aufder einen Seite luft eine Variante der Ubung, auf der

anderen die zweite Variante der Ubung.

o AufPfiff starten O 1und O 2ohne Scheibeim Bogen. O 1
bekommt die Scheibe aus der Gruppe von O 3. Beide Spieler
bleiben auf der AuBenbahn => Zoneneintritt mit Querpass, 2vO.

o AufPfiffstarten dann O 1und O 2 aufder anderen Seite:
Beide laufen los, bremsen und drehen sich um. O 1 bekommt

von O 3eine Scheibe, attackiert die Mitte und spielt einen Kick-
Out-Pass zu O 2 => Zoneneintritt mit Net Drive, 2vO.

Key Points

guter Querpass, Fii3e bis zum Bullypunkt bewegen, Schlagerposition
vor dem Abschluss, harter Net Drive, Rebounds kreieren und
verwerten



SAG - DEB 3v3 Breakout+Joker

oA

R

. P

==

Skills - Power Play Passing

Whole Game Regroup 3v2/5v5

10 mins

SAG - DEB 3v3 Breakout+Joker:
¢ Eswird 3v3auf zwei Tore gespielt.

o 0O 4/0 4stehtneben dem eigenen Tor und kann fiir den
Aufbau genutzt werden.

o O5/0 5isthinter der gegnerischen Torlinie und kann als
Passoption offensiv genutzt werden.

Key Points
Mann gegen Mann, Fokus Mann und Scheibe

5 mins

Skills - Power Play Passing:
e Spieler passen in Power-Play-Positionen so oft und schnell wie

moglich.
e Pisse so gestalten, dass sie auch im Power Play realistisch sind.
e Jenach Zeitauch mit Gegnerdruck als Rondo-Variante.

Key Points

Deception, saubere Passe, Flanks nach oben arbeiten, Bumper zur
Druckverlagerung nutzen

10 mins

Whole Game Regroup 3v2/5v5:

 Die Ubungstartet mit Pre-Workvon @ . @ spielt die Scheibein
den Raum.

o O holtdie Scheibe und passtsie zu einem der @ => 3v2 gegen
0.

¢ Jenach Variante mit Backcheck oder Forecheck oder beidem
durch @ bisin die Zone.

Key Points

@ : Schulterblick, Quick Up (schneller erster Pass), den einfachen Pass
suchen, erste Schritte schnell nach vorne

@ : hoch und in drei Bahnen anbieten, Riume finden, in Bewegung
sein und bleiben

© : Eis zuriickholen, enger Abstand, Kommunikation mit @ und
miteinander, "Drei-Linien-Regel"

@ : gutes Anlegen (je nach Variante), Backcheck tiber die Mitte, im
Haus bremsen, "Drei-Linien-Regel"



Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

<«———0) Bumper Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:
. o O baut5v0 auf und spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis
. . b zum PAff.

¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.

Key Points
Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
Drittel raus, verschiedene Varianten testen

Quarterb
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230919_U17/U20

Date: Sep 19 2023 Practice No: 21 Time: 6:40 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, James Quinlan, Martin Sauter

Skills - Brooks Puck Protection 1v1/2v1 5 mins

1 Varianto N Skills - Brooks Puck Protection 1v1/2v1:
: . Variante
O « 1. Variante: Beide Spieler stehen sich gegeniiber. O stehtals

o o Stiirmer etwas weiter im Kreis als der Verteidiger (O ). Auf Pfiff:
3. Variante
O holtund schiitzt den Puck => 1v1 bis zum Pfiff.
@@ e 2.Variante: Beide Spieler stehen nebeneinander. O stehtals
O

2. Variante .
2. Variante

Stiirmer etwas weiter im Kreis als der Verteidiger (O ). Auf Pfff:
O holtund schiitzt den Puck => 1v1 bis zum Pfiff.
e 3. Variante: Wiedie 2. Variante, jetzt aber als 2v1.

Stationen - Klostersee PP/Shots 50 mins

Stationen - Klostersee PP/Shots:
Station 1:

e RF(O)passtzuQB(O), QB nimmt Mitte, Pass zuriickzu RF
=> Pass zu LF (Q), Abschluss (kein Stickhandling!).

..................................... . Station 2/5:

o.fmm4 e 3vi1mitfesten Positionen (QB, RF/LF und NF). Tore nur durch

NF(O).

Station 3:

¢ QB (O)nimmtMitte, Pass zu RF/LF (Q), PasszuNF (O) =>
Pass zu Bumper (O ), Abschluss. QB wird RF/LF, RF/LF wird NF,
NF wird Bumper.

Station 4:

e RF/LF(O)kommthoch, Passvon QB (O ) zu RF/LF, Pass gegen
Hindernis => Winkel verandern, Abschluss.

Station 6:

e RF/LF (Q) attackiert Mitte (Reifen), spielt dann einen Riickpass
tiber die Bande oder ohne Bandezu QB ( Q). QB spielt tief.

¢ NF (O) holtScheibe hinter dem Tor ab, passtzu QB und geht
zum Abfélschen in den Slot=> Abschluss QB.

Station 2

<

N




230920 _U17

Date: Sep 20 2023 Time: 5:50 pm Duration: 60 mins

Trainer: James Quinlan, Sebastian Becker

Skills - Brooks Puck Protection 1v1/2v1 5 mins

Skills - Brooks Puck Protection 1v1/2v1:
e 1. Variante: Beide Spieler stehen sich gegeniiber. O stehtals

Stiirmer etwas weiter im Kreis als der Verteidiger (O ). Auf Pfiff:
O holtund schiitzt den Puck => 1v1 bis zum Pfiff.
@ e 2.Variante: Beide Spieler stehen nebeneinander. O stehtals
Stiirmer etwas weiter im Kreis als der Verteidiger (O ). Auf Pfff:
O holtund schiitzt den Puck => 1v1 bis zum Pfiff.
e 3. Variante: Wiedie 2. Variante, jetzt aber als 2v1.

1. Variante 1. Variante

(] °
3. Variante

(o

2. Variante .
2. Variante

RS,

Key Points

Offensiv: Kérper vor den Gegner bringen, Scheibe direkt schiitzen
(Oberkorper, Hande, Knie, Schlagerposition etc.)
Defensiv: Stick on Puck

Salo Warmup 1vO 10 mins

§:: Salo Warmup 1vO:
o Auf beiden Seiten gleichzeitig starten O 1und O 1im Bogen

und bekommen einen Passvon O 2und O 2.

JL
.
ar

e O 1gehtdirektRichtung Tor => Abschluss.
::” - ) ] o O 1l5uftdie andere Seite, passt so oft wie méglich mit Q 2,
ﬁfﬁ Yy bietet sich dann vor-/rlickwarts in der neutralen Zone an und
. / lauft Richtung Tor => Abschluss.
) & v' ¢ Beidestellen sich auf der jeweils anderen Seite an.
\ ' §""" Jeweils 2x pro Seite und Position.

Key Points

guter Bogen (Passwinkel), Timing, harte und saubere Passe, gut
anbieten, auf Abschluss achten



Pasanen Breakout 2v1 10 mins

1Tl o 5. el Pasanen Breakout 2v1:
4 el  Die Ubungstartet auf beiden Seiten diagonal mit zwei

Verteidigern und zwei Stlirmern in ihren defensiven Positionen.
e 1.Teil: © passteineScheibezu @, der sie auf derselben Seite
v » EE) an @ weitergibt => Aufbau mit @ als AuRenstiirmer und
(-] Center.
. o o 2. Teil: @ holtsich Eis zuriick und spielt ein 2v1 gegen die @,
die von der jeweils anderen Seite Richtung gegnerisches Tor

0 laufen.
o 3. Teil: Auf Pfiffendet das 2v1. spielt eine Scheibe tief, o
holtsieab =>2v1.
e 4. Teil: Inder Zwischenzeitist @ zur blauen Linie gelaufen,
bekommteinen Passvon und schlief3tab =>2v1 vor dem

Tor.

Key Points

1. Teil: Verteidiger auf derselben Seite rauskommen, Center Swing,
AuBenstliirmer vorwarts/riickwarts/vorwarts

2. Teil: Verteidiger Eis zurlickholen, Stiirmer Spiel bullypunktbreit
machen, fir Rebounds arbeiten

3. Teil: Verteidiger Box Out/Schlager wegnehmen, 2v1 sauber
ausspielen, Stirmer Raume finden, Abschliisse, Raum zwischen Bande
und Ko&rper, Fakes

4. Teil: Verteidiger Schlager rausnehmen, fir Rebounds arbeiten und
sie bekommen, Stiirmer zwei Lagen vor dem Tor (Tiefe schaffen), fir
Rebounds arbeiten und sie bekommen

SAG - High Man 3v3 10 mins

SAG - High Man 3v3:
e 3v3, beidem immer ein Stirmer hoch an der Mittellinie bleiben

muss. Positionswechsel sind erlaubt.
« BeiSeitenwechsel werden @ zu @ und umgekehrt.

Key Points

Offensiv: Offensive Positionswechsel, F3 zur Entlastung nutzen,
Uberzahlsituationen schaffen

Defensiv: Mann gegen Mann, Stick on Puck




3v2/3v5 Transition DEB 10 mins

DEB - 3v2/3v5 Transition:
o O 1/2/3 spielen einen Zoneneintritt auf O 1/2 aus => 3v2.

« Sobald sich die Scheibe tiber die blaue Linie bewegt, werden O
3/4/5 aktiv, laufen ins Haus zuriick und versuchen, die Scheibe

@m zu gewinnen => 3v5.
e Hat O die Scheibe gewonnen, erfolgt ein Aufbau => 3v2 in die
andere Richtung gegen O 4/5.

Key Points

Zug zum Tor im Zoneneintritt, Positionen in der eigenen Zone finden,
Mann und Scheibe im Blick, richtigen Zeitpunkt fiir aggressiven
Overload ("Funfim Bild" finden, Umschalten nach Puckgewinn, Puck

Support
Molle DZ Teaching 5v5 10 mins
Molle DZ5 vs. 5:
/u Funf offensive Spieler ( O ) stationir in der Zone.
. ( S Zwei defensive Verteidiger ("0 ) starten im Slot, drei defensive Stlirmer
\\ (@) beginnen auf Pfiff die Ubung, indem sie um die Hiitchen laufen.
T bringt die Scheibe ins Drittel zu einem offensiven Spieler ( (o))
G Danach fiir alle defensiven Spieler: Position in DZ Coverage finden,
/*\ stoppen.
. ( L Zweiter Pfiff: 5vs.5 live.
\j : Dritter Pfiff: @ laufen wieder um Hitchen, © bringt neue Scheibeins
Drittel, danach direkt 5 vs. 5 live.
Vierter Pfiff: Wechsel. Offensiv wird defensiv. Neue Stiirmer kommen
ins Drittel.
Key Points

Defensiv: Position finden, Layers of Defense, Triggerpunkte fir
Overload => Second Quick, Schlager in einer Hand, Schulterblick,
Starten/Stoppen

Offensiv: Sweet Spot/Llicken in der DZ Coverage finden, Seite und
Positionen wechseln, Abschluss finden

Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

<«———Q Bumper Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:
/A o O baut5v0 aufund spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis
[ e . . == zum PAff.
. :Ii:nk ¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.
m@ °o N Qu l 0 Key Points

Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
Drittel raus, verschiedene Varianten testen

I L
T

< ohtfrom
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Date: Sep 22 2023 Time: 5:50 pm Duration: 60 mins

Trainer: James Quinlan, Sebastian Becker

Skills - Brooks Puck Protection 1v1/2v1 5 mins

Skills - Brooks Puck Protection 1v1/2v1:
O e 1. Variante: Beide Spieler stehen sich gegeniiber. O stehtals

. e Stiirmer etwas weiter im Kreis als der Verteidiger (O ). Auf Pfiff:
< O holtund schiitzt den Puck => 1v1 bis zum Pfiff.

@@ e 2.Variante: Beide Spieler stehen nebeneinander. O stehtals

2. Variante Stiirmer etwas weiter im Kreis als der Verteidiger (O ). Auf Pfff:
® o . ® O holtund schiitzt den Puck => 1v1 bis zum Pfiff.

e 3. Variante: Wiedie 2. Variante, jetzt aber als 2v1.

1. Variante 1. Variante

(o

2. Variante .

Key Points

Offensiv: Kérper vor den Gegner bringen, Scheibe direkt schiitzen
(Oberkorper, Hande, Knie, Schlagerposition etc.)
Defensiv: Stick on Puck

Wohlfiihliibung 1vO 10 mins

Wohlfiihliibung 1vO0:
e O 1startetzu Beginn der Ubung auf beiden Seiten mitdem

Puck und schlieBt ab.
o O 2kommtals AuBenstiirmer tief und bekommtvon QO 1 einen

Pass.

o O 3schwingthinter der Scheibe als Center durch die Mitte und
bekommt einen Passvon O 2.

¢ O 3nimmtGeschwindigkeit auf, schlieRt ab, bremst vor dem
Tor und wird dann zu O 1 => Aufbaupass und Neustart der

Ubung.

Key Points

Timing: kurze Passe, gute Abschlisse, Aufbaupass unter der Dot Lane,
Center kommtlangsam und hinter der Scheibe (erste Schritte in die

Mitte)
Over and Out 2v1 10 mins
Over and Out 2v1:
e @ 1spieltdie Scheibe an die Bande und gehtdirektin den
Forecheck tber.

o O 1passtriberzu @ 2, der umdas Tor herumluftund einen
Aufbaupass auf @ 1 oder @ 2 spielt=> 2v1.

e Q@1wirdzu @2, @2zu @ 3. @ wirdzu @ und bekommt
einen zweiten @ dazu. Ein neuer @ machtden Forecheck.

Key Points

harter Forecheck, Schulterblick, vorwarts anbieten, mit Schwungum
das Tor, Passwinkel finden, gut anbieten, Positionsspiel 2v1, "Royal
Road" Giberqueren




SAG - Quick Up 3v3 10 mins

SAG -Quick Up 3v3:
e Eswird 3v3gespielt.
o ¢ Der Reststehtam Rand in der Nahe des gegnerischen Toresund
O] ° kann angespielt werden.
o ¢ Jenach Vorgabe kdnnen die Spieler am Rand auch schief3en
« oder nur passen.
o) Key Points
erster Blick nach vorne, Quick Ups, freien Raum suchen und nutzen
O] »
(o)
Skills - Power Play Passing 5 mins

Skills - Power Play Passing:
e Spieler passen in Power-Play-Positionen so oft und schnell wie

moglich.
° e Passe so gestalten, dass sie auch im Power Play realistisch sind.
¢ Jenach Zeit auch mit Gegnerdruck als Rondo-Variante.

Key Points

Deception, saubere Passe, Flanks nach oben arbeiten, Bumper zur
Druckverlagerung nutzen

-

Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

<«———0) Bumper Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:

o O baut5v0aufund spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis
| o= . . zum PAff,
¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.
Key Points
Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
. . Drittel raus, verschiedene Varianten testen
< OMFronl
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230927 _U17

Date: Sep 27 2023 Time: 5:50 pm Duration: 60 mins

Trainer: James Quinlan, Sebastian Becker

Skills - Rondo 2v1 7 mins

Skills- Rondo 2v1:

¢ Die Ubungstartet mit einem Rondo mit zwei Spielern in der
Mitte (O).

e Wird die Scheibevon O abgefangen, spielen beide Spieler in
der Mitte ein 2v1 gegen den Spieler, der den letzten Pass gespielt
hat, (O) aus.

Key Points

Offensiv: Deception/Fakes, schnelle Passe, Schulterblick/vorher
schauen, harter Backcheck mit Schlager auf dem Eis (Transition)

Defensiv: Schlager auf dem Eis, 2v1 ausspielen oder 1vO nutzen

mit Abschluss 0 mins
Skills - NZ Flow Passing 10 mins
Q. «... Skills - NZ Flow Passing:
<~ e FiinfSpieler stellen sich wie aufgezeichnetin der Neutralen
u\t\“ Zone auf. Der Rest steht jeweils hinter O 1.

o O 1l3uft mitder Scheibe los und spielt die Scheibe "zuriick" zu
seinen Verteidigern => D-to-D-Pass zu O 3und QuickUpzu
Oa4.

q o O 5schwingtin der Zwischenzeit als Center unter und hinter

>0

: der Scheibe entlang und bekommtdann einen Passvon O 4 =>
F D, erste Schritte Richtung Mitte und Kick-Out-Pass zur Gruppe.
’ e Danach startetdie Ubung neu: Jeder Spieler riickt eine Position

auf. O 5stelltsich hinter der Gruppe an.

00& o= ‘N‘J\/ \ Key Points

gute Passe, in Bewegung bleiben, D beim Quick Up in Bewegung zur
Bande, Center unter und hinter der Scheibe, erste Schritte Richtung
Mitte, guter Kick-Out-Pass

Lange NZ Regroup 3v2 10 mins

-] — o [ Lange NZ Regroup 3v2:
¢ © holen sich Eis zuriick und bekommen dann eine Scheibe von

P S in den Raum gelegt => Regroup mit @.
 Beijeder Wiederholungsind die @ nicht mehr anspielbar, die

@B die Scheibe schon bekommen haben.
o

o Der @, der die Scheibe bekommen hat, legt die Scheibe fir ©
in den Raum => Regroup mit @.

T
-’

o Nach dem letzten Regroup 3v2 auf die Verteidiger (©).




SAG - F3Sweet Spot 2v2+1 10 mins

SAG - F3 Sweet Spot 2v2+1:
o @ 1und @ 2spielen gegen @ 1und @ 2 ein 2v2 tief in der

Zone.

° ¢ Jedes Team hateinen Joker (@ /@ 3), der als Einziger schieRen
darfund angepasst werden muss.

¢ Der Restbeider Mannschaften verteilt sich jeweils auf den
Hashmarks neben ihrem Joker. Auf Pfiff wird gewechselt.

006

Whole Game Regroup 3v2/5v5 10 mins

Whole Game Regroup 3v2/5v5:
 DieUbungstartet mit Pre-Workvon @ . @ spieltdie Scheibein

den Raum.

o O holtdie Scheibe und passtsie zu einem der @ => 3v2 gegen
0.

e Jenach Variante mit Backcheck oder Forecheck oder beidem
durch @ bisin die Zone.

Key Points

@ : Schulterblick, Quick Up (schneller erster Pass), den einfachen Pass
suchen, erste Schritte schnell nach vorne

@ : hoch und in drei Bahnen anbieten, Riume finden, in Bewegung
sein und bleiben

© : Eis zuriickholen, enger Abstand, Kommunikation mit @ und
miteinander, "Drei-Linien-Regel"

@ : gutes Anlegen (je nach Variante), Backcheck Giber die Mitte, im
Haus bremsen, "Drei-Linien-Regel"




230929 U17

Date: Sep 29 2023 Time: 4:50 pm Duration: 60 mins

Trainer: James Quinlan, Sebastian Becker

Skills - Rondo 2v1 5 mins

Skills- Rondo 2v1:

¢ Die Ubungstartet mit einem Rondo mit zwei Spielern in der
Mitte (O).

e Wird die Scheibevon O abgefangen, spielen beide Spieler in
der Mitte ein 2v1 gegen den Spieler, der den letzten Pass gespielt
hat, (O) aus.

Key Points

Offensiv: Deception/Fakes, schnelle Passe, Schulterblick/vorher
schauen, harter Backcheck mit Schlager auf dem Eis (Transition)

Defensiv: Schlager auf dem Eis, 2v1 ausspielen oder 1vO nutzen

Calgary Quick Counter 1v0/2v1:
¢ Die Ubunglauftimmer abwechselnd auf einer der beiden

Seiten. Sie startet miteinem Passvon ©) 1 auf @ => Abschluss.
o Wihrenddessen passt @ zu @, © bietetsich rickwirts fur
den Riickpass an, gehtum das Hiitchen und spielt einen Pass auf

Q@ ->2viauf ©.
o @ spieltdie Scheibe iiber dieBandezu @ => Abschluss, 2v1
vor dem Tor.

ooaq::

Overspeed 3v2:
e 01, O2und O 3starten alle auf Pfiff und nehmen in der
neutralen Zone Geschwindigkeit auf.

o O 1nimmtdieScheibein der neutralen Zone auf, lauft
Richtung Mitte und gibt einen Kick-Out-Passan O 2. O 3in
der "Dot Lane" Richtung Bullypunkt.

e O mitPrework => Zoneneintritt 3v2.

Key Points

Geschwindigkeit, weiter Zoneneintritt mit flachem Kick-Out-Pass
(Timing!), Kommunikation, Rebounds schaffen und verwerten
Verteidiger halten Net Drive, Druck auf Scheibenfiihrenden




SAG - Tampa Stationary 3v3

10 mins

Skills - Power Play Passing

SAG - Tampa Stationary 3v3:
« Jeder Spieler hatseine eigene Zone: O 1 bleibtin seiner Hilfte

des Bullykreises, O 2 bleibtlinks, O 3 rechts. Das andere Team
hat dieselben Positionen.

e Jeder Spieler darf schieBen.

¢  Wechsel auf Pfiff. Nach Pfiff Sprint zur Bande
(Spielerbankseite) und zuriick. Danach Wechsel.

Key Points

Schlagerarbeit O 1, Antiuschen (Schauen/Passen), schnelle
Abschlisse, Rebounds schaffen und verwerten

5 mins

A

Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4

Skills - Power Play Passing:

e Spieler passen in Power-Play-Positionen so oft und schnell wie
moglich.

¢ Passe so gestalten, dass sie auch im Power Play realistisch sind.

¢ Jenach Zeitauch mit Gegnerdruck als Rondo-Variante.

Key Points

Deception, saubere Passe, Flanks nach oben arbeiten, Bumper zur
Druckverlagerung nutzen

10 mins

4——OBumper

I
=% ¢

‘

o

‘
I
= °

«———) NetFront

Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:
e O baut5v0aufund spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis

zum PAff.
¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.

Key Points

Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
Drittel raus, verschiedene Varianten testen




DZ Coverage 1, 2,5 10 mins

DZCoverage1, 2, 5:
1. Teil:
o Alledefensiven Spieler (@, @) starten im Haus.

o @ 1spieltdie Scheibe in die Rundung => 5v1 mit Breakout von

schwarz, wenn sie die Scheibe bekommen => Pass zu ),
schwarz zuriickins Haus.

2. Teil:

¢ Alledefensiven Spieler (@, @) starten im Haus.

o @ 23uft mitder Scheibe bis zu den Hashmarks und spielt sie

hartin die Rundungzu @ 1 => 5v2 mit Breakoutvon schwarz,
wenn sie die Scheibe bekommen => Passzu ), schwarz zurick
ins Haus.

3. Teil:
 Alledefensiven Spieler (@, ©) starten im Haus.

o @ 3lauft mitder Scheibe bis zu den Hashmarks, @ kommen
mitins Drittel => 5v5 live.

Key Points

Positionsspiel, Schlagerarbeit, Kommunikation, Seitenverlagerungen
defensiv
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Date: Oct 32023 Practice No: 29 Time: 6:40 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker

Skills - Rondo 2v1 10 mins

Skills- Rondo 2v1:
¢ Die Ubungstartet mit einem Rondo mit zwei Spielern in der

Mitte (O).

e Wird die Scheibevon O abgefangen, spielen beide Spieler in
der Mitte ein 2v1 gegen den Spieler, der den letzten Pass gespielt
hat, (O) aus.

Stationen - Klostersee Toe Drag Release 50 mins

Station - == E=  [SetonsBam Stationen - Klostersee Toe Drag Release:
Sisu 1v1 Shooting Game O
Station 2: élealsisgl 5: vi/2v2
o gﬁ?&s’gndling Stickhandli
Line ng Line .
= | ] .
o

Station 1 -Sisu 1v1:
..... -
y /o

. spieltdie Scheibe an den Bumper. Ein vorher festgelegter
0%6‘2 O

¢
o 2
¢

stiirmer (Q) nimmt die Scheibe auf (Fake auf eine Seite, geht
aufder anderen raus) => 1v1 gegen Verteidiger (O).

Station 2 - Gensel Stickhandling Line Toe Drag Fake:

e O startetmiteiner Scheibe und geht mit einem Toe Drag Fake

[¢)

an O vorbei => Toe Drag Release am Bumper.

/

e Wihrenddessen tiben O miteiner eigenen Scheibe Front

Fakes. Nach dem Abschluss riicken alle eine Position weiter vor.
Station 3 - Baumi Shooting Game:
¢ Die Ubungstartet mit einem Pass von zu O 1 (offensiv). O

11auftum Hitchen => 1v1 mit direktem Abschluss gegen O,
der um sein Hitchen gelaufen ist.

« Direktnach dem Abschluss wird eine zweite Scheibe an O 2
gepasst, O2und O2 gehen um ihr Hitchen => Abschluss, 2v2
mit O 1vor dem Tor.

Station 4 - Flank Release:

e RF/LF(O)kommthoch, Passvon QB (O ) zu RF/LF, Pass gegen

Hindernis => Winkel verandern (Toe Drag Release), Abschluss,

andere Flank spielt Rebound aus.
Station 5 - Gensel Stickhandling Line Front Fake:
o O startet miteiner Scheibe und geht mit einem Front Fake an

O vorbei => Toe Drag Release am Bumper.
¢ Wihrenddessen tiben O miteiner eigenen Scheibe Toe Drag
Fakes. Nach dem Abschluss rlicken alle eine Position weiter vor.
Station 6 - Holéczy 2v2:
o Jeweils zwei Spieler (O /Q) stehen sich gegenliber und laufen

mit Scheibe aufeinander zu => Toe Dragund zur Vorhand raus.
¢ Nach 2x Pfiff => 2v2 aufs Tor mit neuer Scheibe, erst nach Pass
zu (© darfzum Tor gegangen und geschossen werden.
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Conquer the Zone 1v0/2v0/3v0

1. Variante (1v0)

00 5 Variante (3v0)

é..Vanante (2v0)

WroblewskiLead Dog 3v1

Time: 6:50 pm Duration: 60 mins

Skills - Change the Angle Shooting:
o O stehtals gedachter Verteidiger vor O => Abschluss mit

Winkelveranderungan O vorbeian die Bande.
e Progression: mit Pass, in Bewegung.

15 mins

Conquer the Zone 1v0/2v0/3v0:

1. Variante (1v0): O 1 startet mit Scheibe bis zur Mitte, Passzu O 2.
O 2 gehtim Bogen um den Reifen, O 1 bekommt Pass auf AuRenbahn
=> Abschluss. O 2 bekommt Scheibe aus der eigenen Gruppe und
startet die Ubung dann auf die andere Seite.

2. Variante (2v0): Wie 1. Variante. Der zweite Spieler (O 2) l3uft jetzt
mit Richtung Tor.

3. Variante (3v0_).: Wie 2. Variante, aber dritter Spieler (O 3) aus der
Gruppe, diedie Ubung startet, geht nach dem Zoneneintritt leicht
hinter dem Spiel mit zur "Dot Lane".

1v0 und 2vO0 auf beide Tore gleichzeitig, 3v0 nur auf eine Seite.

Key Points

Routen kennen und bis zum Ende verfolgen, harte, saubere und flache
Passein der NZ, Net Front/Net Drive, Geschwindigkeit auf der
AuRenbahn, Timing fuir Net Drive (F2): Passoption, Abfélschen etc.,
Schlager auf dem Eis, F3 leicht verzogert

10 mins

WroblewskiLead Dog 3v1:



SAG - Boston Breakout 2v2
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Gadowsky Regroup 1v1

SAG: Boston Breakout 2v2:
e O 1und O2spielen2v2gegen O 1und O 2.

¢ BeiRlckpasszur eigenen Gruppe wird mit einem D-to-D-Pass
("Over") aufgebautund danach gehen O 3und O 4 mitins
Spielfeld => 4v2.

o BeiWechsel des Scheibenbesitzes gehen O 3und O 4 wieder
zurlickin die Gruppe.

e Gewechseltwird auf Pfiff. Aus beiden Gruppen gehen die
beiden Spieler hinter dem Tor rein.

Key Points

smarte Rlckpasse (kein Zwang!), Schlager auf dem Eis, gut anbieten,
Bahnen besetzen

Gadowsky Regroup 1v1:
o Zwei @ starten an beiden Seiten des Bullykreises mit der

Scheibe => Pass zu @ 1 und Center Swing tiber den Bullykreis.
o O 1aufbeiden Seiten passtzu @ 2, der dann zu @ passt.
o O 1holtsich Eiszuriick und spieltdann 1v1 gegen @ biszum
Pfiff.

Key Points

Offensiv: guter Centerbogen (hinter und unter der Scheibe, Puck
Protection, Abschluss suchen

Defensiv: kein Abstauben der Scheibe, schnelle Regrouppasse, Scheibe
an die Hiifte bekommen, Eis zurtickholen, Mitte verteidigen,
Schlagerposition (Hand zu Hiifte, Stick on Puck)

Whole Game Regroup 3v2/5v5 10 mins

Whole Game Regroup 3v2/5v5:

» Die Ubungstartet mit Pre-Workvon @ . @ spieltdie Scheibein
den Raum.

¢ © holtdieScheibe und passtsie zu einem der @ => 3v2 gegen

0.
¢ Jenach Variante mit Backcheck oder Forecheck oder beidem
durch @ bisin die Zone.

Key Points

@ : Schulterblick, Quick Up (schneller erster Pass), den einfachen Pass
suchen, erste Schritte schnell nach vorne

@ :hoch und in drei Bahnen anbieten, Raume finden, in Bewegung
sein und bleiben

© : Eis zurtickholen, enger Abstand, Kommunikation mit @ und
miteinander, "Drei-Linien-Regel"

Q: gutes Anlegen (je nach Variante), Backcheck Giber die Mitte, im
Haus bremsen, "Drei-Linien-Regel"



Time: 5:50 pm
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WroblewskiLead Dog Cross 3v1
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Duration: 60 mins

Skills - Change the Angle Shooting:
o O stehtals gedachter Verteidiger vor O => Abschluss mit

Winkelveranderungan O vorbeian die Bande.
e Progression: mit Pass, in Bewegung.

10 mins

Abstreiter 1v0/2vO0:

1. Variante (1v0): Die Ubung startet mit zwei Gruppen jeweils diagonal
(O/0). Der erste Spieler aus der Gruppe ( Q) startet mit Scheibe
Richtung gegeniiberliegende Gruppe (O), Pass/Ruckpass, danach zur
nichsten Gruppe () Pass/Riickpass, Pass zur nichsten Gruppe (O
), Bogen (vorwirts/riickwirts) in der neutralen Zone, wiahrend O sich
guten Passwinkel suchtund passt => Abschluss 1 vs. 0 auf das Tor.
Danach hinter Gruppe auf der anderen Seite (O /O) anstellen.

2. Variante (2v0): O Il3uft mit, gibt Kick-Out-Pass => Abschluss 2 vs. 0
mit Zoneneintritt (Q) tiber AuRenbahn und O mitZugzum Tor.

1. Variante: Jeweils 2x pro Seite. 2. Variante: Bis zum Pfiff.

Key Points

Harte, saubere P3sse, unter dem Puck anbieten, horizontalen Pass
ermoglichen, Pivot vor dem letzten Pass auf den Stlirmer, letzter
Passgeber muss gute Passbahn finden, vor allem beim 2 vs. O: Timing

10 mins

WroblewskiLead Dog Cross 3v1:
o @ 1,2und3starteninihren Positionen. @ 3 hatdie Scheibe

und liuftlos, @ 1und @ 2 kreuzen wie aufgezeichnetund
spielen dann einen Zoneneintritt 3v1 gegen © aus, der auf
einer Seite bleibt.

o AufPfiff: @ 1 startet mit Scheibe, kreuzt mit @ 2und @ wird
zu @ 3. Eskommtein neuer @ insSpiel => 3v1 auf dieandere
Seite.



SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2
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1. Teil
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2. Teil

Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4

4—0 Bumper
g
| == . .
%\ Flank
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@ oo
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‘ = ° ° Flank
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(_@ Net\Front

10 mins

SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2:

¢ Beide Seiten haben nur eine Scheibe. Auf jeder Halfte wird ein
4v2 gespielt.

e @ /@ spielen Uberzahl ohne Bumper.

e © /0O sind die beiden Stiirmer in Unterzahl mit
entsprechenden Verschiebungen und versuchen, die Scheibe
aufdie andere Seite zu ihren @ zu passen.

Key Points

"von oben nach unten", Angriffsmentalitat, Fakes/Deception, "Hunt
the Puck"

10 mins

Skills - Power Play Moves:
1. Teil:

e @ spieltdie Scheibe nach oben zu @ und arbeitet dann wie im
Power Play nach oben.

o O uberquertdie Mitte, passt wieder zuriickzu @ =>
Abschluss.

2. Teil:

¢ Wie 1. Teil, aber jetzt Querpass durch den Slotzu @ =>
Abschluss.

10 mins

Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:
e O baut5v0aufund spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis
zum PAff.

¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.

Key Points

Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
Drittel raus, verschiedene Varianten testen
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Wroblewski Wide Drive 1vO

Qv » 1. Tel

ﬂ",’—(wwwve

Time: 5:50 pm Duration: 60 mins

Skills - Change the Angle Shooting:
o O stehtals gedachter Verteidiger vor O => Abschluss mit
Winkelveranderungan O vorbeian die Bande.

e Progression: mit Pass, in Bewegung.

10 mins

Wroblewski Wide Drive 1vO:
o Die Ubungstartet auf beiden Seiten mit Prework von den

Verteidigern (@ ). Danach startet @ mitder Scheibe, passt zu

© und bietet sich dann am Bullypunkt in der Neutralen Zone

an (2. Teil). Er bekommt einen Passvon @ von der anderen

, 1v0.

o @ startetmitder Scheibe, wenn @ den ersten Pass gespielt
hat, passtzu @ und bietet sich dann kurz vor dem Bullypunkt
in der Neutralen Zone an (2. Teil). Er bekommt einen Pass von

Seite => Wide Drive gegen

© von der anderen Seite => Wide Drive gegen ', 1vO.
e Progression: 1v2, 2v1, 3v2, 3v2 Lead Dog.
Wroblewski Net Drive 2v1 10 mins
6909, WoroblewskiNet Drive 2v1:

o @ startet mitScheibe und passtsie dann zu © 1, der mit
Prework (vorwarts/riickwérts) gestartet ist.

e © 1l5uftrackwarts mitder Scheibe zur blauen Linie, macht
einen Escape Move zur Mitte und passtdann zu @, der vorher
mit Timing in die Neutrale Zone gelaufen ist.

o @ unterstiitzt @ auf der starken Seite => 2v1 auf © 2.



SAG - Baumi Aufbau 4v3 10 mins

SAG - Baumi Aufbau 4v3:
. spielt Scheibe zu einem O . Wihrenddessen darf/diirfen

ein/zwei Spieler von O zum Forecheck tiber die Mittellinie.

® o O darferstmitder Scheibe tiber die Mittellinie, wenn jeder die
Scheibe einmal berihrthat=> 4v3.

e O versuchen, die Scheibe zu © zu passen. Dann miissen alle
Spieler von O wieder zuriick und alle die Scheibe beriihren.

¢ Gewechselt wird auf Pfiff.

Key Points
Offensiv: Kommunikation, gute Passe, freilaufen und anbieten
Defensiv: Anwinkeln (Hand zu Huifte, Hifte zu Hand), Kommunikation

Angling Carousel 1v1 10 mins

Angling Carousel 1v1:
« Beide Seiten starten gleichzeitig. @ 1/ @ 1 spielt Scheibe zu @

1/© 1, der sienur kurz stoppt.

/W\W

AL
LJ
ar

o @ 1/@ 1sprinten zur anderen Seite und nehmen den Puck des
jeweils anderen Spielers auf => 1v1 zum Tor.

e 0 1/0O 1gehen durch die Mitte zwischen den
Verteidigergruppen durch und legen ihren Stiirmer zur Bande
an=>1vlzumTor.

|
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Key Points

Geschwindigkeit, konstantin Bewegung bleiben, Schlagerposition
beim Anlegen, durch die Hande laufen, Stlirmer beschiitzt die Scheibe
auf der Au3enbahn

DZ Coverage 1, 2,5 10 mins

DZCoverage1,2,5:
1. Teil:
¢ Alledefensiven Spieler (@, @) starten im Haus.

¢ @ 1spieltdie Scheibein die Rundung => 5v1 mit Breakoutvon

schwarz, wenn sie die Scheibe bekommen => Passzu ©,
schwarz zuriickins Haus.

2. Teil:
¢ Alledefensiven Spieler (@, @) starten im Haus.

o @ 2l5uft mitder Scheibe bis zu den Hashmarks und spielt sie

hartin die Rundung zu @ 1=>5v2 mitBreakoutvon schwarz,
wenn sie die Scheibe bekommen => Passzu ), schwarz zurick
insHaus.

3. Teil:
* Alledefensiven Spieler (@, @) starten im Haus.

o @ 3l3uftmitder Scheibe bis zu den Hashmarks, @ kommen
mitins Drittel => 5v5 live.

Key Points

Positionsspiel, Schlagerarbeit, Kommunikation, Seitenverlagerungen
defensiv
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Date: Oct 13 2023

Trainer: James Quinlan, Sebastian Becker

Skills - King of the Ring

7 mins
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Wroblewski Net Drive 2v1
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SAG - Boston Breakout 2v2 10 mins
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Time: 5:15 pm Duration: 60 mins

Skills - King of the Ring:

o O verteilen sich mitjeweils einer Scheibe in der neutralen
Zone. Ziel: die Scheibe behalten.

¢ Jeder darf jeden angreifen. Wessen Scheibe aus der neutralen
Zonerausgeht, istdrauBen und schief3t nach flinf Burpees auf
die Torhter.

¢ Sobald es nur noch drei Spieler gibt, kommen alle wieder
zusammen. Die drei Spieler spielen im Bullykreis weiter.

Key Points
Puck Protection (Knie, Schlagerposition), taktisches Denken

WroblewskiNet Drive 2v1:
o @ startet mitScheibe und passtsie dann zu © 1, der mit

Prework (vorwarts/riickwérts) gestartet ist.

o O 1l3uftrickwirts mitder Scheibe zur blauen Linie, macht
einen Escape Move zur Mitte und passtdann zu @, der vorher
mit Timing in die Neutrale Zone gelaufen ist.

o @ unterstiitzt @ auf der starken Seite => 2v1 auf © 2.

SAG: Boston Breakout 2v2:
e O1und O2spielen 2v2gegen O 1und O 2.

e BeiRickpass zur eigenen Gruppe wird miteinem D-to-D-Pass
("Over") aufgebautund danach gehen O 3und O 4 mitins
Spielfeld => 4v2.

o BeiWechsel des Scheibenbesitzes gehen O 3und O 4 wieder
zuriickin die Gruppe.

o Gewechseltwird auf Pfiff. Aus beiden Gruppen gehen die
beiden Spieler hinter dem Tor rein.

Key Points

smarte Rickpasse (kein Zwang!), Schlager auf dem Eis, gut anbieten,
Bahnen besetzen



Breakout Controlled/IZ Teaching 5vO 7 mins

Breakout Flow Teaching 5vO:
o O mitPrework (vorwirts, riickwirts), @ dumptdie Scheibe

ins Drittel.

o Aufbauvarianten nach Ansagevon @ :"Up" dieselbe Seite,
"Center" (Pass zu Center), "Over" (D-to-D-Pass) auf die andere
Seite und dort wieder dieselben Méglichkeiten.

e DieersteScheibebleibtin der neutralen Zone, spielteine
neueins andere Drittel, alle Spieler bremsen im Haus.

o AufPfff: Aufbau aus DZ Coverage. Danach Dump in die andere
Zone => Neustart der Ubung mit nachster Reihe.

1. Teil

Key Points

Prework @, Schulterblick vor allem @ , Kommunikation,
vorwarts/ilickwarts, tief anbieten, mit Geschwindigkeit zu flinft aus
dem Drittel rauskommen (letzter @ kurz verzégern)

3v2/3v5 Transition DEB 10 mins

DEB - 3v2/3v5 Transition:
o O 1/2/3 spielen einen Zoneneintritt auf O 1/2 aus => 3v2.

¢ Sobald sich die Scheibe Giber die blaue Linie bewegt, werden O
3/4/5 aktiv, laufen ins Haus zuriick und versuchen, die Scheibe

) zu gewinnen => 3v5.
« Hat O die Scheibe gewonnen, erfolgt ein Aufbau => 3v2 in die
andere Richtung gegen O 4/5.

Key Points

Zug zum Tor im Zoneneintritt, Positionen in der eigenen Zone finden,
Mann und Scheibe im Blick, richtigen Zeitpunkt fiir aggressiven
Overload ("Funfim Bild" finden, Umschalten nach Puckgewinn, Puck
Support

Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

<«———0) Bumper Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:

o O baut5v0 auf und spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis
f;.\_ L] L] .L
\j [ Flank [

zum PAff.
B <« Ohﬁonl

¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.

Key Points

Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
Drittel raus, verschiedene Varianten testen

Quarterb
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Date: Oct 17 2023 Practice No: 38 Time: 6:40 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, James Quinlan, Martin Sauter

Skills - King of the Ring 10 mins

Skills - King of the Ring:
/ ) o O verteilen sich mitjeweils einer Scheibe in der neutralen

] . o) [ e Zone. Ziel: die Scheibe behalten.
\ \ _ ¢ Jeder darf jeden angreifen. Wessen Scheibe aus der neutralen
@ Zonerausgeht, istdrauBen und schief3t nach flinf Burpees auf

\

/
\ : )5/) /“ _ die Torhiter.
’/

\ pm /
=)

/

‘ ¢ Sobald es nur noch drei Spieler gibt, kommen alle wieder

| ° . ( e
| 6 \ T
fo] \\ o zusammen. Die drei Spieler spielen im Bullykreis weiter.
1 Key Points
Puck Protection (Knie, Schlagerposition), taktisches Denken
Stationen- DEB 1v1 40 mins
Station 2 - 3x1v1 gg}%’bfi@% Station 4 - 3x1v1 Stationen -DEB 1V11

% Station 1 - Red Wings:
. schieBtden Puck an die Bande - der Spieler in Scheibenbesitz

kann den Spieler an der blauen Linie oder den Spieler in der

.......................................................... ECke nUtzen'
i SeienT-Reiines) staigne- ifote Tregiv h o ¢ Der Spieler an der blauen Linie muss schie3en, der Spieler in der
oo A, 2 . e ®_o SHEY ﬁ% Ecke muss zurlickpassen.
: / \ N v/ Station2/4-3x1v1:
° 0% | ®O 3 passtzu F, der zum Tor zieht. Der Verteidiger lauftum das

Hutchen und verteidigt => 1v1.

¢ Diezweite Aktion beginnt aus der Ecke, die dritte kommtvom
© aufder gedachten Mittellinie, der schieBen muss.

Station 3 - Hinote Box Out 2v2:

« Beide @ laufen um den Reifen herum, beide @ holen ihren

Mann ab.

. schie3tdie erste Scheibe aufs Tor => Box Out, 2v2.

o Auf Pfiff: Zweite Scheibe wird aufs Tor geschossen => Box Out,
2v2.

Station 5 - Gretzky 2v1:

. spieltdie Scheibe tief zu @ 1, der hinter dem Tor bleiben
und passen muss.

e @ 2bietetsich anund @ spielt das 2v1 mit einem Mann hinter
und einem Mann vor dem Tor bis zum Pfiff.

Station 6 - Hinote Tires 1v1:

o @ holtdie Scheibe ab, beschiitzt sie und versucht, sie durch die
Reifen zu bringen.

e Bekommt @ dieScheibe, spielter siezu

Key Points

Offensiv: Erste Aktion ist Net-Drive, Knie und Schulter nach vorn, um
Scheibe zu beschltzen. Zweite Aktion aus der Ecke bedeutet Scheibe
mitdem Korper abdecken, dritte Aktion ist Kampf um den Rebound.
Defensiv: Stick on Puck, aktiver Schlager, nach Schuss aufs Tor den
Gegner kontrollieren.



3x1vl 10 mins

3x1vi:

/u\ - Dreimal 1v1 mit festem Gegenspieler und Tor bis zum Pfiff. 30-45

(2 ) Qe sl .d e Sekunden.

\/ Key Points

o ‘ o fe) Offensiv: Scheibe abschirmen, Zug zum Tor (Innenbahn suchen)
] Defensiv: Stick on Puck, eine Hand am Schliger, Innenbahn

beschiitzen

[ o= Q+—>t<——=0
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Date: Oct 18 2023 Time: 5:50 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, James Quinlan

Skills - King of the Ring 7 mins

Skills - King of the Ring:

ﬁ\ O //Ak o O verteilen sich mitjeweils einer Scheibe in der neutralen

ST . 0 [ ek Zone. Ziel: die Scheibe behalten.

\\/ . \ ) > e Jeder darfjeden angreifen. Wessen Scheibe aus der neutralen
@@ ‘ © o @E Zonerausgeht, istdrauBen und schief3t nach flinf Burpees auf

/ ’ \ X O / a die Torhiiter.

[ =l \ . 6. ( Sh= ¢ Sobald es nur noch drei Spieler gibt, kommen alle wieder

\ J fo] \ > zusammen. Die drei Spieler spielen im Bullykreis weiter.

. N

Key Points
Puck Protection (Knie, Schlagerposition), taktisches Denken

Barta Double Swing 1v0/2v0 10 mins

BartaDouble Swing 1 vs. O:
— o O 1und O 2laufen hintereinander im Bogen in Richtung O 3
[ rarm und O 4, bekommen Pass => Abschluss
o O3und O 4skatenin die neutrale Zone, bleiben in
g Bewegung und starten die Ubung von Beginn an (fortlaufend!)
2vs.0:
. g e Wie 1vs.0, aber nur miteinem Passvon O 3. Center (O 1)
. bekommtdie Scheibe.
——74 - e Kick-Out-Pass zu O 2in der neutralen Zone => Zoneneintritt

und Abschluss.
Jeweils 2x, dann Seitenwechsel.

Key Points

Bogen "hinter dem Puck", Puckin der neutralen Zone auf die Vorhand
bekommen, durch neutrale Zone mit Geschwindigkeit (FiiRe
bewegen!), nach Abschluss vor dem Tor bremsen

WroblewskiZone Entry 2v1 10 mins

—ie [C) EAT— () Wroblewski Zone Entry 2v1:
¢ DieUbungstartet auf beiden Seiten mit Prework von den
. . Verteidigern (@ /@ ). Danach startet @ mitder Scheibe, passt
R P zu © und bietetsich dann in der Neutralen Zone an (2. Teil) =>

O -to- © -Pass.
e @ startetohne Scheibe, bietet sich dann am Bullypunktin der
........... Neutralen Zone an (2. Teil). Er bekommt einen Pass von © =>

2vilgegen ©).
e @/0 werden @/0, © /O stellensichals @ /@ an.




SAG - DEB 2v2 Gretzky 10 mins

SAG - DEB 2v2 Gretzky:
o ¢ Inder Mitte wird ein 2v2 gespielt.

¢ Hinter dem gegnerischen Tor stehen jeweils zwei offensive
§ Joker. Die Joker miissen angespielt werden und passen die
Scheibe wieder zur eigenen Mannschaft zurtick.

Key Points

Offensiv: freie Raume finden, Give & Go, Rebounds verwerten, 2v1
schaffen

Defensiv: hinter und vor dem Tor im Blick haben, Rebounds

§ verhindern, Schlagerarbeit

Baumi Rush 3v2+1 10 mins

Baumi Rush 3v2+1:
o @ passtdie Scheibezu @, der sich Richtung Tor bewegt und

die Scheibe dort stoppt und ablegt. Nach dem Ablegen wird @
zu Backchecker und @ holtdie Scheibe ab.

e @ und @ bieten sich als AuBenstiirmer an der Bande an und
gehen dann auf ihrer Bahn mit => Kick-Out-Pass, 3v2+1.

/T/ Key Points

o ——— Offensiv: Kick-Out-Pass (Verteidiger zusammenziehen), F1 Timing, F2
hartzum Tor, F3 Dot Lane

Defensiv: Verteidiger holen Eis zuriick, Backchecker je nach Abstand
Druck auf Scheibenflihrenden oder dritten Mann, ab blauer Linie
Druckauf F3, "Scheibenwischerprinzip"

Molle DZ Teaching 5v5 10 mins
MolleDZ5 vs. 5:
/u Funf offensive Spieler ( O ) stationir in der Zone.
. ( S Zwei defensive Verteidiger ("0 ) starten im Slot, drei defensive Stiirmer
\\ (@) beginnen auf Pfiff die Ubung, indem sie um die Hiitchen laufen.
A bringt die Scheibe ins Drittel zu einem offensiven Spieler ( (o))
G Danach fiir alle defensiven Spieler: Position in DZ Coverage finden,
/*\ stoppen.
. [ 2k Zweiter Pfiff: 5vs.5 live.
\j : Dritter Pfiff: @ laufen wieder um Hitchen, © bringt neue Scheibe ins
Drittel, danach direkt 5vs. 5 live.
Vierter Pfiff: Wechsel. Offensiv wird defensiv. Neue Stiirmer kommen
ins Drittel.
Key Points

Defensiv: Position finden, Layers of Defense, Triggerpunkte fir
Overload => Second Quick, Schlager in einer Hand, Schulterblick,
Starten/Stoppen

Offensiv: Sweet Spot/Llicken in der DZ Coverage finden, Seite und
Positionen wechseln, Abschluss finden
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Date: Oct 19 2023

Trainer: James Quinlan, Sebastian Becker

Skills - King of the Ring

7 mins

)5
r

/

J/ I \\
\

K
1]

1

m
)

\

o
N

Salo Warmup 1vO0

AL
.
@

=
@

L
L]
ar

-8
gm
"

EV

<«

000
W

e

Time: 8:20 pm Duration: 60 mins

Skills - King of the Ring:

o O verteilen sich mitjeweils einer Scheibe in der neutralen
Zone. Ziel: die Scheibe behalten.

¢ Jeder darf jeden angreifen. Wessen Scheibe aus der neutralen
Zonerausgeht, istdrauBen und schief3t nach flinf Burpees auf
die Torhter.

¢ Sobald es nur noch drei Spieler gibt, kommen alle wieder
zusammen. Die drei Spieler spielen im Bullykreis weiter.

Key Points
Puck Protection (Knie, Schlagerposition), taktisches Denken

10 mins

Salo Warmup 1vO:

o Aufbeiden Seiten gleichzeitig starten O 1und O 1im Bogen
und bekommen einen Passvon O 2und O 2.

o O 1gehtdirektRichtung Tor => Abschluss.

o O 1lauftdie andere Seite, passt so oft wie méglich mit O 2,
bietet sich dann vor-/iickwarts in der neutralen Zone an und
lauft Richtung Tor => Abschluss.

¢ Beidestellen sich auf der jeweils anderen Seite an.

Jeweils 2x pro Seite und Position.

Key Points

guter Bogen (Passwinkel), Timing, harte und saubere Passe, gut
anbieten, auf Abschluss achten

Salo Zone Entry 2v0 10 mins

g
L
4

Salo Zone Entry 2vO:
e Aufder einen Seite l3uft eine Variante der Ubung, auf der

anderen die zweite Variante der Ubung.

o AufPfiffstarten O 1und O 2ohne Scheibeim Bogen. O 1
bekommtdie Scheibe aus der Gruppevon Q 3. Beide Spieler
bleiben auf der AuBenbahn => Zoneneintritt mit Querpass, 2vO.

o AufPfiff starten dann O 1und O 2 aufder anderen Seite:
Beide laufen los, bremsen und drehen sich um. O 1 bekommt
von O 3eine Scheibe, attackiert die Mitte und spielt einen Kick-
Out-Pass zu O 2 => Zoneneintritt mit Net Drive, 2v0.

Key Points

guter Querpass, Fli3e bis zum Bullypunkt bewegen, Schldgerposition
vor dem Abschluss, harter Net Drive, Rebounds kreieren und
verwerten



DZ Coverage Teaching 5vO/SAG - 2v2+Joker 10 mins

DZ Coverage Teaching+SAG:

DZ Coverage in einem Drittel, Kleinfeldspiel auf der anderen Seite.
SAG: 2v2 mit zwei Jokern hinter dem Tor. Joker miissen angespielt
werden. Die Tore bleiben fest. Beim Wechsel gehen die Spieler raus, die
Joker rein und neue Joker kommen dazu.

DZ Coverage

§ Key Points

DZ Coverage: Positionen bekommen, Schligerarbeit ("10 Beine, 5
Schlager"), Schulterblick, Kommunikation

f\ She o "o SAG: Schulterblick, schnelle Passe, nicht stehen bleiben nach dem Pass,
"verloren gehen"

DZ Coverage 1,2,5 10 mins

DZCoverage1, 2, 5:
1. Teil:
¢ Alledefensiven Spieler (@, @) starten im Haus.

o @ 1spieltdie Scheibe in die Rundung => 5v1 mit Breakoutvon

schwarz, wenn sie die Scheibe bekommen => Pass zu =/,
schwarz zurickins Haus.

2. Teil:

¢ Alledefensiven Spieler ( @, O)starten im Haus.

o @ 2l3uft mitder Scheibe bis zu den Hashmarks und spielt sie

hartin die Rundungzu @ 1 => 5v2 mit Breakoutvon schwarz,
wenn sie die Scheibe bekommen => Pass zu (©/, schwarz zuriick
ins Haus.

3. Teil:

 Alledefensiven Spieler (@, ©) starten im Haus.

o @ 3lauft mitder Scheibe bis zu den Hashmarks, @ kommen
mitins Drittel => 5v5 live.

Key Points

Positionsspiel, Schlagerarbeit, Kommunikation, Seitenverlagerungen
defensiv

Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

<«————Q) Bumper Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:
e O baut5v0aufund spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis
[ e o . zum PAiff.
¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.
() ©o o Key Points
Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
| o= . . Drittel raus, verschiedene Varianten testen
(_f_(/‘)Nel‘ ront
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Date: Oct 27 2023 Time: 5:50 pm Duration: 60 mins

Trainer: James Quinlan, Sebastian Becker

SAG - DEB Crossfire 2v2 5 mins

SAG - Crossfire 2v2:
¢ Inder Mitte wird ein 2v2 gespielt.

e ZieldesSpielsistes, jeden Spieler der eigenen Mannschaft
einmal anzuspielen. Passe quer durch die Box sind erlaubtund
C zu jeder Zeitkann jeder Spieler angespielt werden.

Conquer the Zone 1v0/2v0/3v0 15 mins

-".59103 3. Variante (3v0) Conquer the Zone 1v0/2v0/3vO0:
7<% 1. Variante (1v0): O 1 startet mit Scheibe bis zur Mitte, Passzu O 2.
O 2 gehtim Bogen um den Reifen, O 1 bekommt Pass auf AuRenbahn
=> Abschluss. O 2 bekommt Scheibe aus der eigenen Gruppe und
startet die Ubung dann auf die andere Seite.
2. Variante (2v0): Wie 1. Variante. Der zweite Spieler (O 2) l3uft jetzt
mit Richtung Tor.

3. Variante (3v0.).: Wie 2. Variante, aber dritter Spieler (O 3) aus der
Gruppe, diedie Ubung startet, geht nach dem Zoneneintritt leicht
hinter dem Spiel mit zur "Dot Lane".

1v0 und 2vO0 auf beide Tore gleichzeitig, 3v0 nur auf eine Seite.

1. Variante (1v0)

Key Points

Routen kennen und bis zum Ende verfolgen, harte, saubere und flache
Passein der NZ, Net Front/Net Drive, Geschwindigkeit auf der
AuBenbahn, Timing ftir Net Drive (F2): Passoption, Abfilschen etc.,
Schlager auf dem Eis, F3 leicht verzégert

WroblewskiLead Dog Cross 3v1 10 mins

WoroblewskiLead Dog Cross 3v1:

o 0, R
e @ 1,2und3starteninihren Positionen. @ 3 hatdie Scheibe
) ] und lduftlos, @ 1und @ 2 kreuzen wie aufgezeichnetund
‘ spielen dann einen Zoneneintritt 3v1 gegen @ aus, der auf
m@ einer Seite bleibt.
o AufPfiff: @ 1 startet mit Scheibe, kreuzt mit @ 2 und © wird
zu @ 3. Es kommtein neuer @ ins Spiel => 3v1 auf dieandere
Seite.
G,

e




SAG - Baumi Aufbau 4v3

gleichzeitig:

Skills - Pushdown Rotations 3v4

\ g /
o@o
010
o

Skills - Power Play Passing

~

10 mins

SAG - Baumi Aufbau 4v3:
. spielt Scheibe zu einem O . Wihrenddessen darf/diirfen

ein/zwei Spieler von O zum Forecheck tiber die Mittellinie.

e O darferstmitder Scheibe tiber die Mittellinie, wenn jeder die
Scheibe einmal berihrthat=> 4v3.

e O versuchen, die Scheibe zu © zu passen. Dann miissen alle
Spieler von O wieder zuriick und alle die Scheibe beriihren.

¢ Gewechselt wird auf Pfiff.

Key Points
Offensiv: Kommunikation, gute Passe, freilaufen und anbieten
Defensiv: Anwinkeln (Hand zu Huifte, Hifte zu Hand), Kommunikation

10 mins

0 mins

Skills - Pushdown Rotations 3v4:
e Verschiedene Varianten und Rotationen im Unterzahlspiel

(Pushdown) gegen QB, LF/RF.

0 mins

Skills - Power Play Passing:

e Spieler passen in Power-Play-Positionen so oft und schnell wie
moglich.

e Pisse so gestalten, dass sie auch im Power Play realistisch sind.

e Jenach Zeitauch mit Gegnerdruck als Rondo-Variante.

Key Points

Deception, saubere Passe, Flanks nach oben arbeiten, Bumper zur
Druckverlagerung nutzen



Molle DZ Teaching 5v5 10 mins

Molle DZ5 vs. 5:

Fiinf offensive Spieler (O ) stationar in der Zone.

.9 Zwei defensive Verteidiger (@) starten im Slot, drei defensive Stiirmer
(@) beginnen auf Pfiff die Ubung, indem sie um die Hiitchen laufen.

bringt die Scheibe ins Drittel zu einem offensiven Spieler ( (o))

Danach fiir alle defensiven Spieler: Position in DZ Coverage finden,

stoppen.

Zweiter Pfiff: 5vs.5 live.

Dritter Pfiff: @ laufen wieder um Hitchen, © bringt neue Scheibeins

~— Drittel, danach direkt 5 vs. 5 live.

Vierter Pfiff: Wechsel. Offensiv wird defensiv. Neue Stiirmer kommen

ins Drittel.

()

—

4

. —_

/N
N~ o

Key Points

Defensiv: Position finden, Layers of Defense, Triggerpunkte fir
Overload => Second Quick, Schlager in einer Hand, Schulterblick,
Starten/Stoppen

Offensiv: Sweet Spot/Llicken in der DZ Coverage finden, Seite und
Positionen wechseln, Abschluss finden



231101 _U17

Date: Nov 1 2023 Time: 5:50 pm Duration: 60 mins

Trainer: James Quinlan, Sebastian Becker

SAG - DEB Crossfire 2v2 10 mins

SAG - Crossfire 2v2:
¢ Inder Mitte wird ein 2v2 gespielt.

e ZieldesSpielsistes, jeden Spieler der eigenen Mannschaft
einmal anzuspielen. Passe quer durch die Box sind erlaubtund
zu jeder Zeitkann jeder Spieler angespielt werden.

Genny NZ Skating Skills 1vO 10 mins

1. Variante Genny NZ Skating Skills 1vO:
e 0 1/0 1startetohne Scheibe und fihrt verschiedene Skating
. 5 Skills nach Vorgabe in der neutralen Zone aus (1. Variante:

Ubersetzen im Bogen - 2 Runden, 2. Variante:

vorwarts/rickwérts+Escape Move von roter zu blauer Linie).

%o

000,

Y00,
®

Scheibe so oft wie moglich passen.

. :3 A;’, ¢ o o O2/0 2lauftmit Scheibe los => Kick-Out-Pass. Er startet
2| 8| 0| 43 u danach direkt mitder Ubung.
L o O 1/0 1suchtden Abschluss. Nach Abschluss auf der

anderen Seite anstellen.
Jeweils 2x pro Seite.

Key Points

Kommunikation, saubere Ausfiihrung, harte Passe, schneller
Zoneneintritt mit sauberem Abschluss, Schlagerarbeit beim
Backcheck, durch die Hande laufen

Skills - Schwedenprogramm 2v0 10 mins

Skills - Schwedenprogramm 2vO0:
e O und O starten gleichzeitig auf die jeweils andere Seite,

danach diagonal um die Reifen herum (verschiedene
Skatingskills nach Vorgabe).

o Am Endeder Reifen liegt auf einer Seite eine Scheibe. O spielt
die Scheibe quer auf O ("DotLane") => Abschluss. Erster
Rebound wird ausgespielt.

Key Points

gute intensive Arbeit an den Skatingskills, Sprunggelenk aktiviert, 2v0
mit Intensitdt und Anspruch (Dot Lane nehmen, fiir den Rebound
schieRen und ihn dann auch verwerten)




SAG - DEB 2v2 Transition 10 mins

SAG - DEB 2v2 Transition:

e 2v2im Drittel: Die beiden roten Spieler versuchen, ein Tor zu
erzielen.

® ¢ Diebeiden schwarzen Spieler sollen dies verhindern, die
Scheibe erkdmpfen und einen Pass zu den Mitspielern oder zum
Coach schaffen. Die Mitspieler bieten sich nach linksund rechts
an.

¢ Nach gelungenem Pass werden die beiden offensiven Spieler

° defensiv.

Key Points
2v1 schaffen, Stick on Puck/Anwinkeln

SAG - High Man 3v3 10 mins

SAG - High Man 3v3:
e 3v3, beidem immer ein Sturmer hoch an der Mittellinie bleiben

muss. Positionswechsel sind erlaubt.
 BeiSeitenwechsel werden @ zu @ und umgekehrt.

Key Points

foensiv: Offensive Positionswechsel, F3 zur Entlastung nutzen,
Uberzahlsituationen schaffen

Defensiv: Mann gegen Mann, Stick on Puck

10 mins

SAG - F3 Sweet Spot 2v2+1:

o @ 1und @ 2spielen gegen @ 1und @ 2 ein 2v2 tief in der
Zone.

 Jedes Team hateinen Joker (@ /@ 3), der als Einziger schieRen
darfund angepasst werden muss.

e Der Restbeider Mannschaften verteilt sich jeweils auf den
Hashmarks neben ihrem Joker. Auf Pfiff wird gewechselt.
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Date: Nov 7 2023 Practice No: 48 Time: 6:40 pm Duration: 60 mins

Trainer: Sebastian Becker, Marek Dobis, James Quinlan, Martin Sauter

SAG - DEB Crossfire 2v2 5 mins

SAG - Crossfire 2v2:
¢ Inder Mitte wird ein 2v2 gespielt.

e ZieldesSpielsistes, jeden Spieler der eigenen Mannschaft
einmal anzuspielen. Passe quer durch die Box sind erlaubtund
C zu jeder Zeitkann jeder Spieler angespielt werden.

& fo) &
Stationen - Klostersee Battles 40 mins

Station 1: O O O o
Get It Oyt 1v

Rt Station 2:
Over the Wall 2

Stationen - Klostersee Skills:
Station 1/3 - Get [t Out 1v1/2v1:
» O startetmitder Scheibe, O gehtvor ihm um das Tor herum,

<4

N

° ° " O hinterher => so viele Pisse wie moglich, bis sie einmal herum

o _S|axion4:_mghs and . : _C sind.

O lLows viizv2 : o O lauftmitder Scheibe zur Bande hinter der Torlinie und spielt

B die Scheibe hartin die Rundung => 1v1 an der Bandemit O.

o Bekommt O die Scheibe => 2v1 mit O gegen O aufs Tor.
Bekommt O die Scheiberauszu O, geht O rausund O rein
=>2vimit O gegen O aufsTor.

Station 3/5 - Over the Wall 2v2:

. schie3tden Puck an die Bande; 2v2 um die Scheibe. Auf der

Seite ohne Tor ist das Ziel, die Scheibe auf die andere Seite zur

Statidp 5:
Over the Wall

eigenen Farbe zu passen.

¢ DieFarbe, diedie Scheibe von der anderen Seite bekommt, ist
offensiv, die andere defensiv. Offensiv will ein Tor schiefen,
defensiv die Scheibe wieder an die Bande auf der anderen Seite
spielen.

Station 4 - Highs and Lows 1v1/2v2:

o schieBtden Puck an die Bande => 1v1 tief unter der

gedachten Trennlinie. Derjenige, der die Scheibe bekommtund
zu O hochspielt, ist offensiv (Net Front/Box Out).

o O spielendann 2v2 hoch gegen O (Schussbahn
korrigieren/Schiisse rausnehmen), O gegen O 1v1 tief.

¢ GehtdieScheibe unter die Trennlinie, startetdie Ubung von
vorne (1v1tief, hochpassen).

Station 6 - Red Wings 1v1:

. schieBtden Puck an die Bande - der Spieler in

Scheibenbesitz kann den Spieler an der blauen Linie oder den
Spieler in der Ecke nutzen.

e Der Spieler an der blauen Linie muss schief3en, der Spieler in der
Ecke muss zurlickpassen.



gleichzeitig: 0 mins

SAG - F3Sweet Spot 2v2+1 7 mins

SAG - F3 Sweet Spot 2v2+1:

o @ 1und @ 2spielengegen @ 1und @ 2 ein 2v2 tief in der
Zone.

b * Jedes Team hateinen Joker (@ /@ 3), der als Einziger schieRen
darfund angepasst werden muss.

e Der Restbeider Mannschaften verteilt sich jeweils auf den
Hashmarks neben ihrem Joker. Auf Pfiff wird gewechselt.

[ ]
FIF]F]
SAG - Berlin Box Out 2v2+2 7 mins
SAG:Berlin BoxOut 2v2+2:
Der Trainer spielt die Scheibe in das Spielfeld mit vier Spielern (zwei @
(o] und zwei @), die 2 vs. 2spielen. Die Scheibe muss immer hoch zu
8 einem eigenen Verteidiger ( A/ A) gespielt werden, denn es sind nur

Schiisse von der blauen Linie erlaubt. Gespielt wird bis zur gedachten
Mittellinie.

Haben die beiden @ die Scheibe, miissen sie diese auf die andere Seite
zu einem ihrer Joker ( A) passen, um auf der anderen Seite dann zu

@ zu werden, wihrend die schwarzen Spieler zu Verteidigern (@)
werden.

Gewechselt wird auf Pfiff. Die beiden Joker gehen mit einem weiteren
wartenden Spieler O /O rein. Die nichsten Spieler in der Reihe
werden Joker ( A/ A).

A
f Key Points

Offensiv: Screen schaffen (stehend oder in Bewegung/dritter Kreis, vor
dem Tor oder Backdoor), schnelle Abschliisse von der blauen Linie
(Rebounds), Tips/Deflections, finf schnelle Schritte nach
Seitenwechsel, direkt die Innenseite finden, bei Royal-Road-Pass zum
Pfosten drehen

Defensiv: Box Out hart, Innenseite halten, Schlager wegnehmen,
Rebounds kontrollieren

N

2]
000
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Date: Nov 8 2023

Trainer: Sebastian Becker, James Quinlan

SAG - Man City 4v4 5 mins

Skills - Baumi Anwinkeln Teaching 1vO 10 mins

<o OF:

Egis
o

Lange Breakout 2v1 10 mins

Time: 5:50 pm Duration: 60 mins

SAG - Man City 4v4:

o O spieltgegen O 4v4 aufder markierten Fliche.

¢ Vonder Mannschaftin Scheibenbesitz darfimmer ein Spieler in
den Bullykreis in der Neutralen Zone. Das muss nichtimmer
derselbe sein. Ziel ist es, diesen Spieler anzuspielen und die
Scheibe zuriickzubekommen.

Skills - Baumi Anwinkeln Teaching 1vO:
o O startet mit Scheibe an der roten Linie die Bande entlang

Richtung Tor.

¢ O winkelt O an ("Hand zu Hufte, Hufte zu Hand") und nimmt
ihm die Scheibe ab => Abschluss.

¢ O wirdzu O unddie Ubungstartetvon vorne (fortlaufend).

Key Points

"Hand zu Hufte, Hifte zu Hand", Schulterblick vor dem Anwinkeln,
Timing

Lange Breakout 2v1:

o Die Ubungstartet mit Prework der @
vorwarts/lickwarts/vorwarts um den Bullykreis.

o @ spielt Scheibe tief und geht dann als Center zum Aufbau. @
lauft als AuBenstlirmer Bogen vorwarts/riickwarts/vorwarts.

o @ spielt Aufbaupass auf @, Kick-Out-Pass in der Neutralen
Zonezu @ =>2viauf ©.

Key Points
@ : Schulterblick, Fake, iber die Mitte rauskommen, guter erster
Bump auf Center

@ : kurzen Pfosten anlaufen, guter Centerbogen durch den Torraum,
Timing, in der Mitte bleiben, Net Drive, 2v1 schaffen

@ : Scheibeim Blick behalten (vorwiarts/tickwarts/vorwirts),
Innenkante finden, stabiler Stand, 2v1 schaffen

© : Gap Control



SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2 10 mins

: SAG - Power Play/Penalty Kill Teaching 4v2:
@ % ¢ Beide Seiten haben nur eine Scheibe. Auf jeder Halfte wird ein

4v2 gespielt.
e @ /@ spielen Uberzahl ohne Bumper.
e © /0O sind die beiden Stiirmer in Unterzahl mit
° A PP . entsprechenden Verschiebungen und versuchen, die Scheibe
P, J auf die andere Seite zu ihren @ zu passen.

: ¢ Key Points
o : e "von oben nach unten", Angriffsmentalitat, Fakes/Deception, "Hunt
the Puck"

Baumi Rush 3v2+1 10 mins

Baumi Rush 3v2+1:
o @ passtdieScheibezu @, der sich Richtung Tor bewegt und

die Scheibe dortstoppt und ablegt. Nach dem Ablegen wird @
zu Backchecker und @ holtdie Scheibe ab.

e @ und @ bieten sich als AuRenstirmer an der Bande an und
gehen dann auf ihrer Bahn mit => Kick-Out-Pass, 3v2+1.

/V Key Points

o ——— Offensiv: Kick-Out-Pass (Verteidiger zusammenziehen), F1 Timing, F2
hartzum Tor, F3 Dot Lane

Defensiv: Verteidiger holen Eis zuriick, Backchecker je nach Abstand
Druck auf Scheibenflihrenden oder dritten Mann, ab blauer Linie
Druckauf F3, "Scheibenwischerprinzip"

Molle DZ Teaching 5v5 10 mins
MolleDZ5 vs. 5:
- Flnf offensive Spieler ( Q) stationir in der Zone.
. / S Zwei defensive Verteidiger (@) starten im Slot, drei defensive Stiirmer
(@) beginnen auf Pfiff die Ubung, indem sie um die Hiitchen laufen.
bringt die Scheibe ins Drittel zu einem offensiven Spieler (O).
G Danach fiir alle defensiven Spieler: Position in DZ Coverage finden,
stoppen.
. ( L Zweiter Pfiff: 5vs.5 live.
Q Dritter Pfiff: @ laufen wieder um Hiitchen, © bringt neue Scheibeins
Drittel, danach direkt 5 vs. 5 live.
Vierter Pfiff: Wechsel. Offensiv wird defensiv. Neue Stiirmer kommen

ins Drittel.

Key Points

Defensiv: Position finden, Layers of Defense, Triggerpunkte fir
Overload => Second Quick, Schlager in einer Hand, Schulterblick,
Starten/Stoppen

Offensiv: Sweet Spot/Llicken in der DZ Coverage finden, Seite und
Positionen wechseln, Abschluss finden



231110 _ U17

Date: Nov 10 2023 Time: 5:50 pm Duration: 60 mins

Trainer: James Quinlan, Sebastian Becker

SAG - Man City 4v4 5 mins

: § SAG - Man City 4v4:

o O spieltgegen O 4v4 aufder markierten Fliche.

¢ Vonder Mannschaftin Scheibenbesitz darfimmer ein Spieler in
den Bullykreis in der Neutralen Zone. Das muss nichtimmer
derselbe sein. Ziel ist es, diesen Spieler anzuspielen und die
Scheibe zuriickzubekommen.

oo

Wohlfiihliibung 1vO 10 mins

Wohlfiihlibung 1v0:
o O 1startetzu Beginn der Ubung auf beiden Seiten mitdem

Puck und schlieBt ab.
¢ O 2kommtals AuRenstiirmer tief und bekommtvon Q 1 einen

Pass.

o O 3schwingthinter der Scheibe als Center durch die Mitte und
bekommteinen Passvon O 2.

« O3 nimmt Geschwindigkeit auf, schlieRt ab, bremst vor dem
Tor und wird dann zu O 1 => Aufbaupass und Neustart der

Ubung.

Key Points

Timing: kurze Passe, gute Abschlisse, Aufbaupass unter der Dot Lane,
Center kommtlangsam und hinter der Scheibe (erste Schritte in die
Mitte)



Lange Breakout 2v1 10 mins

Lange Breakout 2v1:
 DieUbungstartet mit Preworkder ©:

vorwarts/rickwarts/vorwarts um den Bullykreis.

o @ spielt Scheibe tief und geht dann als Center zum Aufbau. @
lauft als AuBenstirmer Bogen vorwarts/riickwarts/vorwarts.

o @ spielt Aufbaupass auf @, Kick-Out-Pass in der Neutralen
Zonezu @ =>2viauf ©.

Key Points

© : Schulterblick, Fake, tiber die Mitte rauskommen, guter erster
Bump auf Center

@ : kurzen Pfosten anlaufen, guter Centerbogen durch den Torraum,
Timing, in der Mitte bleiben, Net Drive, 2v1 schaffen

@ : Scheibe im Blick behalten (vorwarts/ickwirts/vorwirts),
Innenkante finden, stabiler Stand, 2v1 schaffen

© : Gap Control

SAG - Coffey/Gretzky 2v2 10 mins

SAG - Coffey/Gretzky 2v2:
e Eswird ein 2v2in der Drittelhilfte gespielt. Die Ubung lauft auf

beiden Seiten gleichzeitig.

¢ Jede Mannschaft hatjeweils einen Joker an der blauen Linie
(Coffey) und einen hinter dem Tor (Gretzky).

e Der Pass muss vor dem Abschluss zu mindestens einem Joker

gepasstwerden.
e Gewechseltwird auf Pfiff.

Key Points

Net Front, F3, nichtim Slot stehen, in Bewegung bleiben, schnelle
Abschlisse/Passe, Kommunikation

~

Skills - Power Play Passing 5 mins

Skills - Power Play Passing:

e Spieler passen in Power-Play-Positionen so oft und schnell wie
moglich.

° o Passe so gestalten, dass sie auch im Power Play realistisch sind.

e Jenach Zeitauch mit Gegnerdruck als Rondo-Variante.

Key Points

Deception, saubere Passe, Flanks nach oben arbeiten, Bumper zur
Druckverlagerung nutzen

~




Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

<«———0) Bumper Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:
. o O baut5v0 auf und spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis
. . b zum PAff.

¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.

Key Points
Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
Drittel raus, verschiedene Varianten testen

Quarterb
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[
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Date: Nov 15 2023 Time: 5:50 pm Duration: 60 mins

Trainer: James Quinlan, Sebastian Becker

SAG - Man City 4v4 5 mins

: SAG - Man City 4v4:

:§ o O spieltgegen O 4v4 aufder markierten Fliche.

¢ Vonder Mannschaftin Scheibenbesitz darfimmer ein Spieler in
den Bullykreis in der Neutralen Zone. Das muss nichtimmer
derselbe sein. Ziel ist es, diesen Spieler anzuspielen und die

Scheibe zurtickzubekommen.

oo

Wohlfiihliibung 1vO 10 mins

Wohlfiihlibung 1v0:
o, |
> o
VVWVVV‘"’WVL
\\

o O 1startetzu Beginn der Ubung auf beiden Seiten mitdem
Puck und schlief3tab.

o O 2kommtals AuBenstiirmer tief und bekommtvon O 1einen
Pass.

o O 3schwingthinter der Scheibe als Center durch die Mitte und
bekommt einen Passvon O 2.

« O3 nimmt Geschwindigkeit auf, schlieRt ab, bremst vor dem
Tor und wird dann zu O 1 => Aufbaupass und Neustart der
Ubung.

Key Points

Timing: kurze Passe, gute Abschlisse, Aufbaupass unter der Dot Lane,
Center kommtlangsam und hinter der Scheibe (erste Schritte in die
Mitte)

WroblewskiLead Dog Cross 3v1 10 mins

WroblewskiLead Dog Cross 3v1:
o @ 1,2und3starteninihren Positionen. @ 3 hatdie Scheibe

und lauftlos, @ 1und @ 2 kreuzen wie aufgezeichnetund
spielen dann einen Zoneneintritt 3v1 gegen @ aus, der auf

03 °1 g

einer Seite bleibt.
o AufPfiff: @ 1 startet mit Scheibe, kreuzt mit @ 2 und © wird
zu @ 3. Eskommtein neuer @ insSpiel => 3v1 auf dieandere

Seite.

=
-y
e




SAG - 2v2 Angler 10 mins

SAG - 2v2 Angler:
e 2v2aufQuerfeld.

 DieSpieler, die mitder Scheibe starten (O), laufen zuerst hinter

ihrem Tor entlang und attackieren dann von der Bande aus.

¢ Die Verteidiger ( O) laufen in beide Bullykreise und legen die
Gegner dann zur Bandean.

e Bei Wechsel des Scheibenbesitzes startet das Spiel wieder hinter
dem Tor.

Key Points

schnelle FiiBe, Puck Protection, gutes Anlegen, nicht zur Mitte
kommen lassen, Schlagerarbeit

Kopenhagen Breakout 3v2/5v5 10 mins

C 1. el > Kopenhagen Breakout 5v0/3v2:
/ « Die Ubungstartet mitfinf Spielern (@ /@) und zwei

° Verteidigern (@) in der Neutralen Zone. Diedrei @ stehen in

0 — ] 2

der Defensiven Zone von schwarz in ihren
Forecheckpositionen. Sie bleiben passiv.

==]

e 1.Teil: © spieltdie Scheibe tief, schwarz bautsie auf der
Forecheckseite von rot auf. Die drei Stirmer (@) spielen ein
3v2 auf die beiden Verteidiger (@ ). Die beiden @ kommen in
die Offensive Zone mit.

e 2 Teil: © legtdie Scheibein die Neutrale Zone/auf die blaue
Linie, @ backchecken => Regroup schwarz, 5v5.

DZ Coverage 1, 2,5 10 mins

DZCoverage1, 2, 5:
1. Teil:

¢ Alledefensiven Spieler (@, @) starten im Haus.

¢ @ 1spieltdie Scheibein die Rundung => 5v1 mit Breakoutvon

schwarz, wenn sie die Scheibe bekommen => Passzu ©,
schwarz zurtickins Haus.

2. Teil:

¢ Alledefensiven Spieler (@, @) starten im Haus.

o @ 2l3uft mitder Scheibe bis zu den Hashmarks und spielt sie

hartin die Rundung zu @ 1 =>5v2 mitBreakoutvon schwarz,
wenn sie die Scheibe bekommen => Pass zu (©/, schwarz zuriick
ins Haus.

3. Teil:

* Alledefensiven Spieler (@, @) starten im Haus.

o @ 3lauft mitder Scheibe bis zu den Hashmarks, @ kommen
mitins Drittel => 5v5 live.

Key Points

Positionsspiel, Schlagerarbeit, Kommunikation, Seitenverlagerungen
defensiv
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Date: Nov 22 2023 Time: 5:50 pm Duration: 60 mins

Trainer: James Quinlan, Sebastian Becker

Starman Swedish NZ 3v3 5 mins

& Starman Swedish NZ 3v3:
| IRURREEE 1 RN o @ startetmitder Scheibe => Passzu ©.
? 10 + @ bietetsich an, wihrend @ forecheckt.
: e @ ° o Danach Startvon vorne (@ passtzu @ und @ checktvor).
© o
[ ) [}

Pasanen Breakout 1v0 10 mins

[0]0]0 A

Pasanen Breakout 1vO:
e O startet miteiner Scheibe (Ubung startet diagonal auf beiden

Seiten) und spieltsiezu O => vorwirts/ickwirts/vorwirts
anbieten, Riickpass.

o O lsuftin Richtu ngder Gruppe, aus der er gestartetist, zuriick
und machtdas Gleiche wie gerade mit O => Pass,
vorwarts/riickwarts anbieten, Riickpass.

o O lauftweiter und passtzu O, der jetztals Erster in der

‘U‘

Gruppediagonal von O in der Reihesteht => O bietetsich im

(0,0]0)
"Center Swing" hinter und unter der Scheibe an => Passund
Abschluss.
Kopenhagen Breakout 3v2/5v5 10 mins
o —Jzm 7 1.7el v Kopenhagen Breakout 5v0/3v2:
/  Die Ubungstartet mitfinf Spielern (@ /@) und zwei

Verteidigern ( ©) in der Neutralen Zone. Diedrei @ stehen in
der Defensiven Zone von schwarz in ihren
Forecheckpositionen. Sie bleiben passiv.

5]

o 1. Teil: spieltdie Scheibe tief, schwarz baut sie auf der
Forecheckseite von rot auf. Die drei Stiirmer (@) spielen ein
3v2 auf die beiden Verteidiger ( © ). Diebeiden © kommen in
die Offensive Zone mit.

fm

T

o 2. Teil: legt die Scheibein die Neutrale Zone/auf die blaue
Linie, @ backchecken => Regroup schwarz, 5v5.



SAG - DEB 2v2 Transition 10 mins

SAG - DEB 2v2 Transition:

e 2v2im Drittel: Die beiden roten Spieler versuchen, ein Tor zu
erzielen.

® ¢ Diebeiden schwarzen Spieler sollen dies verhindern, die
Scheibe erkdmpfen und einen Pass zu den Mitspielern oder zum
Coach schaffen. Die Mitspieler bieten sich nach linksund rechts
an.

¢ Nach gelungenem Pass werden die beiden offensiven Spieler

° defensiv.

Key Points
2v1 schaffen, Stick on Puck/Anwinkeln

gleichzeitig: 10 mins

Skills - Power Play Passing O mins

Skills - Power Play Passing:

e Spieler passen in Power-Play-Positionen so oft und schnell wie
moglich.

d o Passe so gestalten, dass sie auch im Power Play realistisch sind.

e Jenach Zeitauch mit Gegnerdruck als Rondo-Variante.

Key Points

Deception, saubere Passe, Flanks nach oben arbeiten, Bumper zur
Druckverlagerung nutzen

Molloy Pushdown Teaching 2v4 0 mins

Molly Pushdown Teaching 2v4:

¢ Allevier O halten sich an den Schultern fest und drehen sich so
im Kreis.

.. ° « AufPfiff: O finden ihre Positionen in Unterzahlen und machen

~_ dann Druckauf O.

e O passen sich die Scheiben auf verschiedenen Positionen

(o) 0
@@ 00 — A (innerhalb oder auBerhalb der Bullypunkte) hin und her. O

L miissen entsprechend reagieren.

® Key Points

Dreieck+1, Stlirmer in einem | mit einem Stliirmer, der die Scheibe zu
einer Seite hin anwinkelt. Die Verteidiger spielen tief auf beiden Seiten.
Konstantentscheiden, ob Druck nétigund sinnvoll ist oder ob die
Mitte gehalten werden muss.




Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

<«———0) Bumper Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:
. o O baut5v0 auf und spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis
. . b zum PAff.

¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.

Key Points
Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
Drittel raus, verschiedene Varianten testen

Quarterb

L1
[
° ° Flank .V>
T
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Date: Nov 29 2023

Trainer: Sebastian Becker

5 mins

Starman Swedish NZ 3v3
......... 9.
o I 2 | R T PN N e
A
e O °
o 0

Nashville Regroup 1v0/2v0

.

2v0

SAAREUVVV VY PYNYY

1v0

Nashville Regroup 2v1+1

¥

<—f—

o2 <o A
;.-& / [ o4
9 = .

Time: 5:50 pm Duration: 60 mins

Starman Swedish NZ 3v3:
o @ startetmitder Scheibe => Passzu ©.

o @ bietetsich an, wihrend @ forecheckt.
o Danach Startvon vorne (@ passtzu @ und @ checktvor).

Nashville Regroup 1v0/2v0:

1vO:

¢ Die Ubungstartet, sobald () eine Scheibe in den freien Raum
spielt.

o @ holtdieScheibeund passtsie direktzu @ => 1v0. @ geht
direkt mitin die Offensive Zone

2v0:

¢ Die Ubungstartet wie 1v0, diesmal geht aber ein zweiter
Stiirmer (@) als Center mit=> Passzu @ .

o @ ziehtin die Mitte, Kick-Out-Pass zu @ und dann

Zoneneintritt 2v0 mit allen Optionen.

Key Points

Schulterblick, Zoneneintritt mitentsprechenden Laufwegen, guter
erster Pass Tape to Tape,

Nashville Regroup 2v1+1:

¢ DieUbungstartet, sobald () eine Scheibe in den freien Raum
spielt.

o O holtdieScheibeund passtsiezu @ oder @ =>2v1+1. @
macht Druck auf die Scheibe und gehtdann in den Backcheck.

© gehtdirekt mitin die Offensive Zone.

Key Points

Schulterblick, Zoneneintritt mit entsprechenden Laufwegen, guter
erster Pass Tape to Tape, gutes 2v1 vom Verteidiger, Backcheck mit
Druck auf Scheibe



SAG - Berlin Box Out 2v2+2

000

000

=

Lange NZ Regroup 3v2

G

\_s

i

>

D

Kopenhagen Breakout 3v2/5v5

fmm

]

A

A

T

==]

10 mins

SAG:Berlin BoxOut 2v2+2:

Der Trainer spielt die Scheibe in das Spielfeld mit vier Spielern (zwei @
und zwei @), die 2 vs. 2spielen. Die Scheibe mussimmer hoch zu
einem eigenen Verteidiger ( A/ A) gespielt werden, denn es sind nur
Schiisse von der blauen Linie erlaubt. Gespielt wird bis zur gedachten
Mittellinie.

Haben die beiden @ die Scheibe, miissen sie diese auf die andere Seite
zu einem ihrer Joker ( A) passen, um auf der anderen Seite dann zu
@ zuwerden, wihrend die schwarzen Spieler zu Verteidigern ( Q)
werden.

Gewechselt wird auf Pfiff. Die beiden Joker gehen mit einem weiteren
wartenden Spieler Q /O rein. Die nichsten Spieler in der Reihe
werden Joker ( A/ A).

Key Points

Offensiv: Screen schaffen (stehend oder in Bewegung/dritter Kreis, vor
dem Tor oder Backdoor), schnelle Abschliisse von der blauen Linie
(Rebounds), Tips/Deflections, funf schnelle Schritte nach
Seitenwechsel, direkt die Innenseite finden, bei Royal-Road-Pass zum
Pfosten drehen

Defensiv: Box Out hart, Innenseite halten, Schlager wegnehmen,
Rebounds kontrollieren

10 mins

Lange NZ Regroup 3v2:
o © holensich Eis zuriick und bekommen dann eine Scheibe von
in den Raum gelegt => Regroup mit @.

* Beijeder Wiederholungsind die @ nichtmehr anspielbar, die
die Scheibe schon bekommen haben.

o Der @, der die Scheibe bekommen hat, legt die Scheibe fir ©@
in den Raum => Regroup mit @.

¢ Nach dem letzten Regroup 3v2 auf die Verteidiger (©).

10 mins

Kopenhagen Breakout 5v0/3v2:
« Die Ubungstartet mitfinf Spielern (@ /@) und zwei

Verteidigern (@) in der Neutralen Zone. Diedrei @ stehen in
der Defensiven Zone von schwarz in ihren
Forecheckpositionen. Sie bleiben passiv.

e 1. Teil:
Forecheckseite von rot auf. Die drei Stirmer (@) spielen ein
3v2 auf die beiden Verteidiger (@ ). Die beiden @ kommen in
die Offensive Zone mit.

o 2 Teil:
Linie, @ backchecken => Regroup schwarz, 5v5.

spieltdie Scheibe tief, schwarz baut sie auf der

legt die Scheibein die Neutrale Zone/auf die blaue
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Date: Nov 30 2023

Trainer: Sebastian Becker, Martin Sauter

Skills - NZ Flow Passing 5 mins

>0

OO&é R MY/ \

Wroblewski Wide Drive 1vO 10 mins

Wroblewski Zone Entry 2v1 10 mins

Toe [5) EE] < 6
PA—
1. Teil

Time: 4:40 pm

Duration: 60 mins

Skills - NZ Flow Passing:

Finf Spieler stellen sich wie aufgezeichnet in der Neutralen
Zone auf. Der Rest steht jeweils hinter O 1.

O 1 l5uft mitder Scheibe los und spielt die Scheibe "zuriick" zu
seinen Verteidigern => D-to-D-Pass zu O 3und Quick Up zu
O4.

O 5 schwingt in der Zwischenzeit als Center unter und hinter
der Scheibe entlang und bekommtdann einen Passvon Q 4 =>
erste Schritte Richtung Mitte und Kick-Out-Pass zur Gruppe.
Danach startet die Ubung neu: Jeder Spieler riickt eine Position
auf. O 5stelltsich hinter der Gruppe an.

Key Points

gute Passe, in Bewegung bleiben, D beim Quick Up in Bewegung zur
Bande, Center unter und hinter der Scheibe, erste Schritte Richtung
Mitte, guter Kick-Out-Pass

Wroblewski Wide Drive 1vO:

Die Ubung startet auf beiden Seiten mit Prework von den
Verteidigern (@ ). Danach startet @ mitder Scheibe, passt zu
© und bietet sich dann am Bullypunkt in der Neutralen Zone
an (2. Teil). Er bekommt einen Pass von @ von der anderen

, Iv0.

@ startet mitder Scheibe, wenn @ den ersten Pass gespielt

Seite => Wide Drive gegen

hat, passtzu @ und bietet sich dann kurz vor dem Bullypunkt
in der Neutralen Zone an (2. Teil). Er bekommt einen Pass von
© von der anderen Seite => Wide Drive gegen ©, 1v0.

Progression: 1v2, 2v1, 3v2, 3v2 Lead Dog.

Wroblewski Zone Entry 2v1:

Die Ubung startet auf beiden Seiten mit Prework von den
Verteidigern (@ /© ). Danach startet @ mitder Scheibe, passt
zu © und bietetsich dann in der Neutralen Zone an (2. Teil) =>
© -to- © -Pass.

@ startetohne Scheibe, bietet sich dann am Bullypunkt in der
Neutralen Zone an (2. Teil). Er bekommt einen Passvon © =>
2v1 gegen

@ /0 werden @/0, ©/0O stellensichals @/@ an.



SAG - Coffey/Gretzky 2v2 7 mins

SAG - Coffey/Gretzky 2v2:
e Eswird ein 2v2in der Drittelhilfte gespielt. Die Ubung lauft auf

beiden Seiten gleichzeitig.

¢ Jede Mannschaft hatjeweils einen Joker an der blauen Linie
(Coffey) und einen hinter dem Tor (Gretzky).

e Der Pass muss vor dem Abschluss zu mindestens einem Joker

gepasstwerden.
¢ Gewechselt wird auf Pfiff.

Key Points

Net Front, F3, nichtim Slot stehen, in Bewegung bleiben, schnelle
Abschlisse/Passe, Kommunikation

~
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Date: Dec 5 2023

Trainer: Sebastian Becker, Martin Sauter, Bob Wren

Skills - NZ Flow Passing

5 mins
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SAG - Rangers Off Rim 2v2

Stationen - Klostersee Three

Station 1 - Around the Cone 1v1

Station 3 - F3 Sweet Spot 1v1+1

Station 2 - Bobby Offense

Time: 6:40 pm Duration: 60 mins

Skills - NZ Flow Passing:
¢ Finf Spieler stellen sich wie aufgezeichnetin der Neutralen

Zone auf. Der Rest steht jeweils hinter O 1.

o O 1l3uft mitder Scheibe los und spielt die Scheibe "zuriick" zu
seinen Verteidigern => D-to-D-Pass zu O 3und Quick Up zu
O4.

o O 5schwingtin der Zwischenzeit als Center unter und hinter
der Scheibe entlang und bekommtdann einen Passvon Q 4 =>
erste Schritte Richtung Mitte und Kick-Out-Pass zur Gruppe.

¢ Danach startetdie Ubung neu: Jeder Spieler riickt eine Position
auf. O 5stelltsich hinter der Gruppe an.

Key Points

gute Passe, in Bewegung bleiben, D beim Quick Up in Bewegung zur
Bande, Center unter und hinter der Scheibe, erste Schritte Richtung
Mitte, guter Kick-Out-Pass

SAG - Rangers Off Rim 2v2:
o Gespieltwird im aufgezeichneten Raum 2v2 mit festen Toren.

Gewechselt wird auf Pfiff.
e JedeScheibewird durch einen Rimvon © ins Spiel gebracht.

Key Points

e Compete.

e Rim Pick Ups.
e Board Play.
e Support.

Stationen - Klostersee Three:
Station 1 - Around the Cone 1v1
o Jeweilsein @ und ein @ starten hinter der blauen Linieund

laufen dann um das jeweilige Hiitchen: @ mit Scheibe um das
weiter entfernte, @ ohne Scheibe um das nihere Hiitchen =>
ivl.

Station 2 - Bobby Offense

e 1v1ausder Ecke. Schwerpunkt: Offensive.

Station 3 - F3 Sweet Spot 1vl+1

o 1v1tief miteinem festen @ und einem festen @ . @ muss zu

@ 3passen => Abschluss.
o Diebeiden @ diirfen @ 3 mitdem Schliger attackieren, sich
aber nicht bewegen.

e Bekommt @ dieScheibe, spielter siezu =>Wechsel.



SAG - Edmonton Tag Up 3v3 10 mins

SAG - Edmonton TagUp 3v3:
o Gespieltwird ein 3v3 mit festen Toren. Gewechselt wird auf
Pfiff.
o e Wechseltder Scheibenbesitz (Q), geht die Mannschaft mitder
8 Scheibe hinter das eigene Tor.
¢ DieMannschaft, die die Scheibe gerade verloren hat(O), muss
= Uber die gedachte Mittellinie und kann dann wieder angreifen.
o
o
O
Molle 1v1 Reps 10 mins
[eXENe) Molle 1v1 Reps:
J 1v1-Varianten aus allen aufgezeichneten Positionen mit festgelegten
o Verteidigern und Stiirmern. Coach spielt Puck in die Mitte.
Ai\“ Jeweils 2x pro Position.

g 4 o
% =4
(o)
4
/ N /
(0) o
Sxivi 5 mins
3x1vl:
/\ Dreimal 1v1 mitfestem Gegenspieler und Tor bis zum Pfiff. 30-45
( %.F | Q-+ »p<——C 1J.}_ Sekunden.
\\ / B Key Points

Offensiv: Scheibe abschirmen, Zug zum Tor (Innenbahn suchen)
Defensiv: Stick on Puck, eine Hand am Schlager, Innenbahn
beschlitzen

=
)
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Date: Dec 6 2023

Trainer: Sebastian Becker

Skills - NZ Flow Passing 5 mins

>0

OO&é R MY/ \

Wroblewski Wide Drive 1vO 10 mins

Wroblewski Zone Entry 2v1 10 mins

Toe [5) EE] < 6
PA—
1. Teil

Time: 5:50 pm

Duration: 60 mins

Skills - NZ Flow Passing:

Finf Spieler stellen sich wie aufgezeichnet in der Neutralen
Zone auf. Der Rest steht jeweils hinter O 1.

O 1 l5uft mitder Scheibe los und spielt die Scheibe "zuriick" zu
seinen Verteidigern => D-to-D-Pass zu O 3und Quick Up zu
O4.

O 5 schwingt in der Zwischenzeit als Center unter und hinter
der Scheibe entlang und bekommtdann einen Passvon Q 4 =>
erste Schritte Richtung Mitte und Kick-Out-Pass zur Gruppe.
Danach startet die Ubung neu: Jeder Spieler riickt eine Position
auf. O 5stelltsich hinter der Gruppe an.

Key Points

gute Passe, in Bewegung bleiben, D beim Quick Up in Bewegung zur
Bande, Center unter und hinter der Scheibe, erste Schritte Richtung
Mitte, guter Kick-Out-Pass

Wroblewski Wide Drive 1vO:

Die Ubung startet auf beiden Seiten mit Prework von den
Verteidigern (@ ). Danach startet @ mitder Scheibe, passt zu
© und bietet sich dann am Bullypunkt in der Neutralen Zone
an (2. Teil). Er bekommt einen Pass von @ von der anderen

, Iv0.

@ startet mitder Scheibe, wenn @ den ersten Pass gespielt

Seite => Wide Drive gegen

hat, passtzu @ und bietet sich dann kurz vor dem Bullypunkt
in der Neutralen Zone an (2. Teil). Er bekommt einen Pass von
© von der anderen Seite => Wide Drive gegen ©, 1v0.

Progression: 1v2, 2v1, 3v2, 3v2 Lead Dog.

Wroblewski Zone Entry 2v1:

Die Ubung startet auf beiden Seiten mit Prework von den
Verteidigern (@ /© ). Danach startet @ mitder Scheibe, passt
zu © und bietetsich dann in der Neutralen Zone an (2. Teil) =>
© -to- © -Pass.

@ startetohne Scheibe, bietet sich dann am Bullypunkt in der
Neutralen Zone an (2. Teil). Er bekommt einen Passvon © =>
2v1 gegen

@ /0 werden @/0, ©/0O stellensichals @/@ an.



SAG - Manning Power Play 3v1 10 mins

SAG - Manning Power Play 3v1.:
¢ Aufbeiden Seiten wird ein 3v1 (QB, LF, RF) gespielt. Die

Mannschaftin Uberzahl will ein Tor schieRen.

° e DieMannschaftin Unterzahl kann einen Punkterzielen, indem
sieins leere Tor schief3t.
o Gewechselt wird auf Pfiff.

Key Points

Power Play: schnelle Passe, viele Abschliisse, Deception/Fakes,
° Bewegung
Penalty Kill: Anwinkeln, Schlager in Schussbahnen

Kopenhagen Breakout 3v2/5v5 10 mins

C 1. el > Kopenhagen Breakout 5v0/3v2:
/ « Die Ubungstartet mitfinf Spielern (@ /@) und zwei

° Verteidigern (@) in der Neutralen Zone. Diedrei @ stehen in

0 — ] 2

der Defensiven Zone von schwarz in ihren
Forecheckpositionen. Sie bleiben passiv.

==]

e 1.Teil: © spieltdie Scheibe tief, schwarz bautsie auf der
Forecheckseite von rot auf. Die drei Stirmer (@) spielen ein
3v2 auf die beiden Verteidiger (@ ). Die beiden @ kommen in
die Offensive Zone mit.

e 2 Teil: © legtdie Scheibein die Neutrale Zone/auf die blaue
Linie, @ backchecken => Regroup schwarz, 5v5.

DZ Coverage 1, 2,5 10 mins

DZCoverage1, 2, 5:
1. Teil:

¢ Alledefensiven Spieler (@, @) starten im Haus.

¢ @ 1spieltdie Scheibein die Rundung => 5v1 mit Breakoutvon

schwarz, wenn sie die Scheibe bekommen => Passzu ©,
schwarz zurtickins Haus.

2. Teil:

¢ Alledefensiven Spieler (@, @) starten im Haus.

o @ 2l3uft mitder Scheibe bis zu den Hashmarks und spielt sie

hartin die Rundung zu @ 1 =>5v2 mitBreakoutvon schwarz,
wenn sie die Scheibe bekommen => Pass zu (©/, schwarz zuriick
ins Haus.

3. Teil:

* Alledefensiven Spieler (@, @) starten im Haus.

o @ 3lauft mitder Scheibe bis zu den Hashmarks, @ kommen
mitins Drittel => 5v5 live.

Key Points

Positionsspiel, Schlagerarbeit, Kommunikation, Seitenverlagerungen
defensiv



Time: 5:50 pm Duration: 60 mins

5 mins
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Abstreiter 1v0/2v0
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Lange NZ Regroup 3v2

C)

Skills - NZ Flow Passing:
¢ Finf Spieler stellen sich wie aufgezeichnetin der Neutralen

Zone auf. Der Rest steht jeweils hinter O 1.

o O 1l3uft mitder Scheibe los und spielt die Scheibe "zuriick" zu
seinen Verteidigern => D-to-D-Pass zu O 3und Quick Up zu
O4.

o O 5schwingtin der Zwischenzeit als Center unter und hinter
der Scheibe entlang und bekommtdann einen Passvon Q 4 =>
erste Schritte Richtung Mitte und Kick-Out-Pass zur Gruppe.

¢ Danach startetdie Ubung neu: Jeder Spieler riickt eine Position
auf. O 5stelltsich hinter der Gruppe an.

Key Points

gute Passe, in Bewegung bleiben, D beim Quick Up in Bewegung zur
Bande, Center unter und hinter der Scheibe, erste Schritte Richtung
Mitte, guter Kick-Out-Pass

10 mins

Abstreiter 1v0/2vO0:

1. Variante (1v0): Die Ubung startet mit zwei Gruppen jeweils diagonal
(O/0). Der erste Spieler aus der Gruppe ( Q) startet mit Scheibe
Richtung gegentiberliegende Gruppe ( O ), Pass/Riickpass, danach zur
nachsten Gruppe ( O) Pass/Riickpass, Pass zur nichsten Gruppe (O
), Bogen (vorwirts/riickwarts) in der neutralen Zone, wahrend O sich
guten Passwinkel suchtund passt=> Abschluss 1 vs. 0 auf das Tor.
Danach hinter Gruppe auf der anderen Seite (O /O ) anstellen.

2. Variante (2v0): O [3uft mit, gibt Kick-Out-Pass => Abschluss 2 vs. 0
mit Zoneneintritt (Q) tiber AuBenbahn und O mitZugzum Tor.

1. Variante: Jeweils 2x pro Seite. 2. Variante: Bis zum Pfiff.

Key Points

Harte, saubere Passe, unter dem Puck anbieten, horizontalen Pass
ermoglichen, Pivot vor dem letzten Pass auf den Stlirmer, letzter
Passgeber muss gute Passbahn finden, vor allem beim 2 vs. 0: Timing

10 mins

Lange NZ Regroup 3v2:
¢ O holensich Eis zurtick und bekommen dann eine Scheibe von

in den Raum gelegt => Regroup mit @.
« Beijeder Wiederholungsind die @ nichtmehr anspielbar, die
die Scheibe schon bekommen haben.
o Der @, der die Scheibe bekommen hat, legt die Scheibe fir ©
in den Raum => Regroup mit @.
o Nach dem letzten Regroup 3v2 auf die Verteidiger (©).



SAG - Quick Up 3v3 10 mins

SAG -Quick Up 3v3:
e Eswird 3v3gespielt.
o ¢ Der Reststehtam Rand in der Nahe des gegnerischen Toresund
O] ° kann angespielt werden.
o ¢ Jenach Vorgabe kdnnen die Spieler am Rand auch schief3en
« oder nur passen.
o) Key Points
erster Blick nach vorne, Quick Ups, freien Raum suchen und nutzen
O] »
(o)
Skills - Power Play Passing 5 mins

Skills - Power Play Passing:
e Spieler passen in Power-Play-Positionen so oft und schnell wie

moglich.
° e Passe so gestalten, dass sie auch im Power Play realistisch sind.
¢ Jenach Zeit auch mit Gegnerdruck als Rondo-Variante.

Key Points

Deception, saubere Passe, Flanks nach oben arbeiten, Bumper zur
Druckverlagerung nutzen

-

Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

<«———0) Bumper Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:

o O baut5v0aufund spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis
| o= . . zum PAff,
¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.
Key Points
Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
. . Drittel raus, verschiedene Varianten testen
< OMFronl




Molle DZ Teaching 5v5 10 mins

Molle DZ5 vs. 5:

Fiinf offensive Spieler (O ) stationar in der Zone.

.9 Zwei defensive Verteidiger (@) starten im Slot, drei defensive Stiirmer
(@) beginnen auf Pfiff die Ubung, indem sie um die Hiitchen laufen.

bringt die Scheibe ins Drittel zu einem offensiven Spieler ( (o))

Danach fiir alle defensiven Spieler: Position in DZ Coverage finden,

stoppen.

Zweiter Pfiff: 5vs.5 live.

Dritter Pfiff: @ laufen wieder um Hitchen, © bringt neue Scheibeins

~— Drittel, danach direkt 5 vs. 5 live.

Vierter Pfiff: Wechsel. Offensiv wird defensiv. Neue Stiirmer kommen

ins Drittel.

()

—

4

. —_

/N
N~ o

Key Points

Defensiv: Position finden, Layers of Defense, Triggerpunkte fir
Overload => Second Quick, Schlager in einer Hand, Schulterblick,
Starten/Stoppen

Offensiv: Sweet Spot/Llicken in der DZ Coverage finden, Seite und
Positionen wechseln, Abschluss finden
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Date: Dec 13 2023 Time: 5:50 pm Duration: 60 mins

Trainer: James Quinlan, Sebastian Becker

Skills - NZ Flow Passing 7 mins

Skills - NZ Flow Passing:
e < ¢ Finf Spieler stellen sich wie aufgezeichnetin der Neutralen

\“1 Zone auf. Der Rest steht jeweils hinter O 1.

o O 1l3uft mitder Scheibe los und spielt die Scheibe "zuriick" zu
seinen Verteidigern => D-to-D-Pass zu O 3und Quick Up zu
Oa4.

q o O 5schwingtin der Zwischenzeit als Center unter und hinter

>0

: der Scheibe entlang und bekommtdann einen Passvon O 4 =>
R 4 D, erste Schritte Richtung Mitte und Kick-Out-Pass zur Gruppe.
¢ Danach startetdie Ubung neu: Jeder Spieler riickt eine Position
auf. O 5stelltsich hinter der Gruppe an.

OO& RS M/ \ Key Points

gute Passe, in Bewegung bleiben, D beim Quick Up in Bewegung zur
Bande, Center unter und hinter der Scheibe, erste Schritte Richtung
Mitte, guter Kick-Out-Pass

Hartsy Neutral Zone 1vO 10 mins

N> _———Jooo Hartsy Neutral Zone 1vO:
¢ Auf Pfiff startet die Ubung von beiden Seiten.
\ o O gehtvorwiarts/riickwirts und bekommt einen Pass von
R o O startetund istals Center eine Option fiir O => 1v0.
;:I @@ o O gehtmitin die Offensive Zone und bekommt einen Pass von

O ausder Ecke => Abschluss mit O vor dem Tor.

ooot—| <t

Suomi Breakout 2v1 10 mins

Suomi Breakout 2v1:

e Forechecker @ spieltdie Scheibe tief und machtdann direkt
Druckauf ©.

o @ spieltdie Scheibe auf auBen oder in die Mitte => 2v1 auf die
andere Seite gegen © .

Beide Seiten gleichzeitig.

1. Teil] Aufbau mit FC

- )

g
| 1o/_ . °

Key Points

Schulterblick, Kommunikation, schnell aus der Zone raus, @ hiltdie
Mitte und nimmt den Passweg weg, Net Drive

&Tei‘:lzﬂ mit WW?, W

Abschluss




SAG - High Man 3v3 10 mins

SAG - High Man 3v3:
e 3v3, beidem immer ein Sturmer hoch an der Mittellinie bleiben

muss. Positionswechsel sind erlaubt.
 BeiSeitenwechsel werden @ zu @ und umgekehrt.

Key Points

Offensiv: Offensive Positionswechsel, F3 zur Entlastung nutzen,
Uberzahlsituationen schaffen

Defensiv: Mann gegen Mann, Stick on Puck

Molle DZ Teaching 5v5 10 mins

MolleDZ5 vs. 5:

Fiinf offensive Spieler (O ) stationr in der Zone.

Zwei defensive Verteidiger ( @ ) starten im Slot, drei defensive Stiirmer
(@) beginnen auf Pfiff die Ubung, indem sie um die Hiitchen laufen.

bringt die Scheibe ins Drittel zu einem offensiven Spieler ( 0).
Danach fiir alle defensiven Spieler: Position in DZ Coverage finden,

S ~_ stoppen.
. [ el Zweiter Pfiff: 5vs.5 live.
1

Dritter Pfiff: @ laufen wieder um Hiitchen, © bringt neue Scheibeins

[¢]

. N

-+ ~r Drittel, danach direkt 5 vs. 5 live.
/ \ Vierter Pfiff: Wechsel. Offensiv wird defensiv. Neue Stiirmer kommen
ins Drittel.

Key Points

Defensiv: Position finden, Layers of Defense, Triggerpunkte flir
Overload => Second Quick, Schlager in einer Hand, Schulterblick,
Starten/Stoppen

Offensiv: Sweet Spot/Llicken in der DZ Coverage finden, Seite und
Positionen wechseln, Abschluss finden

SAG - Manning Power Play 3v1 10 mins

SAG - Manning Power Play 3v1.:
¢ Aufbeiden Seiten wird ein 3v1 (QB, LF, RF) gespielt. Die

Mannschaftin Uberzahl will ein Tor schieRen.

° e DieMannschaftin Unterzahl kann einen Punkterzielen, indem
sieins leere Tor schief3t.
o Gewechselt wird auf Pfiff.

Key Points

Power Play: schnelle Passe, viele Abschliisse, Deception/Fakes,
° Bewegung

Penalty Kill: Anwinkeln, Schlager in Schussbahnen
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Date: Dec 15 2023

Trainer: James Quinlan, Sebastian Becker

Skills - NZ Flow Passing 5 mins
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Time: 4:40 pm Duration: 60 mins

Skills - NZ Flow Passing:
¢ Finf Spieler stellen sich wie aufgezeichnetin der Neutralen

Zone auf. Der Rest steht jeweils hinter O 1.

o O 1l3uft mitder Scheibe los und spielt die Scheibe "zuriick" zu
seinen Verteidigern => D-to-D-Pass zu O 3und Quick Up zu
O4.

o O 5schwingtin der Zwischenzeit als Center unter und hinter
der Scheibe entlang und bekommtdann einen Passvon Q 4 =>
erste Schritte Richtung Mitte und Kick-Out-Pass zur Gruppe.

¢ Danach startetdie Ubung neu: Jeder Spieler riickt eine Position
auf. O 5stelltsich hinter der Gruppe an.

Key Points

gute Passe, in Bewegung bleiben, D beim Quick Up in Bewegung zur
Bande, Center unter und hinter der Scheibe, erste Schritte Richtung
Mitte, guter Kick-Out-Pass

Haie Transition Drill 1vO 10 mins

1. Varighte

2. Variante

Haie Transition Drill 1 vs.0:

1. Variante:

o O 1mitScheibe, O 2vor dem Tor. O 1 spieltdie Scheibe tief
(direkt Soft Dump oder Rim tiber Bande), O 2 holtdie Scheibe.

o O 1imBogen mitBlick auf Scheibe (Aufbau), bekommt Pass
von O 2.

o O 1l3uftmitScheibe, passtzu O 3, lauftum die Gruppe,
bekommtden Pass zurtick => Abschluss.

2. Variante:

o O 1spieltScheibezu O 2 hinter dem Tor. Aufbau wie bei der 1.
Variante.

o O 1l3uftbis zur blauen Linie, Pass zu O 3, Riickpass nach
Bogen von O 1=> Abschluss.

Jeweils 2x pro Seite.

Key Points

O 1: sauberer erster Pass, Passwinkel in der Mitte besser als auRen,
FliBe bewegen und schnell in Gruppe anstellen

O 2: Scheibe mit Speed in der DZ bekommen, Schlager auf dem Eis,
anspielbereit sein, vorwarts/riickwarts mit Pivot, um Geschwindigkeit
zu halten, Mitspieler anschauen, Scheibe fordern

O 3:schneller Pass (Passannahme an der Hiifte und auf der Vorhand),
sobald © 1 bereitist, Pass leicht nach vorne versetzt, einfachen
Passwinkel finden (zur Mitte bewegen)



Over and Out 2v1 10 mins

N O

=)

Over and Out 2v1:

e @ 1spieltdie Scheibe an die Bande und gehtdirektin den
Forecheck tiber.

o @O 1passtriberzu @ 2, der um das Tor herumluftund einen
Aufbaupass auf @ 1 oder @ 2 spielt=> 2v1.

e @1wirdzu @2, @2zu @ 3. @ wirdzu @ und bekommt
einen zweiten @ dazu. Ein neuer @ machtden Forecheck.

Key Points

harter Forecheck, Schulterblick, vorwarts anbieten, mit Schwungum
das Tor, Passwinkel finden, gut anbieten, Positionsspiel 2v1, "Royal
Road" Giberqueren

SAG -High Man 3v3:

e 3v3, beidem immer ein Stirmer hoch an der Mittellinie bleiben
muss. Positionswechsel sind erlaubt.

e BeiSeitenwechsel werden @ zu @ und umgekehrt.

Key Points

Offensiv: Offensive Positionswechsel, F3 zur Entlastung nutzen,
Uberzahlsituationen schaffen

Defensiv: Mann gegen Mann, Stick on Puck

Kopenhagen Breakout 5v0/3v2:
 Die Ubungstartet mitfiinf Spielern (@ /@) und zwei

Verteidigern (@) in der Neutralen Zone. Diedrei @ stehen in
der Defensiven Zone von schwarz in ihren
Forecheckpositionen. Sie bleiben passiv.

e 1.Teil: © spieltdieScheibetief, schwarz bautsie auf der
Forecheckseite von rot auf. Die drei Stiirmer (@) spielen ein
3v2 auf die beiden Verteidiger (@® ). Die beiden @ kommen in
die Offensive Zone mit.

e 2 Teil: © legtdie Scheibein die Neutrale Zone/auf die blaue
Linie, @ backchecken => Regroup schwarz, 5v5.



Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4 10 mins

<«———0) Bumper Power Play Breakout Teaching 5v0/5v4:
. o O baut5v0 auf und spieltdann 5v4 Uberzahl in der Zone bis
. . b zum PAff.

¢ Nach einigen Wiederholungen mit Druck beim Aufbau.

Key Points
Positionen finden, Spiel vor einem lesen, mit Geschwindigkeit aus dem
Drittel raus, verschiedene Varianten testen
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