
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HANDBUCH + LEITFADEN 
für Nachwuchs der Altersgruppen Spiel&Spaß, U7 und U9 

 

  



1. PHILOSOPHIE 

 

DER AUSBILDUNGSCLUB 

 

ÜBER UNS 

 

Mit rund 180 Kindern und Jugendlichen gehört der EHC Klostersee zu den großen 

Eishockey-Nachwuchsabteilungen in Bayern. Wir möchten die Kinder behutsam mit 

diesem tollen Sport vertraut machen und durch eine strukturierte, nachhaltige 

Ausbildung an das bayerische Spitzenniveau heranführen.  

 

Neben den sportlichen Fertigkeiten sind Teamfähigkeit und korrektes Sozialverhalten 

wichtige Eckpfeiler, die wir den Kindern von Anfang an vermitteln.  

 

Alle Mannschaften von U7 + U9 bis zur U15 spielen in der höchstmöglichen Liga. Bei 

der U17 spielen wir ebenfalls in der höchstmöglichen bayerischen Spielklasse, ein 

Aufrücken in die DEB Division 2 ist angestrebt. In der U20 spielen wir bereits in der 

DNL3 Süd unter dem Dach des Deutschen Eishockey Bundes(DEB). 

 

 

LEITBILD DES VEREINS 

 
Der Verein toleriert keine Form von Rassismus, Sexismus, Antisemetismus und 
andere Diskreminierungen 
 
Der Verein unternimmt präventive Maßnahmen zum Kinderschutz und gegen 
sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche 
 
Der Verein engagiert sich in der Dopingprävention 
 
Der Verein verpflichtet sich zu sportlich fairem Wettkampfverhalten und toleriert kein 
unlauteres Verhalten im Wettkampf 
 

https://nachwuchs.ehc-klostersee.de/  

 

 

WER? 

 

Alle Kinder (Jungs und Mädchen) und Familien sind im Verein willkommen und 

keiner wird ausgeschlossen. Der Verein möchte jedem die gleiche Chance geben, 

am Eissport teilzunehmen und fördert jeden gleich.  

https://nachwuchs.ehc-klostersee.de/


VON SPIEL & SPAß ÜBER DIE U7 ZUR U9 

 

Die erste Einstiegsmöglichkeit in den Verein ist im Rahmen von Spiel & Spaß. 

Zeitgleich zu Spiel & Spaß steht auch unser jüngstes Nachwuchsteam, die U7, auf 

dem Eis. Sobald dein Kind Feuer gefangen und die Grundfähigkeiten erlernt hat, ist 

ein fließender Übergang möglich.  

 

Beim Eintritt deines Kindes in die U7 ist eine komplette Eishockeyausrüstung 

erforderlich. Hierfür stehen Leihausrüstungen und Schläger zur Verfügung, was 

später noch beschrieben wird. 

 

Es gibt keinen Druck, denn wir wissen aus Erfahrung, dass nur die Kinder, die 

wirklich Spaß und Freude haben, schnell lernen und langfristig dabeibleiben. 

 

Es ist ebenfalls möglich, dass Kinder der Altersklasse U9 bei Spiel & Spaß anfangen. 

Sobald sie die Grundlagen des Eislaufens erlernt haben, dürfen sie mit der U7 

trainieren und steigen dann in die U9 auf. Somit wird hier ein fließender Übergang 

ermöglicht.   

  



DER WEG ZUM EISHOCKEY 

 

 

 
 
  



2. ORGANISATION 

 

 

DIE SPIELER UND DAS TEAM 

 

Die Kinder und deren Teilnahme am Eishockey stehen immer im Fokus. Um das zu 

gewährleisten und die Entwickelung der Kinder zu unterstützen, sind verschiedene 

Personen mit unterschiedlichen Aufgaben erforderlich. Nur als gesamtes Team 

funktioniert ein erfolgreicher Einstieg ins Eishockey. 

 

 

DIE TRAINER 

 

Als sogenannter „Drei-Sterne-Verein“ stellt der EHCK bereits im Nachwuchsbereich 

einen professionellen Trainerstab zur Verfügung. Dies wird durch zwei hauptamtliche 

Nachwuchstrainer und einer Reihe an ehrenamtlichen Trainern mit Spielerfahrung 

aus den höchsten Ligen sowie diversen Fortbildungen gewährleistet.  

 

 

MANNSCHAFTSFÜHRUNG UND BETREUUNG 

 

Jede Mannschaft hat neben den Trainern auch eine Mannschaftsführung und einige 

Betreuer. Die Mannschaftsführung und Betreuer unterstützen die Kinder und Trainer 

bei einer Vielzahl von Aufgaben wie Kabinendienst, Turnierorganisation und 

Kommunikation. 

 

 

DIE ELTERN 

 

Die Eltern spielen ebenfalls eine wichtige Rolle. Nur durch eine konsequente 

Unterstützung und die Bereitschaft vor allem Zeit zu investieren, kann sich ihr Kind 

weiterentwickeln und verbessern. 

 

 

VON SPAß ZUM SPIELBETRIEB 

 

Im Verlauf der Saison wird eine Reihe von Trainings, Spielen und Events angeboten. 

Ziel ist es, eine große Vielfalt an Aktivitäten anzubieten, damit die Kinder Spaß und 

Freude haben, während sie sich motorisch, sportlich und geistig entwickeln.  

 

 

 

 



TRAINING 

 

Das Training einer Saison beginnt in der Regel ab Anfang Mai mit Sommer- bzw. 

Trockentraining. Diese Trainingsform dauert normalerweise bis zum Ende der 

Schulsommerferien an. Die Trainingszeiten sind immer im Belegungsplan der EHCK 

Webseite nachzulesen. Während der Schulferienzeiten wird ein gesonderter 

Trainingsplan erstellt.  

 

Als Ergänzung wird jedes Jahr im August eine Eishockeycamp für Kinder ab 

Altersklasse U7 angeboten. Direkt nach dem Camp beginnt das Winter- bzw. 

Eistraining ab Ende August / Anfang September.  

 

 

SPIEL & SPAß: 

• Winter: 2 mal pro Woche 

 

U7 

• Sommer: 2 mal pro Woche 

• Camp: 1 Woche im August 

• Winter: 3 mal pro Woche 

 

U9 

• Sommer: 2 mal pro Woche 

• Camp: 1 Woche in August 

• Winter: 3 mal pro Woche 

 

 

SPIELE UND TURNIERE 

 

Ab Altersklasse U7 machen die Kinder im Rahmen von mehreren 

Freundschaftsturnieren gemäß des BEV Leitfadens erste Erfahrungen im 

Wettkampfbetrieb.  

 

In dieser Altersklasse steht Partizipation im Fokus. Daher spielen die Kinder in 

sogenannten „Reihen“, die alle 60 Sekunden gewechselt werden. Somit bekommt 

jedes Kind gleich viel Spielzeit, egal wie leistungsfähig die Kinder bereits sind. 

 

Erst ab Altersklasse U9 nehmen die Kinder an einem strukturierten Spielbetrieb teil. 

 

 

SONDEREVENTS 

 

Außerhalb des Trainings und des Spielbetriebs werden diverse Sonderevents im 

Verein organisiert, wie z. B.: 



 

• 2-3 x Kids Day mit Spieler der ersten Mannschaft und Vereinsmaskottchen 

Barni. (S&S + U7) 

 

• Einlaufen mit 1. Mannschaft und „Exhibition“-Spiel während der 1. Spielpause. 

(U7 + U9)  

 

• Kumpeltag (U7 + U9) 

 

• Halloween und Weihnachtsabschluss (S&S + U7) 

 

• Urmelabzeichen der DEB (S&S + U7) 

 

• Saisonabschluss und Hockeyolympiade (S&S + U7) 

 

• Abschlussfeier / -event / -auswärtsturnier (U7 + U9) 

 

• Eltern-Kind Spiel (U7 + U9) 

 

  



3. AUSRÜSTUNG 

 

WANN BENÖTIGEN DIE KINDER AUSRÜSTUNG? 

 

Teilweise können sich Kinder, die schon alt genug sind, bereits für „Spiel & Spaß 3“ 

einen Teil der Ausrüstung ausleihen. Spätestens aber beim Übergang von „Spiel & 

Spaß 3“ zur U7 müssen die Kinder eine vollständige Ausrüstung bekommen. Nur 

dann ist eine Teilnahme am U7 Training zulässig.  

 

Die Beschaffung einer kompletten eigenen Ausrüstung sollte im 2. Jahr der U7 

beginnen und bis spätestens mit Eintritt in die U9 abgeschlossen sein. Ab diesem 

Zeitpunkt steht Leihausrüstung nur in Ausnahmefällen zur Verfügung. 

 

Trikots für Training und Spiel werden immer vom Verein zur Verfügung gestellt.  

 

 

AUSRÜSTUNG – WAS? 

 

TEIL 1 

Es ist eine ganze Reihe an Ausrüstungsteilen notwendig, damit die Kinder am 

Training oder an Spielen teilnehmen dürfen.  

 

1.1 Schweißanzug / Skiunterwäsche 

1.2 Tiefschutz / Stutzenhalter 

 

 
 

  



TEIL 2 

2.1 Schienbeinschoner 

2.2 Ellbogenschoner 

2.3 Brustpanzer 

2.4 Halskrause 

 

 
 

TEIL 3 

3.1 Schlittschuhe 

3.2 Stutzen 

3.3 gepolsterte Eishockey-Hose   

(Ab U9 dunkel Blau / Navy) 

3.4 Trikot 

3.5 Handschuhe 

3.6 Helm (Ab U9 dunkel Blau / Navy) 

3.7 Schläger 

 

 
  



AUSRÜSTUNG – WIE? 

 

Anleitung 

 

Die Kinder benötigen nicht nur einiges an Ausrüstung, sondern die Ausrüstung muss 

auch in der richtigen Reihenfolge und korrekt angezogen werden.  

 

 

SCHRITT 1 + 2 – SCHWEIßANZUG / TIEFSCHUTZ / PROTEKTOREN 

 

           
 

 

SCHRITT 3 + 4 – PROTEKTOREN / HANDSCHUHE / TRIKOT 

 

           
 



SCHRITT 5 – HELM / SCHLÄGER / SCHLITTSCHUHE 

 

 
 

 

MEDIEN 

 

Ein kleines Video zum Thema Ausrüstung, könnt ihr auch hier anschauen: 

https://wir-sind-eishockey.de/eishockey/ausruestung/  

 

  

https://wir-sind-eishockey.de/eishockey/ausruestung/


AUFBEWAHREN DER AUSRÜSTUNG 

 

Es ist wichtig, alle Klettverschlüsse und Knöpfe der Ausrüstung wieder zu schließen, 

bevor die Ausrüstung in die Tasche gepackt wird. Dadurch bleiben die 

Klettverschlüsse und Ausrüstung länger haltbar. 

 

Einige der notwendigen Ausrüstungsteile können nicht gewaschen werden und 

müssen deshalb nach jedem Training und Spiel zum Lüften aufgehängt werden. Es 

ist zwar kalt auf dem Eis, die Kinder schwitzen aber ordentlich während des 

Trainings! 

 

 

 
 

 

Folgende Teile können aber 2-3 mal während der Saison bei 30° mit 

Sportwaschmittel gewaschen werden: 

- Trikot 

- Halskrause 

- Stützenhalter (Tiefschutz vor dem Waschen entfernen!) 

- Handschuhe 

 

Schweißanzug kann natürlich nach jedem Training gewaschen werden       

 



AUSRÜSTUNGSVERLEIH 

 

Der Verein verfügt über einen begrenzten Vorrat an Leihausrüstung. Enthalten ist 

alles von Schlittschuhen und Helmen, bis zu Schützern und Schlägern. Die 

Ausrüstung wird gegen eine Kaution und eine kleine Gebühr ausgeliehen. Nach 

Rückgabe der Ausrüstung wird 50% der Kaution zurückerstattet. Beim Ausleihen 

einer kompletten Ausrüstung, beträgt der Kaution 50€ pro Saison. Beim Ausleihen 

von nur einzelnen Ausrüstungsteilen wird die Kaution entsprechend angepasst. 

 

Die Leihausrüstung bietet einen einfachen und günstigen Einstieg in den 

ausrüstungsintensiven Sport Eishockey. Sie dient als Übergang, um den Eltern Zeit 

zu geben, eine eigene Ausrüstung für das Kind zu organisieren.  

 

Eine Voraussetzung für die Leihausrüstung ist, dass das Kind bereits eine 

Mitgliedschaft beim EHC Klostersee abgeschlossen hat. 

 

 

4. ZUSÄTZLICHE INFOS 

 

PARTNER 

 

Der aktuelle Hauptpartner des Vereins ist 

Hager Hockey aus Rosenheim. Der Laden 

bietet nicht nur professionelle Beratung zur 

Hockeyausrüstung, sondern Herr Hager kommt 

fast jeden Mittwochabend während der Saison 

persönlich ins Klosterseer Stadion. Man kann 

telefonisch bei ihm Waren aus seinem Laden - 

auch zur Auswahl - bestellen und sich somit die 

Fahrt nach Rosenheim sparen! 

 

 

- Ruf bei Hager Hockey (08031 / 61141) an und besprich mit ihm, wann er das 

nächste Mal in Grafing ist 

- Erkläre, was du suchts, in welcher Größe, usw. 

- Herr Hager bringt dann eine Auswahl am Mittwoch Abend (ab ca. 18 Uhr) mit 

- Wenn er nicht genügend Bestellungen hat, kommt er nicht; wobei dies 

während der Saison selten vorkommt.  

  

https://www.hager-hockey.de/ 
 

https://www.hager-hockey.de/


BÖRSEN  

 

Zu den üblichen Kanälen wie Ebay, Ebay Kleinanzeigen, usw., bietet der Verein zwei 

weitere Möglichkeiten, um Ausrüstung günstig kaufen und leicht wieder zu verkaufen. 

 

EHCK-FLOHMARKT 

https://markt.ehc-klostersee.de/   

 

EHCK-WHATSAPP FLOHMARKT 

 
QR-Code zum Beitreten 

 

Folgende Gruppenregeln gelten in dieser Flohmarktgruppe: 
 

- Verkauft werden darf alles rund um den Eishockeysport (Schlittschuhe, 
Ausrüstung, Teamkleidung, Schläger, …) 

- Achte bitte auf eine gute Bildqualität 
- Schreibe immer den Preis zu deinen Artikeln 
- Denk auch daran, die Größe und evtl. den Zustand anzugeben 
- Wenn du an einem oder mehreren Artikeln Interesse hast, schreib demjenigen 

eine Privatnachricht 
- Noch zwei Tipps: stelle die Gruppe auf „Stumm“ und auf „Bilder dürfen nicht 

gespeichert werden“ 
 

TEAMWEAR 

 

Es gibt eine Reihe EHCK Teamwear, die jederzeit bestellt werden kann. Teilweise 

beginnen die Kleidungsstücke ab Größe 116, was für Kinder ab U7 in der Regel 

passt. Alle aktuellen Artikel kannst du hier finden: 

 

https://www.teamprofi.de/ehc-klostersee/  

 
 

  

https://markt.ehc-klostersee.de/
https://www.teamprofi.de/ehc-klostersee/


5. ORGANISATORISCHES 

 

MITGLIEDSCHAFT 

 

Ab U7 muss jedes Kind eine Vereinsmitgliedschaft abschließen. Eine Mitgliedschaft 

kann jederzeit durch einen Mitgliedsantrag abgeschlossen werden. Der Antrag kann 

von der Webseite heruntergeladen, und am Vereinsbüro / -briefkasten abgegeben 

werden.  

 

https://www.ehc-klostersee.de/verein/  

 

 

UMLAGEN 

 

Der Verein trägt einen sehr großen Teil der Kosten für Nachwuchstrainings- und 

Spielbetrieb. Jedoch ist eine weitere finanzielle Unterstützung in Form von Umlagen 

auf jeden aktiven Spieler zum Saisonabschluss erforderlich.  

 

Die Umlagen werden in der Regel zum Saisonabschluss in Mai eingefordert. Die 

Umlagen werden in Form von Aktivumlagen (festen Beträge) und Arbeitsumlagen 

(können „abgearbeitet“ werden) berechnet. Die Umlagen werden ebenfalls jede 

Saison erneut berechnet und an die aktuellen finanziellen Bedingungen angepasst.  

 

 

LIZENZEN 

 

Spätestens ab Altersklasse U9 ist für jeden Spieler ein BEV-Spielerpass erforderlich. 

Grundsätzlich werden die Spielerpässe vom Verein organisiert und bezahlt.  

 

Seit ein paar Jahren ist eine zusätzliche DEB-Spielerlizenz erforderlich. Diese 

müssen die Eltern selber organisieren, was schnell über die DEB-Webseite gemacht 

werden kann.  

 

VIEL SPASS, LIEBE EISHOCKEY ELTERN!!! 

https://www.ehc-klostersee.de/verein/

